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El campo de la sexualidad humana es tan complejo que es muy dificil transfor-
marse en alguien con la suficiente experticia en el tema, y mds en este tiempo en que
si hay algo que sobra en ese terreno (y en muchos otros en los que como docentes
nos movemos) es la informacién. Sabemos hoy que cada minuto que transcurre, los
2.700 millones de personas con acceso a Internet que se calcula que hay actualmente
en el mundo envian mas de 200 millones de correos electrénicos, realizan 2 millones
de consultas a Google, suben 48 horas de video a YouTube, escriben mas de 100.000
mensajes en Twitter, publican casi 30.000 nuevos articulos en sitios como Tumblr o
WordPress y suben mds de 6.000 fotografias a Instagram y Flickr. Por tanto infor-
macion sobra, pero el problema es como procesarla y esto es clave en el tema de la
sexualidad humana.

Desde esta perspectiva, este serie de Guias para el Docente sobre Educacién
Integral de la Sexualidad, elaboradas desde el Servicio Paz y Justicia Paraguay, se
propone ofrecer un marco —tanto conceptual como de actividades- dentro del cual
trabajar el tema de la sexualidad en el aula, desde el nivel inicial hasta la educacién
para adultos, ajustaindose a los contenidos curriculares propuestos por el Ministerio
de Educacioén y Ciencias.

;Qué significa ‘integral’ en estas Guias? Consideramos importante aclarar el
sentido de esta palabra porque puede significar demasiadas cosas que en ocasiones,
dada su amplitud, puede perderse la idea. Integral aqui es equivalente a ubicarse
en el enfoque de derechos. Recordemos que conforme al articulo 14 del Cédigo de
la Nifiez y la Adolescencia, y sobre el derecho a la salud sexual y reproductiva, ‘el
Estado, con la activa participacién de la sociedad, y especialmente la de los padres y
familiares, garantizard servicios y programas de salud y educacion sexual integral del
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nifio y del adolescente, que tiene derecho a ser informado y educado de acuerdo con
su desarrollo, a su cultura y valores familiares”. Y este articulo se debe asociar con el
principio de reconocimiento de la dignidad humana como fundamento de nuestro
orden democratico.

Educacién Integral de la Sexualidad, entonces, como derecho del nifio, de la nifia
y del adolescente teniendo como fundamento el principio de la dignidad humana.
Tengamos en cuenta también que cuando se difundio la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos, el consenso entre todas las personas que la elaboraron fue que:
TODOS LOS SERES HUMANOS SON PERSONAS Y POR ELLO SON DIGNAS,
que basicamente quiere decir que todas las personas son sujetos de derechos.

En estas Guias la propuesta, en base al postulado anterior, es anudar la sexualidad
con el principio de dignidad humana y eso nos lleva como docentes a trabajar los
contenidos a partir de lo que el nifio, la nifa o el adolescente se preguntan, desde
aquello que los inquietan con relacién al tema. La idea es que las actividades plantea-
das funcionen mdas como puentes para encontrarnos con los universos de nuestros
estudiantes y que esos encuentros sean los espacios y momentos en que puedan sur-
gir las preguntas que nos permitiran trabajar los contenidos. Es posible que nuestros
estudiantes nos planteen otro orden del que esta sugerido en las Guias, y eso servira
para que cada docente trabaje, al mismo tiempo, su propia manera de usar las Guias
y que luego pueda compartir sus experiencias con otros docentes.

Hoy nuestros celulares pueden saber desde la velocidad en que caminamos, pa-
sando por nuestro estado de salud hasta los lugares que solemos frecuentar. Pero el
singular aprendizaje-descubrimiento que cada niflo, nifia y adolescente debera rea-
lizar para saber y reconocer que el otro es también un ser vivo, una persona y que
nuestras acciones y palabras producen en el otro algo, sigue siendo una tarea en la
que el papel del docente y de todo adulto significativo sigue siendo insustituible. Es
por ello que estas Guias para una Educacion Integral de la Sexualidad también las
podemos tomar a modo de una caja de herramientas para trabajar algo que se conoce
como la construccion del sujeto ético. Precisamente la sexualidad humana es uno de
los territorios fundantes donde esa construccion sucede y es por ello que la manera
en que como docentes ocupemos nuestro rol puede dejar una marca que humanice el
porvenir de nuestros estudiantes al descubrirse siendo personas dignas, a la vez que
descubre que los otros poseen el mismo estatuto.
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Esta Guia forma parte de una serie de guias sobre Educacion Integral de la Se-
xualidad que abarca desde el nivel inicial hasta llegar a la Educaciéon Permanente. En
ese sentido, las ideas planteadas en el Marco conceptual conforman el fundamento
conceptual basico a tener en cuenta en todas las etapas; lo especifico de cada grupo
se desarrollara en cada guia correspondiente.

Es por ello que esta Guia es una herramienta valida para que educadores del
nivel inicial abordemos la Educacién Integral de la Sexualidad, tema que requiere
de conocimientos especificos y metodologias apropiadas para este grupo etario. El
material propone contenidos desarrollados en documentos curriculares vigentes. La
guia es para docentes que trabajan con nifios y nifias de 3 a 6 afios, que corresponden
a las salas de pre-jardin, jardin y preescolar.

Su utilizacion dara la posibilidad de desarrollar en nifios y nifias capacidades que
aumentan los factores protectores y habilidades de afrontamiento, importantes para
la prevencién de todo tipo de violencias que muchas veces aqueja a nuestra sociedad.

La Guia esta dividida en dos partes. En la primera abordamos el marco con-
ceptual de la educacion integral de la sexualidad de los niflos y nifias de esta franja
etaria. En la segunda parte proponemos unidades tematicas a ser desarrolladas, con
los siguientes apartados:

o Fundamentacién: con la informacion tedrica necesaria para que trabajemos
los contenidos y las actividades propuestas.

o Encuentros: planteamos actividades pedagdgicas a ser abordadas para el de-
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sarrollo del tema. Cada encuentro cuenta con tres momentos.

Primer momento. Inicio: Iniciamos las actividades orientadas a extraer las
ideas y experiencias previas de los nifios y nifias sobre el tema.

Segundo momento. Desarrollo: Exponemos el tema y presentamos la nueva
informacién. Confrontamos las experiencias previas con la nueva informa-
cién dada. Escuchamos opiniones, aclaramos dudas y promovemos la re-
flexion.

Tercer momento. Cierre: Realizamos actividades para evaluar los aprendiza-
jes.

o Ideas complementarias para docentes: aqui detallamos las ideas fuerzas del
tema abordado, que forman parte de los conceptos que los nifios y nifias
aprenderan al terminar el encuentro.

La Guia se basa en un proceso educativo dindmico, interactivo, que busca ofrecer
oportunidades para el desarrollo socioafectivo, factor necesario para la adecuada
educacion integral de la sexualidad. En esta etapa de la educacién inicial el nifio y la
nifia aprenden a través del juego y de la interrelacién con sus pares y con el educador;
por lo cual, esta guia propone que los “momentos educativos” sean aprovechados
para el desarrollo de la afectividad, como ser rincones, el reencuentro, los juegos
dirigidos y libres en el patio, la merienda, entre otros.

Sugerimos utilizarla como apoyo en las planificaciones. Las actividades plantea-
das deben ser ajustadas a la edad de los nifos y nifias, a las caracteristicas del grupo,
a los intereses. Recomendamos una planificacién teniendo en cuenta los siguientes
puntos:

- Laintencién educativa: destacamos el “para qué” de la realizacion de las acti-
vidades, y qué capacidades queremos desarrollar.

- Los recursos: prevemos anticipadamente los materiales necesarios para el de-
sarrollo de cada clase/taller.

- La organizacién del espacio: prevemos el lugar donde se va a desarrollar la
clase/taller, la forma de organizar las mesas y sillas, cudles realizar en la sala y
cudles en el patio, el uso de la pizarra o la ambientacion de la sala.

- La organizacion del tiempo: Optamos por no consignar una duracion espe-
cifica para el desarrollo de cada actividad; como educadores, tendremos en
cuenta la edad y desarrollo evolutivo de cada nifio y nifia y las caracteristicas
grupales para marcar la duracion de la actividad.

- Actividades inclusivas: Planteamos las actividades teniendo en cuenta la in-
clusividad. Como educadores debemos adaptar lo necesario para que el nifio
o nifia con alguna discapacidad pueda participar activamente y de la mejor
manera en cada una de las actividades.

Debemos tener en cuenta con niflos y nifias con discapacidad que la sobreprotec-
cidén no es la forma mas educativa de cuidarlos. Cuanto mas promovamos su autono-
mia e independencia mejor, esto implica no hacer cosas que ellos pueden hacerlo por
si mismos, debemos ayudarlos a que se sientan seguros en ese proceso de aprendizaje
y fortalecimiento de su autonomia progresiva. Tampoco es bueno subestimar ni po-
ner limites a sus posibilidades de aprendizaje y superacion.
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Todo enfoque educativo sobre sexualidad tiene como fundamento una manera
de comprender la “sexualidad” y la “educacién’, por lo que en este apartado quere-
mos compartir algunos conceptos para que nuestras reflexiones incluyan elementos
que configuran nuestra sexualidad.

Empezamos, pues, por diferenciar algunos conceptos que si bien estan conec-
tados significativamente no son iguales, aunque se los use muchas veces como si-
nénimos, lo que puede limitar nuestra reflexion critica en torno a la tematica de la
educacion y la vivencia de la sexualidad.

Es el modo de vivir como persona sexuada, el modo o modos con que cada cual
vive, asume, potencia y cultiva o puede cultivar el hecho de ser sexuado. Es una ca-
tegoria subjetiva (en el sentido de que cada quien lo vivencia y siente como propio
en el devenir de su historia personal). Por lo tanto, la sexualidad no es un instinto
sino una cualidad, una dimensién humana porque todos y todas somos sexuados,
asi como todos y todas somos personas. Esta dimension de nuestra personalidad se
va desarrollando y expresando de distintas maneras continuamente y a lo largo de la
vida. (Padrén y Fernandez, 2009)
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La sexualidad esta conformada e influenciada por los siguientes aspectos que in-
teractdan:

Bioldgicos: Es desde el cuerpo, lo fisioldgico y anatémico, que se construye la
sexualidad; este aspecto esta relacionado con la capacidad de reproducirnos,
el deseo sexual y la respuesta sexual.

Sociocultural: La cultura nos transmite por distintos medios (familia, escuela,
religion, medios de comunicacion, etc.) creencias sobre como vivir la sexua-
lidad. Estas creencias cambian a través del tiempo y entre distintas culturas.
Ademas, las politicas publicas nos ofrecen servicios que pueden permitirnos
o no la vivencia saludable y plena de nuestra sexualidad.

Psicoldgicos: Este componente incluye la manera personal que tenemos de
vivir y sentir la sexualidad. Nos permite vincularnos con otras personas, de-
sarrollar afectos, relacionarnos, reconocernos a nosotros/as mismos/as en lo
que somos y lo que deseamos ser.

Comprender que la sexualidad estd influenciada por multiples factores y que se desarrolla
a lo largo de toda la vida, nos lleva a ampliar la mirada tradicional de la sexualidad ligada
solamente a la procreacion y la biologia, visualizando la influencia de mdiltiples factores que
interacttan entre si en la vivencia de cada persona y, por ende, nos permite identificar posi-
bles lineas para un accionar educativo que potencie el desarrollo integral.

B. La sexualidad, la interaccion entre sus componentes y modos
de expresion

o SEXO: es la diferenciacién bioldgica con la que nacemos, tiene que ver con
caracteristicas anatomicas, fisiologicas y hormonales que generalmente se
corresponde con la diferenciacion entre hombres y mujeres y que luego se
van aflanzando o modificando con la construccion de la identidad sexual.

« GENERO: “es una construccion social, cultural e histdrica que asigna ciertas
caracteristicas y roles a grupos de individuos con referencia a su sexo, las
personas nacemos con la diferencia de sexo, la adscripcion de las caracteris-
ticas de género es construida socialmente”. (Machicao, 1999)

« PERSPECTIVA DE GENERO: “es un abordaje tedrico y metodolégico que
permite reconocer y analizar identidades, perspectivas y relaciones entre
mujeres y hombres, entre mujeres y mujeres y entre hombres y hombres,
especialmente las relaciones de poder. También facilita el analisis critico de
las estructuras socioeconémicas y politico-legales que dan lugar a estas iden-
tidades y relaciones, y que su vez se ven influidas por ellas”. (Machicao, 1999)
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Distinguir entre sexo y género es Util para diferenciar lo que es bioldgico de aquello que no
lo es (lo cultural, social, histdrico etc.) de modo a poder comprender las diversas maneras
en que las personas se “construyen”, “sienten”, “viven” como seres sexuados dependiendo
de sus procesos de socializacion, sus historias y caracteristicas personales. Asimismo, in-
corporar a nuestra lectura de la realidad la perspectiva de género nos permite visibilizar y
reconocer las relaciones de poder y su manifestacion en el desigual acceso a oportunidades

y derechos.

« IDENTIDAD DE GENERO: es la identificacién de cada persona con el géne-
ro que siente, reconoce y/o nombra como propio.

« ORIENTACION SEXUAL: tiene que ver con nuestros afectos que se expre-
san a través de la atraccion sexual y la preferencia erética hacia otras perso-
nas. Se corresponde con el componente psicologico de la sexualidad ya que
tiene que ver con nuestros deseos.

Incorporar estos conceptos al andlisis sobre la educacion de la sexualidad nos posibilita la
comprension de la sexualidad en sus aspectos subjetivos y relacionales, dando lugar a la
diversidad de identidades y orientaciones sexuales en las que se construyen las personas.

C. La salud va mas alla de la ausencia de enfermedades

o SALUD SEXUAL: es un proceso continuo de bienestar fisico, psicoldgico y
social, relacionado con la sexualidad. Vivimos nuestra sexualidad de manera
saludable cuando podemos expresar libre y responsablemente nuestras ca-
pacidades sexuales, orientandonos al bienestar y enriquecimiento personal y
colectivo. Para vivir la sexualidad de manera responsable es necesario que se
reconozcan y defiendan los derechos sexuales y los derechos reproductivos
de todas las personas. (OMS-WAS, 2000)

o SALUD REPRODUCTIVA: es un estado de bienestar fisico, mental y social.
No se trata solamente de la ausencia de dolencias y enfermedades en lo rela-
cionado al sistema reproductivo, sus funciones y procesos. Vivimos nuestra
salud reproductiva cuando podemos decidir consciente e informadamente
cuando y cémo tener —o no- hijos, contamos con servicios de salud adecua-
dos y tenemos acceso a métodos anticonceptivos. (Conferencia Internacio-
nal sobre Poblacion y Desarrollo, 1994)

Estos lineamientos de los drganos internacionales de promocion y proteccidn de la salud
amplian las concepciones restrictivas de la salud como un mero “estado de ausencia de
enfermedades”, visualizando otros aspectos de la salud sexual y la salud reproductiva que
tienen que ver con la busqueda del bienestar fisico, mental y social en coherencia con la
concepcion de seres humanos bio-psico-sociales (visién integradora del ser humano).
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2. Contextualizando los distintos enfoques de educacion de la
sexualidad

Resulta importante realizar una reflexién en torno a los modelos de educacién de
la sexualidad que han sido desarrollados a lo largo de los tres tltimos siglos de nues-
tra historia y responden a miradas e intereses propios de los modos de organizacién
social, econdmica y politica del devenir histérico de la cultura occidental, siguiendo
el recorrido propuesto por el docente investigador de la Universidad de Tenerife,
Fernando Barragan Madero (1995: https://sexologiaenredessociales.files.wordpress.
com/2013/08/al-7-barragan.pdf).

SIGLO XVIII: creacién de una “auténtica policia del sexo” (Foucault, 1977) no
para reprimirlo sino para reglamentarlo, se despliega como un dispositivo estratégi-
co la “Pedagogizacion de la sexualidad infantil”. Rousseau (1712- 1778), que ha-
blaba de la necesidad de control sobre la sexualidad infantil y sobre todo de disipar
el interés por lo sexual, considerado como antinatural. La pedagogia defenderd asi
-por primera vez- el miedo y el asco por la sexualidad infantil. Se comparten estudios
“pseudocientificos” acerca de las implicancias negativas de la auto-erotizacién. Se
defiende la necesidad de retrasar la informacion referente a la sexualidad hasta que
sea “inevitable”

SIGLO XIX: “conceptualizacion represiva de la sexualidad” para su control social
y opresion. “Las condiciones de vida del proletariado, sobre todo en la primera mitad
del siglo XIX, muestran que se estaba lejos de tomar en cuenta su cuerpo y su sexo:
poco importaba que aquella gente viviera o muriera; de todos modos se reprodu-
clan” (Foucault, 1978: 153). Durante este periodo la pedagogia estuvo al servicio de
las industrias, respondiendo a las necesidades iniciadas por la revolucién industrial.

SIGLO XX: avances en el reconocimiento de la educacion sexual, a partir de pro-
cesos de consolidacion de las democracias y la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos; ademas de nuevos conflictos (la propagacion del HIV, las pandemias, los
conflictos medioambientales, étnicos y multiculturales), urgencias econdémicas (la
imponente reconversion de economias socialistas, la adecuacion del sistema educati-
vo al sistema de produccion capitalista, el control de la poblacién en el tercer mundo
y la promocion de la maternidad en el primero) y tecnologias de control. Hubo una
gran profusion de programas educativos y materiales curriculares sobre educacién
sexual basicamente “preventivos”

Con el compartir de esta brevisima contextualizacién histérica intentamos visua-
lizar las multiples aristas e intereses (sociales, econémicos, religiosos, politicas, etc.)
sobre las que se construyeron y construyen los distintos enfoques de educacion de la
sexualidad a lo largo del tiempo.
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Teniendo en cuenta la multiplicidad de factores intervinientes a la hora de pensar

la educacién, proponemos la reflexion acerca de los siguientes enfoques de educa-

cion de la sexualidad, caracteristicos de la educacion en los paises de América Latina

y el Caribe segun las autoras Beatriz Castellano y Martha Falconier (2011: 11).
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tiene su mirada puesta en cul-
pabilizar el ejercicio de la sexualidad como buisqueda del placer. La sexuali-
dad sélo puede ser ejercida en el marco del matrimonio y para la procreacion
de la especie. Esta forma de entender la sexualidad conlleva a un tipo de
educacion castigadora y controladora convirtiendo a la persona en un ser
pasivo, incapaz de elegir libre y responsablemente y de disfrutar de una vida
sexual plena y enriquecedora.

cuyas caracteristicas se refie-
ren a la transmision de datos y hechos de orden anatémico y fisioldgico diri-
gidos a prevenir las consecuencias de las conductas sexuales no responsables
(embarazo adolescente, infecciones de transmision sexual y VIH-SIDA), sin
apelar a un concepto abarcativo de la sexualidad humana, que incluye la sa-
lud sexual y reproductiva. Este enfoque no se diferencia del anterior en el
sentido de que promueve un sujeto pasivo, receptor de informacién al que no
se le posibilita la toma de decisiones libres y placenteras sobre su sexualidad.

consiste en entender al sujeto como un ser reactivo, cuya conducta
sexual puede ser moldeada a partir de determinadas condiciones desarro-



lladas para el efecto, y estd encaminado a entrenar la formacién de compor-
tamientos deseables sin considerar el caracter integral de la sexualidad. Al
igual que los modelos anteriores, la persona no tiene posibilidad de construir
su sexualidad de manera libre y responsable.

« ENFOQUE HEDONISTA: enfatiza al placer genital aislado de los demas
componentes de la sexualidad humana. Si bien este enfoque trat6 de reivin-
dicar el erotismo (tan reprimido y ausente) lo maximiz6 al punto de identifi-
car la sexualidad con la relacion sexual separandola de los aspectos afectivos.

En estos enfoques se visualizan algunas caracteristicas comunes que limitan la
posibilidad de comprender (y por tanto ensefar) la complejidad de la sexualidad
humana, su desarrollo a lo largo de toda la vida y su importancia para el desarrollo
integral de los/as sujetos/as del aprendizaje, ya que presentan en comun ciertas limi-
taciones:

o Reducen la sexualidad a su campo de conocimiento limitando asi la concep-
cién multidisciplinar de la sexualidad.

o Presentan una mirada de la sexualidad dependiente de los instintos biol6gi-
cos al margen de las condicionantes sociales y culturales en las que se desa-
rrollan como seres sexuados/as impidiendo “captar la intencionalidad huma-
na y la naturaleza social de los conflictos que se presentan en la medida que
omiten distintas perspectivas de tales conflictos”. (Torres, 1991: 101)

«r .

o Muestran sus visiones desde la verdad “anica” al tiempo que “promueven la
homogenizacion del comportamiento humano contrariamente a la defensa
de la diversidad y la multiculturalidad” (Barragan, 1995)

Por otro lado, estos enfoques cuentan como principal herramienta metodoldgica
la transmisién de los conocimientos, planteando una realidad tnica, impidiendo de
esta forma que los/as propios/as sujetos/as del aprendizaje “construyan auténoma-
mente su modelo de representacion de la realidad y de la sexualidad” (Barragan,
1995), constituyéndose asi en un modelo de educacion “bancaria” que, en palabras
del educador brasilero Paulo Freire, “se concibe como la narracién de unos conteni-
dos fijos, o como transmision de una realidad que no requiere reelaboracion y que se
presenta como la Gnica posible” (1992:75). Ademds, utilizan en caracter de “herra-
mientas” para la transmision la culpa, el miedo o el vaciamiento afectivo, limitando
la capacidad de reflexion y responsabilidad de los/as sujetos/as del aprendizaje.

Si bien partimos de la conciencia de que “no hay una estrategia unica, global,
valida para toda la sociedad y enfocada de manera uniforme sobre todas las ma-
nifestaciones del sexo” (Foucault, 1977: 126), se hace necesario encontrar puntos
comunes, delineamientos institucionales que contengan a las practicas docentes de
forma tal que respondan a las diversas necesidades concernientes a la educacion de
la sexualidad.

En palabras de Castellanos y Falconier (1995) el desafio estd en la creacion de
enfoques integradores, que comprendan la sexualidad como expresion -y parte- de
la personalidad y que promuevan a las personas como artifices de su propia vida,
capaces de elegir las formas de vivir su sexualidad y de tomar decisiones conscientes
acerca de su comportamiento sexual y reproductivo.
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Cuando hablamos de “novedades” y “aperturas” lo hacemos desde la conciencia
de que son los y las docentes en su labor cotidiana quienes producen estas innovacio-
nes. En palabras de Alicia Fernandez (1995): “De nuestras practicas emanan saberes
que nos permiten afirmar que las autorias compartidas van produciendo grietas en
la rigidez de lo instituido por donde nuestra accién y nuestro pensar pueden ser
fértiles”; por lo tanto en nuestra reflexion “lo nuevo” representa al devenir de prac-
ticas educativas que fueron emergiendo en relaciones de aprendizaje innovadoras
y distintas a los modelos autoritarios de educacién de la sexualidad. Si bien las in-
vestigaciones educativas al respecto siguen generando conocimientos, el enfoque
integral de educacion de la sexualidad se presenta como una alternativa frente a las
limitaciones que hemos citado en los pérrafos anteriores.

La UNESCO define a la educacién de la sexualidad refiriendo un “enfoque a la
ensefianza sobre el sexo y las relaciones que resulte apropiado a la edad, relevante
culturalmente, y proporcione cientificamente informacion precisa, realista y sin pre-
juicios. La educacién sexual proporciona oportunidades para explorar los valores y
actitudes propios y la construccion de la toma de decisiones, habilidades de comu-
nicaciéon y reduccion de riesgos sobre muchos aspectos de la sexualidad”. (Mufioz,
2010: 6-7)

En concordancia con esto, se presenta como fundamento de la linea educativa
que actualmente desarrolla la Republica Oriental del Uruguay en materia de sexua-
lidad la siguiente conceptualizacion: “Es un proceso vinculado estrechamente a la
formacion de las personas, que aporta elementos de esclarecimiento y reflexion para
incorporar la sexualidad como una dimension existencial, de forma plena, enrique-
cedora y saludable en todo el transcurso vital, en un dmbito de vigencia de los De-
rechos Humanos y la Equidad”. (Administracién Nacional de Educaciéon Publica,
Republica Oriental del Uruguay, 2005: 3)

Siguiendo esta linea, el Programa Nacional de Educacién Sexual Integral del Go-
bierno de la Nacién Argentina puntualiza la Educaciéon Integral de la Sexualidad
como: “el espacio sistematico de enseflanza aprendizaje que promueve saberes y ha-
bilidades para la toma de decisiones conscientes y criticas en relacién con el cuidado
del propio cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad y de los
derechos de los nifios, las nifias y los jovenes”

Por otro lado, Alicia Gonzalez y Beatriz Castellanos definen a la educacién de la
sexualidad como: “el proceso activo y permanente que potencia al individuo para el
encuentro libre, pleno y responsable con la sexualidad, en correspondencia con sus
necesidades y con las demandas del entorno, garantizando el protagonismo, la capa-
cidad de elegir los limites personales de la sexualidad y el respeto a los de las demas
personas con las cuales se relaciona” (Gonzalez y Castellanos, 1996)

Como podemos ver el enfoque integral de educacion de la sexualidad, segtin lo
dice su nombre, tiene como caracteristica una mirada integradora de la sexualidad
incorporando cuestiones que hacen a los aspectos sociales, politicos, psicolégicos y
bioldgicos que interactiian en la vivencia de la sexualidad y por lo tanto en su edu-
cacion.

Las caracteristicas principales de este enfoque educativo se plantean en los si-
guientes postulados (Padrén y Fernandez, 2009):
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Promover la reflexion sobre las actitudes

Para la verdadera transformacion del modelo de educacion de la sexualidad que
existe actualmente es necesario el trabajo sobre las actitudes que son producto de
este modelo. Se trata de pasar de actitudes autoritarias, centradas en tabtes o de apa-
rente permisividad que hemos presentado anteriormente hacia una actitud abierta a
la reflexién. Tiene que ver con el hecho de abordar la sexualidad como una dimen-
sion de la persona a potenciar, a valorizar, a promocionar, partiendo de la profunda
creencia de que es nuestra responsabilidad como educadores y educadoras generar
la construccion de capacidades para autonomia y el pensamiento critico de los y las
estudiantes.

Optica interdisciplinar

La educacién integral de la sexualidad esta configurada en un marco tedrico,
organizado y sistematico, y no se limita a ser un conglomerado de anécdotas oca-
sionales de utilidad inmediata. Si el modelo de educacién de la sexualidad busca
promover el pensamiento critico y la toma de decisiones auténomas es necesaria
una optica interdisciplinar, que no sobredimensione determinados aspectos (gene-
ralmente biologistas) restringiendo otros (sociales, psicoldgicos, pedagdgicos, éti-
cos, antropoldgicos, etc.).

La metodologia constructivista y critico-reflexiva

Que posiciona a los y las estudiantes en su rol de sujetos de aprendizaje gene-
rando las capacidades para la construccion de su propio conocimiento, habilitando
espacios de reflexion critica acerca del conocimiento que se busca generar.

La perspectiva de género

Esta perspectiva nos permite adoptar una mirada explicativa del tipo de relacio-
nes y comportamientos que suceden en la interacciéon entre hombres y mujeres, las
funciones y roles que asume cada quien en su convivencia. Aporta una explicacién
a las posiciones (institucionales, politicas y civiles) que la sociedad “asigna” tanto a
hombres como a mujeres y que histéricamente han sustentado las desigualdades.
Desde esta perspectiva, la educacion de la sexualidad debe cuestionar aquellas prac-
ticas de opresion sobre la mujer que son justificadas como “précticas culturales” pro-
pias de la cultura patriarcal.

La diversidad y la interculturalidad

Un enfoque intercultural intenta superar la hegemonia de una cultura sobre otras,
afirma identidades tradicionalmente excluidas para construir una sociedad basada
en la pluralidad, el respeto y la legitimidad de los diversos grupos que la componen.

La perspectiva de derechos

Que fundamenta la practica educativa basada en la ética de los derechos huma-
nos, promoviendo los valores universales de dignidad e igualdad para el goce de
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derechos y solidaridad. Esta caracteristica es la que convoca el compartir de este
material y por lo tanto seguira siendo abordada en el capitulo siguiente.

Pensar en una Educacion Integral de la Sexualidad, nos lleva a replantearnos el
cardcter meramente bioldgico que le dio la educacion tradicional a la sexualidad, in-
corporando los aspectos psicoldgicos que la constituyen y visualizando la influencia
de la sociedad y la politica en la vivencia y la educacion de la sexualidad.

Una educacion integral de la sexualidad es capaz de desarrollar habilidades o capacidades
con base en informacion culturalmente relevante, cientificamente rigurosa y apropiada a la
etapa de desarrollo en la que se encuentra la persona. Su implementacidn les permitird po-
ner en practica competencias esenciales para la toma de decisiones relacionadas al ejercicio
de su sexualidad a lo largo de toda su vida, incluyendo sus opciones reproductivas.
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La sexualidad y
los derechos

Profundizando el analisis sobre las aristas que entran en juego dentro del comple-
jo entramado sobre el que se construye la sexualidad, planteamos en este apartado
cuestiones que hacen a los aspectos politicos y socioculturales que intervienen en
ella. Compartimos, pues, informaciones acerca de los derechos humanos, los dere-
chos de niflos, nifias y adolescentes, los derechos sexuales y los derechos reproduc-
tivos.

1. Los derechos humanos

Son un conjunto de necesidades y posibilidades que tenemos TODAS las perso-
nas por el hecho de ser humanas, corresponden a nuestra dignidad, aseguran nues-
tro desarrollo pleno en todos los campos de la vida y hacen que podamos vivir en
igualdad y libertad.

En los sistemas democraticos de gobierno, el ESTADO es responsable de respe-
tarlos, protegerlos y hacerlos efectivos, es por esto que también se define a los dere-
chos humanos como “garantias juridicas universales que nos protegen a las personas
y los grupos contra acciones y omisiones que puedan interferir con nuestras liber-
tades, nuestros derechos fundamentales y la dignidad humana”. (SERPA]J PY, 2010)

Respetar los derechos humanos significa no interferir en el disfrute de ellos, pro-
tegerlos supone adoptar medidas para garantizar que terceros no interfieran con di-
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cho disfrute y hacerlos efectivos tiene que ver con adoptar medidas progresivas que
permitan el disfrute concreto de los derechos (facilitar y poner los medios necesarios
para la realizacion del derecho, por ejemplo: salud gratuita, educacién integral de la
sexualidad, etc.)

Cuando hablamos de derechos humanos no lo hacemos diciendo que se “descu-
brieron” o “crearon’, sino que se “revindicaron” y “reconocieron’, se contintian “rei-
vindicando” y “reconociendo” ya que nuestra dignidad como personas nos pertenece
desde que existimos y no sélo desde un reconocimiento legal. Estos derechos han
sido -y siguen siendo- conquistados a lo largo de la historia mediante las luchas
sociales, siendo en muchos casos establecidos mediante leyes y tratados internacio-
nales que los reconocen y formalizan.

El reconocimiento mas importante fue en 1948 cuando los representantes de los
paises miembros de la ONU (Organizacion de las Naciones Unidas) firmaron la “De-
claracién Universal de los Derechos Humanos” a partir de los siguientes principios
bésicos que establecen que los derechos humanos son:

o Universales: por lo que nadie puede ser discriminado/a del goce de sus dere-
chos por ningtin motivo (edad, sexo, identidad étnica, etc.).

o Irrenunciables: ya que nadie puede renunciar a su ser persona.

o Imprescriptibles: es decir que no tienen fecha de vencimiento, por lo que
deben ser garantizados durante toda la vida.

o Inalienables: pues al ser garantia para el desarrollo de la dignidad humana,
nadie puede ser despojado/a de sus derechos.

o Integrales e Indivisibles: 1o cual significa que no hay derechos mas importan-
tes que otros, todos y todas deberiamos disfrutar de todos nuestros derechos.

Luego de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos se fueron conquis-
tando otros derechos por parte de grupos de personas discriminadas cuyos derechos
humanos no eran cumplidos, asi por ejemplo se volvieron ley:

o los derechos de las mujeres mediante la “Convencién para la Eliminacién
de Toda Forma de Discriminacién contra la Mujer” en 1981, para garantizar
que tanto mujeres como varones puedan ejercer sus derechos sin distincion.

o los derechos de los nifios, las nifias y adolescentes mediante la “Convencion
sobre los Derechos del Nifio” en 1990, para asegurar con mads fuerza la nece-
saria proteccion y promocion del bienestar de los/as nifios/as y adolescentes.

Hoy siguen habiendo grupos que se movilizan para exigir el cumplimiento de sus
derechos humanos ya que siguen siendo discriminados por distintos motivos, y hay
aspectos de nuestras vidas como el de los derechos sexuales y derechos reproducti-
vos que todavia no estan siendo garantizados para todos y todas.

La “Convencion sobre los Derechos del Nifio” representa la formalizacién de un
cambio en el paradigma que se tuvo histdricamente respecto a este grupo. Impli-
ca pasar de una doctrina en la que nifios, niflas y adolescentes eran considerados
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seres en “situacion irregular” a la que por distintos medios habia que regularizar

como si fueran objetos, al paradigma de la “proteccién integral” en que nifios, nias

y adolescentes son considerados sujetos de derecho con identidades en desarrollo y

necesidades propias de su etapa evolutiva a las que es necesario dar respuesta. Com-

plementando los principios de los derechos humanos, se establecen otros pensados

especificamente para garantizar el goce de sus derechos por parte de los nifos, las

nifias y los adolescentes (Celma, Ruiz y Talavera, 2008), tales como:

El interés superior: es el principio por el cual se tienen en cuenta las dife-
rencias culturales y estructurales entre los distintos grupos y sectores de la
sociedad que terminan dificultandoles el ejercicio, el goce y el disfrute de sus
derechos. La niflez y la adolescencia presentan dos condiciones por las cua-
les requieren una atencién especifica: la condicion estructural de desarrollo
que corresponde a su edad asi como la condicion histérica y cultural por las
cuales no son escuchados/as en la mayor parte de las sociedades. El principio
del interés superior de nifos, nifias y adolescentes nos guia en la toma de de-
cisiones, construyendo las opciones y alternativas habida cuenta de aquellas
que mejor protegeran sus derechos y promoveran su bienestar.

La participacion: de los nifios y las nifias en todos los procesos en que se
tomen decisiones que afecten a sus vidas. Esta participacion puede darse de
diferentes maneras, pero debe asegurarse que sea adecuada para todas las
personas, permitiendo que comprendan el alcance de lo que se esta debatien-
do y decidiendo. En el caso de la “Convencién sobre los Derechos del Nifio”
la participacion ha sido uno de los principios mds revolucionarios porque
implica escucharles, considerar su opinién y su perspectiva y en tanto com-
prender su visién del mundo por parte de las personas adultas.

Los derechos a la supervivencia y el desarrollo: son reconocidos como
principio de los derechos de niflos, nifias y adolescentes justamente debido a
su condicién de personas en una etapa especial de desarrollo, por lo que debe
garantizarse que en cada etapa puedan contar con todos los requerimientos
necesarios para vivir plenamente en ella y para poder pasar a la siguiente.
Muchas condiciones de cada etapa de desarrollo deben cumplirse especifica-
mente en ella y no pueden reemplazarse en otro momento de la vida, como
por ejemplo el desarrollo integral en la primera infancia, el despertar de la
sexualidad activa en la adolescencia y el aprendizaje para el desempeiio en el
mundo del trabajo, con condiciones de proteccién que permitan el desplie-
gue de todas las potencialidades.

La responsabilidad compartida: la pregunta de quién se hace cargo de que
los derechos humanos se cumplan se responde atendiendo que corresponde
a la comunidad, y que ésta delega en el Estado la responsabilidad de garan-
tizarlos. La sociedad asume la responsabilidad de vigilar, proponer y exigir
el cumplimiento por parte del Estado de estas garantias para la vida. Por
su parte, cada persona individual es responsable de conocer sus derechos,
hacerlos respetar y respetar los derechos de las otras personas. En el caso de
nifos, nifias y adolescentes, esta responsabilidad se asume progresivamente
conforme a sus capacidades se desarrollan y considerando el cumplimiento
de sus derechos.
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3. Los derechos sexuales y los derechos reproductivos

A grandes rasgos podemos conceptualizarlos como los derechos que nos permi-
ten la vivencia de la SALUD SEXUAL Y LA SALUD REPRODUCTIVA. Los Dere-
chos Sexuales' son aquellos que se orientan a respetar, a proteger y a garantizar el
libre ejercicio y la expresion de nuestra sexualidad. Y los Derechos Reproductivos
estan dirigidos a respetar, a proteger y a garantizar la libertad de las personas en la
toma de decisiones acerca de su reproduccion; es decir, para optar entre tener o no
tener descendencia, y dado el caso, la cantidad de hijos o hijas y el espaciamiento
entre ellos. Promueven la capacidad de decidir auténomamente sobre la reproduc-
cioén y garantizan que cada persona tenga acceso a las condiciones y los medios que
permitan la realizacién y expresion de sus decisiones reproductivas, sin coercion,
discriminacién o violencia y en un contexto respetuoso de la dignidad.

Abarcan derechos humanos reconocidos por leyes nacionales, documentos in-
ternacionales de derechos humanos y otros acuerdos de consenso que son parte in-
tegral e indivisible de los derechos humanos universales. Se basan en los principios
basicos de los derechos humanos, y estdn especialmente relacionados con:

« Ladignidad: el valor que tenemos todos y todas por el hecho de ser perso-
nas y el respeto que nos merecemos como tales.

« La Autonomia: tiene que ver con el ejercicio responsable de nuestra liber-
tad, y vamos desarrollando la autonomia en la medida en que afianzamos
capacidades para comprender la realidad desde nuestro propio punto de
vista, expresar nuestras opiniones, ejercer nuestros derechos y respetar los
derechos de todos y todas.

« Lalgualdad: tiene que ver con nuestra dignidad, si bien todas las perso-
nas somos diferentes deberiamos tener igualdad de condiciones para ejercer
nuestros derechos y desarrollarnos en busca de la felicidad.

Hemos presentado los principios fundamentales sobre los que se establecen los
derechos que estan intimamente relacionados con la Educacion de la Sexualidad.
De modo a no extendernos demasiado con informaciones que pueden resultar re-
dundantes les invitamos a que puedan investigar sobre cada uno de los articulos de
estos derechos en: la “Declaracion Universal de los Derechos Humanos” de la ONU
- 1948, la “Convencidn sobre los Derechos del Nifio” en 1990” de la ONU y la “De-
claracion Internacional de los Derechos Sexuales y Reproductivos”, aprobado por la
Asamblea General de la Asociacion Mundial de Sexologia (WAS) - 1997.

1 Basado en la: DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS SEXUALES (Valencia,
Espana, 29 de Junio de 1997), Declaracion del XIII Congreso Mundial de Sexologia (1997,
Valencia - Espafia). Revisada y aprobada por la Asamblea General de la Asociaciéon Mundial
de Sexologia (WAS) el 26 de agosto de 1.999, en el XIV Congreso Mundial de Sexologia (Hong
Kong).
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La educacion
de la sexualidad como
derecho humano

En concordancia con los tratados internacionales de derechos, consideramos a la
educacién de la sexualidad como un DERECHO HUMANO. Esta perspectiva tiene
una doble implicancia: todos y todas tenemos derecho a la educacion de la sexuali-
dad y, a su vez, el enfoque desde el cual se plantea debe estar fundamentado en las
caracteristicas de los derechos humanos.

1. La educacion de la sexualidad, nuestro derecho. La educacion
como derecho, nuestro enfoque

Tomando las reflexiones de Ramoén Corvalan (2007), vemos que es necesario dis-
tinguir entre “educacion” y “derecho ala educacion” ya que no siempre son lo mismo:

o Siempre hubo educacién en tanto practica humana, pero derecho a la educa-
cién como derecho universal del ser humano sélo existe a partir de la Decla-
racién Universal de los Derechos Humanos.

o Lo que conocemos como “educacion tradicional” es en realidad un “derecho
de educacién” que consiste en un derecho del ser humano sobre el humano;
sin embargo, el derecho a la educacién es un derecho del ser humano y, por
tanto, tiene una significacion ética precisa: la ética del derecho a la educacion
es una ética del interés superior del educando que no puede ser tratado e ins-
trumentalizado como “objeto” de educacién sino que debe ser considerado y
respetado siempre como “sujeto” de su derecho a la educacioén.
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Estas consideraciones sirven para sefialar que el derecho a la educacion no es
derecho sélo a la disponibilidad y accesibilidad a cualquier educacién, eva-
luado por indicadores meramente utilitarios y cuantitativos. El derecho a la
educacion es un derecho a una bien determinada calidad de educacién, a una
educacion con calidad ético-juridica del derecho del ser humano. En otras
palabras, el derecho a la educacion es derecho a una Educacion de Derecho,
o sea, a una educacion conforme al Derecho Internacional de la Educacion,
traducido en Principios de Derecho Pedagdgico del que derivan Derechos
del Educando, que reclaman una Politica del Derecho a la Educacién y una
Pedagogia del Derecho a la Educacion.

El derecho a la educacién es un derecho “bisagra” porque resume y articula
la indivisibilidad y la interdependencia de todos los derechos humanos. A su
vez, su cumplimiento constituye un emergente del cumplimiento de otros
derechos tales como la salud, la alimentacion, la vivienda, el trabajo. Al igual
que el cumplimiento del derecho a la educacion puede aumentar el disfrute
de todos los derechos ademas de proteger los derechos humanos.

A partir de estas diferenciaciones y relacionandolas con la temética que nos con-

voca podemos ver que la educacion de la sexualidad como derecho, no es “cualquier”

educacion de la sexualidad, ya que, al mirarla desde la perspectiva de derechos hu-

manos implica un abordaje que parta de los derechos humanos, colabore con su

promocioén y su plena vigencia. En este sentido Vernor Mufioz?, cita algunas caracte-

risticas que deberia tener la Educacién de la Sexualidad como Derecho:

2
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El derecho a la educacidn incluye el derecho a la educacién sexual, el cual es
un derecho humano en si mismo, que a su vez resulta condicién indispensa-
ble para asegurar que las personas disfrutemos de otros derechos humanos,
como el derecho ala salud, el derecho a la informacion, los derechos sexuales
y los derechos reproductivos.

El derecho a la educacidn sexual integral hace parte del derecho de las perso-
nas a ser educadas en derechos humanos.

Para que la educacién sexual sea integral y cumpla sus objetivos, debe tener
una sdlida perspectiva de género. Numerosos estudios han demostrado que
la gente joven que cree en la igualdad de género tiene mejores vidas sexuales.
Inversamente, cuando no es asi, las relaciones intimas generalmente estan
marcadas por la desigualdad. En el centro de la educacién sexual deben con-
siderarse, entonces, las normas, roles y relaciones de género.

Las cuestiones de género no son exclusivas de las mujeres, sino que com-
prende también a los hombres, quienes se pueden beneficiar de mandatos
menos rigidos y de relaciones mas igualitarias. Asi, la necesidad de incorpo-
rar una perspectiva de género en la programacion y el disefio curricular de la
educacion sexual debe incluir de manera explicita la dimensién de las mas-
culinidades. Esto resulta estratégico para asegurar el cambio cultural que los
derechos humanos exigen de nuestras sociedades, ya que la educacién para
la sexualidad tiene también como finalidad construir los afectos y desarrollar

Informe A/65/162 del 23 de julio de 2010, presentado al Sexagésimo quinto periodo de sesio-
nes de la Asamblea General de Naciones Unidas por parte del Dr. Vernor Mufoz Villalobos, en
su calidad de Relator Especial de la ONU sobre el Derecho a la Educacion.



un papel transformador en los hombres, yendo mas alld de lo estrictamente
genital y fisico.

o En procura de la integralidad, la educacién sexual debe prestar particular
atencidn a la diversidad, pues todas las personas tienen derecho a vivir su
sexualidad sin ser discriminadas en razén de su orientacion sexual o de su
identidad de género.

o Laeducacion sexual es una herramienta fundamental para acabar con la dis-
criminacion contra quienes viven una sexualidad diversa.

Esta forma ver la educacion de la sexualidad, recomendada por los maximos 6r-
ganos rectores en materia de educacion (UNESCO), y en materia de derechos hu-
manos (ONU), esta presente en los postulados sefialados en este material, especi-
ficamente en el apartado “Ante las limitaciones, las aperturas” correspondiente al
Modelo Integral de Educacion de la sexualidad. En este sentido, podemos observar
sus caracteristicas que recordando brevemente son: la reflexion sobre las actitudes, la
oOptica interdisciplinar, la metodologia constructivista y critico-reflexiva, la perspec-
tiva de género, la diversidad e interculturalidad y la perspectiva de derechos.

Si bien vamos viendo que la educacion entendida como un derecho humano res-
ponde a caracteristicas contempladas en la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos y otros tratados de caracter legal (que traen consigo la posibilidad de ser
exigibles al Estado), entendemos también que la educacién como derecho responde
a una nueva mirada de la educacién, que en palabras de Agostinho Dos Reis Monte-
ro nos compromete en la conciencia de que “la educacién ya no estd centrada en la
tierra de los adultos ni en el sol de la infancia, sino proyectada en el universo de los
derechos del ser humano, donde no hay mayores y menores, padres e hijos, profeso-
res y alumnos; mas bien sujetos iguales en dignidad y derechos. Siendo asi, la razén
pedagodgica ya no es la razén bioldgica de la Familia, ni la razén politica del Estado,
sino la razon ética del Educando la que limita tanto la omnipotencia estatal como el
arbitrio parental”.
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Fundamentos para
una Educacion Integral
de la Sexualidad en la
educacion inicial

1. Educacion Integral de la Sexualidad
y enfoque de derechos

“En un contexto dentro del cual la ignorancia y la informacién errénea pueden
representar una amenaza para la vida, la educacién en sexualidad es parte de la res-
ponsabilidad que deben asumir las autoridades y establecimientos de salud y educa-
cion. Interpretada en su forma mas simple, los maestros y maestras de aulas deben
trabajar en colaboracion con los padres, madres y comunidades con el fin de garan-
tizar la proteccion y bienestar de niflos, nifias y jévenes. En otro nivel, las Orienta-
ciones Técnicas Internacionales emplazan a las autoridades de salud y educacién a
asumir su liderazgo politico y social apoyando a los padres y madres a responder al
desafio que implica dar acceso a niflos, nifias y jévenes a los conocimientos y habili-
dades que les seran necesarios para llevar una vida personal, social y sexual satisfac-
toria” (UNESDOGC, 2009).

Desde esta perspectiva de derecho, la educacion y la escuela se basan, por tanto,
en el marco de los derechos humanos y por ello reconoce que la informacién en si
misma es importante, tratando de vincular los conocimientos, las aptitudes esen-
ciales para la vida, el desarrollo de actividades, actitudes y valores positivos para el
ejercicio de una sexualidad fisica y emocionalmente placentera, pero también res-
ponsable.

Elarticulo 14° del Cédigo de la Nifez y la Adolescencia establece que: “El Estado,
con la activa participacién de la sociedad y especialmente la de los padres y familia-
res, garantizara servicios y programas de salud y educacion sexual integral del nifio,
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la nina y del adolescente, que tiene derecho a ser informado y educado de acuerdo
con su desarrollo, a su cultura y valores familiares”

En ese mismo sentido, la educacién integral en sexualidad considera la promo-
cién de los derechos sexuales, la ciudadania sexual, el impulso a la equidad entre
hombre y mujeres, el fomento a la salud sexual, la responsabilidad ante la reproduc-
cion, el placer, el respeto a la diversidad, la eliminacién de toda forma de violencia,
e igualmente la necesidad de evitar la discriminacion, el abuso sexual y las actitudes
racistas y sexistas.

El objetivo aqui es que como educadores contemos con informacién que nos
permita contextualizar el tema de la sexualidad, para luego lograr incluir y abordar
desde lo temético los contenidos que el MEC establece en la educacion integral para
la sexualidad en el nivel inicial.

2. Algunos conceptos sobre sexualidad

Esta propuesta parte del propio saber que nifios y nifias traen consigo porque,
al decir del pedagogo italiano Francesco Tonucci “la escuela [en todos sus niveles]
debe hacerse cargo de las bases culturales de los chicos. Antes de ponerse a ensefiar
contenidos, deberia pensarse a si misma como un lugar que ofrezca una propuesta rica
[...]. Los nifios y nifias no son sacos vacios que hay que "llenar” porque no saben nada.
Los maestros deben valorar el conocimiento, la historia familiar que cada pequefio [0
pequeiia] trae consigo”(Diario La Nacion, 2008)

A continuacién, conceptos relacionados a la sexualidad.

Sexo y sexualidad. Es parte de la vida

“Reconocemos la sexualidad como un aspecto fundamental de la vida humana, con dimen-
siones fisicas, psicoldgicas, espirituales, sociales, econdmicas, politicas y culturales. Las nor-
mas que rigen el comportamiento sexual varian drasticamente entre y dentro de las cultu-
ras. Ciertos comportamientos se consideran aceptables y deseables, mientras que otros se
consideran inaceptables. Esto no significa que estos comportamientos no ocurran o que de-
berian ser excluidos del debate en el contexto de la educacion en sexualidad” (Unesco, 2017)

Reforzamos la visidn integral que tenemos como educadores sobre la sexualidad
de la nifia, niflo y adolescente teniendo en cuenta que su construccién es un proceso
continuo desde la concepcién humana y se extiende a lo largo del ciclo de la vida.

La sexualidad es un tema que retine muchos de nuestros temores, prejuicios, ta-
bues, emociones y fantasias, por eso al hablar sobre la sexualidad humana debemos
evitar caer en explicaciones simplistas y sesgadas.

Al hablar de sexualidad nos referimos a todo lo vinculado al sexo, a la identidad
sexual, los roles de género, la orientacién sexual, el erotismo, la intimidad, el placer
y la funcién reproductora; todos componentes de la sexualidad. Hablamos también
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de placer, sentimientos, comunicacion y afectividad. Para la OMS la sexualidad “nos
motiva a buscar afecto, placer, ternura e intimidad’, poniéndose de manifiesto en la
comunicacion, los intercambios afectivos y las relaciones que establecemos.

La sexualidad es el modo de vivir y expresarnos como personas sexuadas en todo lo que
sentimos, deseamos, creemos, hacemos y transmitimos.

El sexo, en cambio, es el componente bioldgico de la sexualidad. Es decir, hace
referencia al cuerpo sexuado a partir de un conjunto de caracteristicas muy especi-
ficas segtin la anatomia, la fisiologia, el estado y el funcionamiento hormonal de los
genitales.

En el lenguaje cotidiano se suele hablar de sexo como sinénimo de lo masculino y lo femeni-
no, es decir se lo confunde con el género; otras veces se lo utiliza errdneamente como sind-
nimo de relacion sexual o coito, pero como hemos visto, el sexo se refiere a la diferenciacion
biolégica que determina que seamos mujeres o varones.

Sexualidad infantil

Nifios, nifias y adultos vivencian la sexualidad de manera diferente porque la
sexualidad no tiene la misma connotacion para un nifio y una nifia que la que tiene
para los adultos. La perspectiva infantil tiene su manera caracteristica de sentir, pen-
sar, entender y comportarse respecto a la vida y a la sexualidad en particular.

En la infancia la sexualidad se desarrolla, tramita y expresa a través de la curiosidad v el
juego.

El juego y la curiosidad posibilitan que la nifia y el nifio observen, manipulen o
toquen, comparen y realicen preguntas y autodescubrimientos, potencian sus habi-
lidades y capacidades explorando, imitando, personificando e identificindose. Es asi
que atribuyen un sentido y dan significados a sus descubrimientos y juegos.

En esta etapa de la vida, las cuestiones referentes a la sexualidad infantil abarcan:

o Descubrir su cuerpo y experimentar sensaciones placenteras mediante la au-
toexploracion y también en el contacto con los demas a partir de caricias,
besos y abrazos.

o  Entablar relaciones y vinculos afectivos con figuras referentes de apego y que
le despiertan sentimientos.

o Eldesarrollo de la conciencia de su propio sexo, de la existencia de otro sexo,
asi como de las diferencias entre ambos.

o Laincorporacion de las primeras nociones acerca de los estereotipos y carac-
teristicas que por lo general se asocian a lo femenino y a lo masculino.
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o Lacuriosidad por el cuerpo de otros nifios, nifias y adultos mujeres y varones.

o Gran interés por el propio origen, la reproduccién, el nacimiento y las rela-
ciones afectivo-sexuales entre los padres y otras personas adultas de su en-
torno.

Favorecer el desarrollo saludable de la sexualidad durante la infancia sienta las bases para el
desarrollo arménico e integral de las personas en todas sus dimensiones.

Educacion integral de la sexualidad

Educamos y nos educan sexualmente todo el tiempo y en diversos escenarios; es
decir en todos los sitios en los que transcurren nuestras vivencias cotidianas.

Los canales vinculados a la educacién de la sexualidad en esta etapa de la vida
son los amigos, la familia, tanto nuclear como extensa y los medios de comunica-
cién. Estos ultimos tienen un rol preponderante, de ahi que el contenido explicito
e implicito que trasmiten puede contribuir a la difusién de contenidos educativos,
o bien, pueden instalar mensajes sesgados y erréneos que no nos permiten avanzar
como sociedad inclusiva y respetuosa de la dignidad y los derechos de todas y todos.

“Si se acepta que la sexualidad es algo que somos y que nos constituye como seres hu-
manos, entonces es facil aceptar que la educacion sexual es fundamental y bésica para el
desarrollo de una nina y de un nino”.(Hernandez Morales, Graciela ; Jaramillo Guijarro,Con-
cepcion, 2003)

Toda persona adulta que se relaciona con una nifia o un nifo estd educando,
directa o indirectamente, la afectividad y la sexualidad.

Como educadores es necesario que no perdamos de vista que hacemos educacion sexual
con las palabras que decimos y con las que no decimos, con el lenguaje no verbal, con nues-
tra actitud (sea ésta latente o manifiesta), y lo hacemos desde nuestra forma particular de
sentir, pensar y actuar ante las diferentes expresiones en las que se manifiesta la sexualidad
infantil.

Muchos de los aprendizajes infantiles se dan por imitacién. Y nosotros educado-
res formamos parte de sus modelos de vida.

“Los nifos y las ninas siempre aprenden hechos, actitudes y conductas sexuales de las per-
sonas adultas que les educan, tengan éstas o no conciencia de ello; incluso cuando lo que
predomina es el silencio o el hermetismo, ya que no hablar de estas cuestiones es también
un modo de comunicar mensajes”. (Estimulos adecuados, sin fecha)
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Son numerosos los aportes que la educacion de la sexualidad puede ofrecer para el
desarrollo integral de un nifio y de una nifa en el nivel inicial, entre ellos sobresalen:

o El conocimiento y el cuidado del propio cuerpo y el de los demés.

o Laexpresion y valoracion de los afectos, emociones, estados de animo y pen-
samientos.

o Informacidn veraz y acorde a la edad acerca de la dimension bioldgica de la
sexualidad (sexo).

o Posibilidad de reflexionar sobre las relaciones interpersonales entre nifios y
nifas, y de ellos con los adultos.

o Lapromocidn de valores y actitudes que promueven vinculos de amor, soli-
daridad y el respeto por la vida e integridad de todas las personas.

» El conocimiento, el ejercicio y la divulgacion de los derechos sexuales.

o Laposibilidad de construir normas que promuevan la convivencia armdnica
e igualitaria entre varones y mujeres sin distinciones.

En este nivel de ensefianza nos planteamos también la educacién de la afectividad
con miras a mejorar las relaciones interpersonales, en un marco de respeto hacia si
mismo y los demds, apoyando su sentido de pertenencia, la confianza y la amistad.

Educacién de la sexualidad significa aprender acerca de los factores fisicos, cognitivos, emo-
cionales, interactivos y sociales de la sexualidad. [...] El objetivo es que llequen a comprender
y disfrutar de su sexualidad, haciéndolos responsables tanto hacia ellos mismos, como hacia
otras personas, en el cuidado de la salud sexual y el bienestar. Estas medidas estan orienta-
das a que aprendan a tomar decisiones que mejoren la calidad de sus vidas, y contribuyan a
formar una sociedad mas justa con respeto de los derechos humanos. [...] En esta definicion,
el enfoque principal aborda la sexualidad como un potencial humano positivo, y una fuente
de satisfaccion y placer. [...] (OMS, 2010)

3. Etapas evolutivas y afectividad en el desarrollo infantil:
Necesidades desde la sexualidad de nihos y ninas

En cada una de las etapas evolutivas se van experimentando vivencias y adqui-
riendo e integrando aprendizajes. Somos seres en permanente transformacion.

Cada una de las etapas evolutivas puede ser vista también como momentos del
desarrollo afectivo, y por ello como momentos afectivos, en los cuales se juegan de-

terminados eventos relevantes para el proceso de construccién de nuestra persona-
lidad e identidad.
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Es importante reconocer que avanzar y evolucionar incluye experiencias positi-
vas y también dificiles. Muchas veces situaciones vinculadas al dolor, la pérdida o el
conflicto, conllevan una evolucion en el desarrollo de nuestros recursos emocionales
propios y nos ayudan a madurar y a estar mejor adaptados a la vida y convivencia
con uno mismo y con otros.

Si bien desde la psicologia evolutiva se describen expectativas con respecto a lo que en cada
etapa debemos aprender, lograr o incorporar, es importante tener en cuenta que el apren-
dizaje se realiza al ritmo personal de cada uno y cada una, por lo cual no todos los nifos y
ninas “aprenden” en el mismo momento y de la misma manera.

A esto debemos sumar el concepto de inteligencias multiples, desarrollado por
Howard Gardner, el cual sefiala que no existe un solo tipo de inteligencia, sino que
existen 8 tipos diferentes: la lingiiistica-verbal, la 16gico-matematica, la musical, la
visual-espacial, la corporal-kinestésica, la interpersonal, la intrapersonal y la natura-
lista. Es importante que como educadores sepamos observar, reconocer y estimular
a cada nifia y a cada nifio conforme a ello. Entonces, cada nifia y cada nifio tendran
su propio ritmo de avance y evolucion en cada tipo de inteligencia.

El recién nacido y la recién nacida

Con el nacimiento se da inicio a la segunda etapa del desarrollo sexual, la sexua-
lidad infantil, por lo que si bien abarca un largo periodo que va desde el nacimiento
hasta el inicio de la pubertad, en este topico abordaremos los aspectos presentes en
los primeros 2 meses de vida.

Es la etapa que va desde el nacimiento hasta el segundo mes de vida aproximada-
mente. Es el momento de las primeras interacciones con el mundo externo y enorme
receptividad y sensibilidad por parte del bebé hacia los estimulos que recibe.

A nivel fisico, el bebé se encuentra adaptando el funcionamiento de sus distintos
o6rganos al nuevo ambiente vital.

En cuanto a su desarrollo emocional y social, en esta etapa el bebé se expresa de
manera fisica y gestual, mostrando sus sentimientos y sensaciones de bienestar o
malestar. De a poco, el bebé va fijando la mirada en el rostro y va mostrando interés
también en la voz humana.

Desde que el nifio y la nifia nacen, desarrollan la capacidad de disfrutar del con-
tacto fisico con otras personas mediante las caricias que reciben. El contacto fisico
adecuado y a tiempo puede calmar y relajar al bebé. El primer “0jo” de una criatura
es su piel. Ambos medios para conocer e interactuar con el mundo en esta fase, son la
piel y la boca, ellas conforman zonas erdgenas principales en este periodo de la vida.
Debemos entender las zonas erégenas como aquellas partes del cuerpo que son més
sensibles a la estimulacion generadoras de placer y satisfaccion. Es asi que la satisfac-
cion de la necesidad bdsica de alimento se convierte (...) en una experiencia sensual y
placentera que le permite al nifio o la nifia, no sdlo cubrir sus necesidades nutricias,
sino también el desarrollo incipiente de un sentimiento bésico de confianza.
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A lo largo del primer aflo de vida, los bebés configuran las relaciones de apego
con las figuras parentales. Las relaciones de apego van ampliandose después a otros
miembros de la familia y al entorno afectivo cercano.

A nivel emocional y social vemos que empiezan a repetir gestos y movimientos
en espejo, luego van respondiendo con sonidos para comunicarse. Poco a poco van
respondiendo a juegos planteados por otras personas y empiezan a reaccionar a los

« >

no.

En esta etapa las sensaciones mas significativas y placenteras para el nifio y la
nifia se siguen centrando en la boca; siempre que un bebé lleva un objeto a la boca
esta conociendo y aprendiendo cosas del mundo que le rodea.

Es probable que antes del afio, los nifios presenten erecciones espontaneas como
respuesta a los toques realizados durante el cambio de pafial y la higiene, en ambas
situaciones es una reaccion natural. Transcurrido el sexto mes de vida, o incluso
antes, el bebé va “descubriendo” partes de su cuerpo como las manos, los dedos, los
pies y los genitales.

La clave de una evolucién sexual saludable estd en la vinculacion afectiva que les
proporcione, al nifio y a la nifia, la seguridad de ser queridos y queridas, y de sentirse
protegidos y protegidas.

En esta etapa evolutiva es cuando las nifias y los nifios adquieren la autoconcien-
cia de la propia identidad, nifias y nifios se reconocen como personas. A partir de
esto, también reconocen a los otros.

A nivel emocional y social, las nifias y los nifios pasan mds tiempo en juegos
solitarios y conversando con ellos mismos y participan en actividades familiares.
Mas adelante, van interactuando en juegos y conversaciones con personas adultas,
utilizando cada vez mas palabras y frases cortas, también juegan con sus pares y co-
munican sus ganas de ir al bafio. Hacia los 3 afios, responden al saludo de la persona
adulta y pueden tener conversaciones mas fluidas con ellas. En el juego con sus pares
aparece el juego simbolico.

Hacia el final de esta etapa se inicia el proceso de sexualizacion de la identidad al
notar, tanto la nifla como el niflo, que tienen genitales diferentes. Al mismo tiempo,
comienza a configurarse la identificacién con las figuras parentales. La autoexplora-
cion inicia aqui y sienta las bases para que el nifio y la nifla estructuren su esquema
corporal. Tienen curiosidad hacia su cuerpo y el de los demas. Es importante no
censurarles ni castigarles, sino apoyarles para que comprendan y asimilen lo que les
rodea y constituye su centro de interés. Les interesan de sobremanera también actos
fisioldgicos como orinar y defecar, asi como la intimidad de los padres, el embarazo,
su nacimiento y el de niflos o nifias de su entorno, entre otros.

Si las personas adultas cercanas demostramos algtn signo de incomodidad y/o
reprobacion hacia la incipiente autoexploracion, el nifio y la nifia seguramente van
a asociar sus genitales con sentimientos de vergiienza y culpa, predisponiéndolos a
que en etapas siguientes manifiesten sentimientos de inseguridad personal.
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Otro de los grandes logros en esta etapa es el control de esfinteres, al principio el
diurno y luego el nocturno. Los nifios y nifias perciben sus deposiciones como parte
de si mismos y sus reacciones pueden ser de exploracion. El control de esfinteres
propicia el inicio de un largo y complejo proceso de autonomia y autoafirmacion.

De los 3 a los 5 anos

En esta etapa se encuentra en pleno desarrollo el proceso de sexualizacion de la
identidad, es decir, la nifia y el nifio a partir de la diferenciacion de su sexo biolégico,
son capaces de discernir y se identifican como varén o como mujer y se comportan
segun el rol de género con el que se sienten identificados e identificadas. Sabemos
que el rol de género parte de lo asignado y esperado en los dmbitos familiares, socia-
les y culturales respecto a lo que implica “ser nifio” y “ser nifia”. De alli la importancia
de no limitarles ni censurarles acerca de lo que puede y de lo que no puede hacer un
nifio o una nifia, siempre respetando sus posibilidades individuales asi como poten-
ciando sus habilidades.

Nifos y nifias manifiestan gran interés hacia todo lo que los demas hacen en pri-
vado. Crece la curiosidad por el origen de la vida, el embarazo y el parto.

En esta fase e incluso desde las anteriores, se les debe facilitar nociones concretas
orientadas a la autoproteccion y la seguridad personal.

A nivel emocional y social, en las interacciones con otros nifos y nifias compar-
ten juegos y tienen la capacidad de contar a otras personas lo que estan haciendo con
otros. Asi mismo, van incorporando las reglas en los juegos.

4. \linculo afectivo y rol del educador con ninos y ninas
de 0-5 anos

El conocimiento lo recibimos desde y a través de las relaciones

Pensar en nuestro rol de educadores implica necesariamente pensar en el vinculo
que establecemos con nuestros alumnos y alumnas.

Un clima afectivo adecuado en el aula favorece el aprendizaje y constituye en si
mismo un factor de proteccion ante posibles situaciones de riesgo de nuestros nifios
y nifias. Como educadores podemos significar un recurso para el nifio o nifia, siem-
pre y cuando exista entre ambos un vinculo de confianza. Importante reflexionar
acerca del vinculo que establecemos con nuestros nifios y niflas para otorgar real
dimensién a todo lo que ocurre y se genera a partir de ese vinculo.

Apego afectivo: la construccion de vinculos de confianza con nifos y ninas

El desarrollo afectivo es la base del desarrollo de la persona. Primero los refe-
rentes afectivos son papa, mama o cuidadores. Con el tiempo, esto se amplia a otras
personas cercanas.

Los vinculos constituyen intercambios emocionales profundos, significativos y
duraderos en el tiempo, y a través de ellos nos relacionamos y percibimos el mundo.
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Los vinculos nos ofrecen ademds la mirada que otras personas tienen de noso-
tros, a partir de la cual construimos nuestra autoestima y la percepcioén que tenemos
de nosotros mismos. Si nos miran de manera positiva, muy probablemente aprende-
remos a percibirnos positivamente; si nos miran de manera negativa, serd lo contra-
rio. Por ello, la mirada que nosotros educadores tenemos de cada uno de los niflos y
nifas tendrd un impacto importante en cada uno.

En la medida que confiamos en otras personas, nos abrimos mas a ellas y a todo
lo que nos llega a través suyo, es por eso que vinculos de confianza entre educadores
y alumnos y alumnas promueven y amplian la posibilidad de aprendizaje.

El vinculo en si mismo educa, educa con lo que trae a la relacidn y con lo que se experimenta
en él.

Cualidades que promueven el aprendizaje

El mejor instrumento que tenemos las personas que trabajamos con nifios y ni-
fias, somos nosotras mismas.

Citamos cualidades que promueven un clima agradable, seguro y arménico para
el trabajo con nifos y nifias en educacién inicial:

e apertura,

o empatia,

o calidez,

o sensibilidad,

o flexibilidad,

o creatividad

o mirada,y

o escucha comprensiva hacia cada nifio y nifia y su situacién

Parte del desafio docente es conocernos a nosotros mismos para volcar en el
“educar” nuestros propios recursos afectivos y hacer de ésta una experiencia positiva
para nuestros alumnos y alumnas.

El nifo y la nifia llegan a los espacios de educacién inicial con todo el potencial
de aprendizaje que les resulta posible. La curiosidad es algo que debe ser preser-
vado, estimulado y promovido en el nifo y la nifa, ya que la misma constitu-
ye un motor para el aprendizaje.

La nina y el nino que observa, pregunta, practica e intenta deben ser reforzados y reforza-
das positivamente en esas actitudes y acciones. Los ninos y ninas que se muestren mas ca-
llados, retraidos o timidos deberan igualmente ser estimulados y respetados en sus ritmos
y modos de ser.

Como educadores debemos trabajar la propia capacidad para potenciar en cada
nifio y nifla sus propias habilidades y recursos para la tarea.

38



El maestro es un facilitador, un adulto que escucha y propone métodos y experiencias inte-
resantes de aprendizaje. Generalmente los pequenos no estan acostumbrados a compartir
sus opiniones, a decir lo que no les gusta. Los docentes deberian tener una actitud de curio-
sidad frente a lo que los alumnos saben y quieren. Les pediria a los maestros que invitaran
a los ninos a llevar su mundo dentro del colegio, que les permitieran traer sus canicas, sus
animalitos, todo lo que hace a su vida infantil. Y que juntos salieran a explorar el afuera.

Francesco Tonucci, pedagogo italiano

Que como educadores volquemos en la tarea nuestros propios recursos huma-
nos, emocionales y practicos, conforme a nuestra historia, experiencia de vida y for-
ma de ser, es lo que termina de “completarnos” en el rol, humanizarnos y dotarnos
de habilidades y cualidades que nos hacen tnicos y tnicas.

Que los maestros aprendan a escuchar lo que dicen los nifos y que se basen en el conoci-
miento que ellos traen de sus experiencias infantiles para empezar a dar la clase.

Francesco Tonucci, pedagogo italiano

Por otro lado, cuando nos mostramos como somos, transmitimos el mensaje de
que esta bien ser como cada uno es.

El rol del educador en niios y nifas de 2-5 aios

La mision de la escuela ya no es ensenar cosas. Eso lo hace mejor la TV o Internet. La escuela
debe ser el lugar donde los chicos aprendan a manejar y usar bien las nuevas tecnologias,
donde se transmita un método de trabajo e investigacion cientifica, se fomente el conoci-
miento critico y se aprenda a cooperar y trabajar en equipo.

Francesco Tonucci, pedagogo italiano

Hoy en dia, se concibe el rol docente de manera mucho mas amplia e integral que
en tiempos anteriores. Desde esta nueva vision, los educadores somos vistos como
quienes facilitamos, somos guia y puente entre el alumno y las alumna y la experien-
cia o proceso de aprendizaje, y como colaboradoes y promotores de la reflexion y la
formacién de criterio propio. Posibilitamos la experiencia de aprendizaje y ayuda-
mos a pensar.

Es importante el hacer y también el ser. Importa lo que hacemos (aprender) y
también lo que somos (qué y cdmo nos sentimos, cémo nos vinculamos unos a otros,
qué reflexiones y opiniones nos vamos formando de las cosas, cdmo impacta en no-
sotros lo aprendido y como vivenciamos el proceso de aprender, por citar algunas).

Para esta tarea, es recomendable que como educadores incorporemos distintos
saberes y recursos tedricos, did4cticos, afectivos y reflexivos, y nos relacionemos con
nifios y niflas desde un marco de respeto, apertura e inclusion a la diversidad y nece-
sidad especifica de cada uno.
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S6lo mirando a cada nino y nina en todo su ser, podemos descubrir y ayudarlos a encontrar
sus propios talentos y recursos.

El pasaje de un modelo educador tradicional a uno mas integral es una decisién
personal de cada educador desde su propio rol asi como también va mds alld del vin-
culo laboral con la tarea desde el punto de vista de la coherencia de vida que implica
este rol de educadores.

5. Autocritica, mitos y prejuicios con respecto a ideas arraigadas
sobre la sexualidad

Vincularnos con otros es una responsabilidad

Vincularnos con otros es una responsabilidad dado el impacto que tiene en los
otros nuestra mirada, nuestros pensamientos y posturas acerca de las cosas, de los
otros y de nosotros mismos.

Uno educa no sélo con lo que dice sino con como lo dice, cuando lo dice y por qué lo dice.

Los nifios y nifias son habiles en leer ese lenguaje menos verbal y mds gestual,
por lo cual es especialmente importante que nosotros educadores de educacidn ini-
cial tengamos trabajadas y asimiladas nuestras propias creencias, posturas y sensa-
ciones con respecto a todo aquello que hace a la sexualidad, ya que esto lo vivimos y
transmitimos fundamentalmente en lo cotidiano.

Nuestro particular modo de pensar y sentir acerca de la sexualidad, en el sentido
amplio de la palabra, se basa en todas las vivencias que hemos tenido a lo largo de
nuestra vida (creencias, experiencias y cultura a las que estuvimos expuestos), a las
cuales se suman aquellas que seguimos experimentando, entendiendo que el ser hu-
mano es un ser en constante transformacion.

Siapuntamos a brindar a nuestros nifios y nifias una educacidn sexual mas sana y
libre de la que nosotros mismos hemos recibido, sera necesario entonces revisarnos
y reflexionar acerca de nuestras propias vivencias, pensamientos, prejuicios, miedos,
dudas, tabues, mitos, pudores y saberes con respecto a temas vinculados a la sexua-
lidad, a fin de trabajarlos.

Esta revision puede llevarnos a realizar ajustes y/o actualizaciones en nuestros
modos de pensar e incluso aprender e incorporar nuevos conceptos y maneras de
pensar y vivir la sexualidad. A modo de ejemplo: Ideas como “las nenas se visten
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de rosa y los nenes de celeste”, “los nenes no lloran”, “sélo las nenas juegan a las
muilecas, los nenes a los autitos’, “el papa trabaja y la mama cuida a los hijos”, por
citar algunas que podrian surgir en esta etapa, deben ser revisadas, a fin de que no
repliquemos y transmitamos ideas y patrones que no colaboran en la construccion

de una vivencia y concepcion mas amplia de la sexualidad.
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UNIDAD

Somos diferentes

Fundamentacion
Iguales pero diferentes...

Si bien todas las personas somos iguales en derechos, es decir todos y todas te-
nemos los mismos derechos, naturalmente tenemos diferencias que nos distinguen
unas de otras.

La diversidad es un rasgo configurativo de la especie humana.

Es importante, que como educadores propiciemos no solo el reconocimiento
sino la valoracion y el respeto a las diferencias.

Es frecuente escuchar expresiones como “negro feo” o “gorda chancha’que llevan
consigo fuertes componentes de agresion ,descalificacién y discriminacién provo-
cando dafo a quienes lo reciben. Como educadores no podemos pasar por alto estas
situaciones en las que los niflos y las nifias se agreden, descalifican o discriminan.

También se pueden presentar caracteristicas fisicas que alteran la estructura y la
funcionalidad del cuerpo, como por ejemplo: nifios o nifias con alguna extremidad
superior o inferior mas corta o mas larga; que utilizan dispositivos para apoyar la
marcha (bastones, muletas, botas ortopédicas) o que emplean sillas de rueda para
desplazarse; con deficiencias visuales que le llevan al uso de anteojos, o estrabismo;
con dificultades en el habla; con cicatrices importantes en zonas visibles del cuer-
po; alteraciones en la pigmentacion (vitiligo), entre otros rasgos particularisimos de
cada niflo y cada nifa. Ante casos como éstos debemos impulsar la aceptacion y el
respeto a las diferencias.
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Las caracteristicas personales nos diferencian a las personas unas de otras, pero ninguna de
esas caracteristicas altera o disminuye nuestro valor como seres humanos.

Aceptar y respetar la diversidad nos plantea una mirada que se enfoca en los de-
rechos y dignidad de las personas, como educadores poseemos la tarea de promover
en nuestros alumnos y alumnas la capacidad para reflexionar, visibilizar y reconocer
las cosas o caracteristicas que nos unen a fin de propiciar sentimientos de identifica-
cion e integracion con los demds. Por ejemplo, todas las personas, cualquiera sea su
edad, nacionalidad, religion, nivel socioeconémico y de estudios, cultura o filiacién
politica si la tuviera, tienen derecho a ser queridos y queridas, a recibir buen trato,
a acceder a servicios educativos y de salud de calidad, a una alimentaciéon adecuada
a sus necesidades nutricias, a tener un nombre, una familia y la posibilidad de vivir,
crecer y desarrollarse en un hogar seguro, entre otros derechos.

En este sentido debemos propiciar el didlogo sobre las diferencias que nos distin-
guen a cada uno y cada una, a fin de valorar que las mismas nos enriquecen y hacen
unicos y unicas.

El respeto por la diversidad y la promocidn de la integracidn inclusiva son el mejor antidoto
contra la discriminacion.

Ser nina, ser nino

En un primer momento las diferencias fisicas externas, los comportamientos y
actividades que se les atribuyen como propias de nifios o propias de nifias permiten
que se vean diferentes entre si. Entre los 2 y 4 afos agregaran las diferencias del
cuerpo sexuado asumiendo que ser nifo o nifia depende exclusivamente de esa dife-
rencia. Con el tiempo y a medida que crecen, van incorporando estereotipos que le
indican lo esperable para cada sexo.

Cada nino y cada nifa construyen el significado de ser tal, a través de la mirada y los men-
sajes que recibe de los adultos.

En la medida que puedan expresarse libremente y sin temor de mostrarse tal
cual son, podran reconocer que no hay una sola manera de ser niflo o nifia y podran
aceptar con naturalidad las diferencias.

Ser niflo o ser nifia pasa fundamentalmente por la nocién del cuerpo sexuado,
pero también por la libertad de elegir y disfrutar sus actividades, juegos, amistades
o vestimentas.

Aceptar, reconocer y valorar el propio sexo y el del otro, es un proceso esencial para la viven-
cia y la expresion saludables de la sexualidad.
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5 Todos somos diferentes

Q correlacion curricular

AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Me identifico progresivamente como persona a través del conoci-
miento de mi cuerpo.

o Identidad I . . - )
Asi es mi desarrollo personal Identifico mi cuerpo diferenciando sus principales partes, funciones
y social e importancia.
Convivencia Acepto las diferencias individuales en mi relacién con los demés.

Asi me relaciono con el medio Y EEIRY Reconozco la importancia de la diversidad sociocultural en cuanto a
natural, social y cultural cultural costumbres, valores, tradiciones y modos de organizacion.

« El cuento “Todos somos diferentes” impreso en una  « Computadora, equipo de sonido u otro dispositivo para
hoja para lo que lo leamos. escucharfver el tema.

« Otra hoja, Iapiz y birome. « Hojas blancas

« Eltema “Yo estoy muy orgulloso” grabado en pendrive  «  Pinceles y/o crayolas
u otro dispositivo de: https:/www.youtube.com/wat-
ch?v=4-kp_reDmU4

< O\ Inicio

Los nifos y nifias se colocan en hilera y nosotros frente a ellos a una cierta distancia Luego les
explicamos la consigna a seguir en el juego “Llegd carta” y dice lleg6 carta...

Los nifios y nifias responden: spara quién?

Nombramos algunas caracteristicas corporales de los nifios y nifias, enfatizando sobre la diversidad
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corporal: para todos los que tienen cabello negro, rubio, ojos marrones, ojos claros, los que son altos,
bajos, delgados, robustos, morenos, blancos, rubios. Los que tienen las caracteristicas mencionadas
dan un paso adelante hacia el docente.

El juego termina cuando los nifios y ninas llegan hasta donde estamos nosotros los docentes.

Luego conversamos en ronda, sobre el tema de que todas las personas tenemos diferencias fisicas,
de gustos, de idiomas, de nacionalidad, de preferencias pero que ninguna de esas diferencias nos hacen
mejores ni peores, buenos ni malos, sino que las diferencias son parte natural de la vida, que asi como
no hay dos personas exactamente iguales, aunque sean gemelas, tampoco hay dos arboles exactamente
iguales, aunque sean de la misma especie. Por ultimo les decimos que las diferencias entre las personas
se llama diversidad.

A continuacién, ponemos el tema “Yo estoy muy orgulloso” https://www.youtube.com/watch?-
v=4-kp_reDmU4 y les invitamos a pararse y moverse al ritmo de la cancién, vamos indicando los
movimientos.
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Observacion

Eljuego “llegd carta” se puede hacer de manera mas facil para los nifos y ninas de 3 anos pidien-
do que solo levanten las manos los que tienen las caracteristicas de la consigna, cabello rubio,
enrulado, ojos marrones, etc.

La cancidn puede ser escuchada o vista en la computadora u otro dispositivo con el que cuenten.

Q desarrollo

Nifias y nifios parados en circulo, vamos diciéndoles que van a hacer un juego muy divertido y les

recordamos que deben estar atentos a lo que les vamos indicando y que segtin la consigna que damos,

se tienen que agrupar y agarrar de las manos los que tienen las caracteristicas que les vamos pidiendo.

Las consignas pueden ser:

Todos juntos los que tienen cabello negro,
Y cabello marrén,

Los que tienen cabello rubio,

Todos juntos los que son mas bajitos,

Y los mas altos,

Todos juntos los que tienen el pelo cortito,
Los que tienen por los hombros,

Los que tienen el cabello muy largo,
Todos juntos los que son de Cerro,

Los que son de Olimpia,

Los que son de otro club (se puede mencionar un club del barrio o la ciudad en la que esta la
institucién educativa).

Se pueden agregar otras consignas.

Seguidamente les invitamos a sentarse y les decimos que les vamos a contar una hermosa historia

y que es muy importante que todos y todas escuchen con mucha atenciéon. A continuacion el cuento

“Todos somos diferentes”

Todos somos diferentes

“Cuenta una historia que varios animales decidieron abrir una escuela en el bosque. Se reunieron y em-
pezaron a elegir las materias que serfan ensefadas en la escuela.

El pjaro insistid en que la escuela tuviera un curso de vuelo. El pez, que la natacién estuviera también
incluida. La ardilla crefa que la ensefanza de trepar los arboles era fundamental. El conejo queria, que si
o si, la carrera fuera también incluida en el programa de disciplinas de la escuela.
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Y asi siguieron los demas animales, sin saber que cometian un gran error. Todas las sugerencias fueron
consideradas y aprobadas. Era obligatorio que todos los animales practicasen todas las disciplinas.

Al dia siguiente, empezaron a poner en practica el programa de estudios. Al principio, el conejo sali6
magnificamente en la carrera; nadie corria con tanta velocidad como él. Sin embargo, las dificultades y
los problemas empezaron cuando el conejo se puso a aprender a volar. Lo pusieron en una rama de un
arbol y le ordenaron que saltara y volara. El conejo saltd desde arriba, y el golpe fue tan grande que se
rompid las dos piernas. No aprendid a volar y, ademas, no pudo sequir corriendo como antes.

Al pajaro, que volaba y volaba como nadie, le obligaron a excavar agujeros como a un topo, pero claro,
no lo consiguid. Por el inmenso esfuerzo que tuvo que hacer, acabd rompiendo su pico y sus alas, que-
dando muchos dias sin poder volar. Todo por intentar hacer lo mismo que un topo.

La misma situacion fue vivida por un pez, una ardilla y un perro que no pudieron volar, saliendo todos
heridos. Al final, la escuela tuvo que cerrar sus puertas.

¢Y saben por qué? Porque los animales llegaron a la conclusién de que todos somos diferentes. Cada
uno tiene sus virtudes y también sus debilidades: Un gato jamas ladrard como un perro o nadara como
un pez.

No podemos obligar a que los demas sean, piensen y hagan algunas cosas como nosotros. Lo que va-
mos conseguir con eso es que ellos sufran por no conseguir hacer algo de igual manera que nosotros, y
por no hacer lo que realmente les gusta.

Debemos respetar las opiniones de los demas, asi como sus capacidades y limitaciones. Si alguien es
distinto a nosotros, no quiere decir que él sea mejor ni peor que nosotros. Es apenas alguien diferente
a quien debemos respetar”...y colorin colorado, este cuento se ha terminado!!

(Cuento enviado por Pablo Zevallos - Brasil)

Preguntamos a los nifnos y las ninas:
o ;Les gustd el cuento?
o ;Esinteresante o no ser diferentes?

o ;Como seria si todos fuésemos iguales y no hubiera nada nada naaaaada distinto? Eso les gus-
tarfa?
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o Sepueden agregar otras preguntas.

Actividad optativa para nifios y nifias de 4 a 5 anos que se puede agregar:

Les pedimos a cada niflo y cada nifia que piense ;qué es lo que le hace unico a cada uno y cada una?,
y pedimos a todo el grupo que piense en ;qué es lo que cada compafiero y compaiiera aporta al grupo?
(ejemplo: un compaiero puede ser muy simpatico, otro puede ser muy conversador, otra puede ser
muy amiguera, otra puede ser la que mas escucha, otro el que mas se rie, otra la que mas ayuda, etc.).
Ayudamos a motivar al grupo y a encontrar el distintivo positivo de cada nifio y cada nifa.

Por turno va hablando cada nifo, cada nifa y dicen lo que creen que les hace unicos. Cuando le
toca el turno a uno, los demis le dicen lo que creen que aporta al grupo y asi sucesivamente. Tomamos
nota en una hoja.
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C§) cierre

Damos las instrucciones para pasar a las mesas, en las que previamente hemos dispuesto hojas,
crayolas y/o pinceles y les decimos que recuerden el cuento y dibujen la parte que mas les gusto.

Disponemos canciones alusivas a la temdtica u otras relajantes mientras trabajan.

Al finalizar cada niflo y cada nifla comenta por turno lo que mas le gustd y dibujé. Debemos tener
en cuenta que los nifos y nifas se encuentran en etapas distintas en cuanto al trazado y dibujo, algunos
ya realizan trazados y dibujos mas organizados mientras que otros todavia estan en la etapa del gara-
bato (organizado o desorganizado). Es por ello que debemos valorar especialmente el dibujo de todos
y todas, conforme al momento del desarrollo evolutivo en el que se encuentran.

Ideas complementarias para el docente

«  Todas las personas somos iguales y tenemos los mismos derechos.

« Debemos respetar las diferencias corporales porque nos hacen personas tnicas y con valor
propio.

- No debemos tratar mal a otras personas sélo porque sean distintas a nosotros.
- No debemos insultar o burlarnos de las caracteristicas o rasgos de los demas.

- (ada nino y nina puede elegir qué jugar, qué hacer, qué amigos tener y como vestirse.

Conociendo las diferencias entre nenes y nenas

@ correlacion curricular
AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Me identifico progresivamente como persona a través del conoci-
. miento de mi cuerpo.
o Identidad I . . o )
Asi es mi desarrollo personal Identifico mi cuerpo diferenciando sus principales partes, funcio-
y social nes e importancia.

Convivencia Acepto las diferencias individuales en mi relacion con los demas.

» Mantas.

« Musica suave.

- Equipo de musica y masica grabada en un pen o cd/Celular y msica grabada en él.
« Pizarra.

« Tizas de colores
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@ inicio

Nifnos y nifias se sientan en una ronda en el piso. Los invitamos a acostarse y cerrar los ojos. Reali-
zamos una actividad de relajacion, en donde lo principal es el aire que entra por la nariz y baja por el
cuerpo... primero en la zona del cuello, del pecho, pasea por los brazos hasta llegar a cada dedito de
las manos... les decimos‘“sientan como el aire va entrando a cada rinconcito”, luego va a la panza que se
hincha un poco, baja primero por una pierna, va bajando bajando bajando hasta llegar a un pie y luego
va al otro (con detalle). Ahora saquen la respiracion.... Ahora vuelvan a meter aire (y les acompafnamos
y guiamos en este proceso: el aire puede ir a la cabeza, a las orejas, los ojos, recorrer la mejilla.

Hacemos este ejercicio varias veces hasta ver que todos y todas lo logran hacer. Acompafiamos el
ejercicio con una voz suave, relajada y entretenida.

Luego les decimos que ahora descansardn unos segundos en sus lugares y de a poco iran abriendo
los ojos, cada uno a su ritmo...

Conversan sobre:

o ;Les gustd el ejercicio?

e ;Como se sintieron?

e ;Qué sintieron?

o ;Qué parte del cuerpo se sintié mas relajada?

o ;Qué parte del cuerpo no pudo relajarse tanto?

Para esta primera parte, sera bueno poner una manta grande, varias o pedir previamente a los nifios
y nifias que para ese dia traigan una pequeiia mantita.

Es mejor hacer esta actividad con musica relajante. Lo importante es crear un clima lo mas relajado
y agradable posible y podemos hacerlo con o sin musica.

Esta primera parte es una actividad que podemos hacer para relajar a los nifos y nifias en cualquier
momento del afo, independientemente del tema a ser abordado.

@ desarrollo

Formamos grupos de tres o cuatro nifios y niflas a cada grupo le entregamos un sulfito y uno de
ellos se acuesta y otro dibuja su silueta. Nosotros dibujamos la silueta, en el caso de los nifios y nifias
menores de 3 afos. En el caso de los nifios y nifias de 4-5 afos ya pueden hacerlo solos, pero estamos
atentos por si necesiten ayuda.

La consigna es dibujar las partes del cuerpo en la silueta, las partes externas y también las internas.

Cuando terminan de dibujar se exponen los dibujos y nosotros completamos las partes que no di-
bujaron y escribimos los nombres de esas partes, identificando las partes diferentes de nenas y nenes a
través de preguntas.

Hablamos sobre las partes iguales en el cuerpo y partes distintas del cuerpo de nifios y nifias. Les
preguntamos cuales son las partes iguales que tienen los nifios y nifas, y los ayudamos haciendo algu-
nas preguntas:

o ;Qué parte del cuerpo tienen iguales los nenes y las nenas?

o ;Qué parte del cuerpo tienen diferente los nenes y las nenas?
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Y asi con todas las que dé el ejercicio. ..

Ahora hablamos sobre las partes diferentes del cuerpo de nifios y nifias. Introducimos con pregun-
tas indirectas, como:

o ;Por dénde hacen pipi nenas y nenes?
o ;Los hombres pueden tener bebés dentro suyo?
o ;Las mujeres pueden tener bebés dentro suyo?

o ;Los hombres pueden dar de mamar?

Dependiendo del clima y ritmo del grupo, preguntamos directamente:
o ;Las niflas y nifios tienen pene? (ver como llaman al pene)
o ;Las niflas y nifios tienen vulva? (ver cémo llaman a la vulva)

Conversamos sobre las diferencias entre nenes y nenas, que debemos respetarnos y cuidarnos entre
todos.

@ cierre

Preguntamos al grupo qué aprendieron hoy y si quisieran contar lo que aprendieron completando
el dibujo que el educador hara en el pizarron.

Otra opcidn de cierre:

Repartimos a cada nifio y nifia una hoja con el dibujo de la silueta del cuerpo de una mujer o nena
de un lado, y de un hombre o varén del otro lado y les pedimos que dibujen las partes del cuerpo que
le faltan.

Al final de la actividad, preguntamos:
o ;Les gustd lo que hicimos hoy?

o ;Como se sintieron? Pueden elegir una palabra cada uno y cada una, y sélo decir esa palabra.

Ideas complementarias para el docente
«  Todas las personas somos iguales y tenemos los mismos derechos.
«  Los nenes son iguales a las nenas en algunos aspectos pero diferentes en otros.

- Debemos respetar las diferencias corporales porque nos hacen personas Unicas y con valor
propio.

- Ningun rasgo, caracteristica o sexo es superior 0 mejor que otro.
«  No debemos tratar mal a otras personas sélo porque sean distintas a nosotros.

«  (ada nino y nina puede elegir qué jugar, qué hacer, qué amigos tener y como vestirse.
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UNIDAD

Conociendo
mi cuerpo

Fundamentacion
Conocer para cuidar

Aprender a nombrar correctamente las partes y funciones del cuerpo, asi como a
diferenciar las partes intimas y los cuidados que éstas requieren, permiten al nifio y
la nifia valorar, respetar y cuidar su cuerpo.

Tanto la nifia como el nifio y nifia comparten rasgos y caracteristicas propias de
su condicién de seres humanos, pero también diferencias, en especial en sus partes
intimas externas.

Partiendo de la curiosidad natural que en los nifios y las nifias despiertan las
diferencias corporales entre uno y otro sexo, podemos ir abordando las partes del
cuerpo.

Genitales externos e internos, sus funciones e importancia

Por lo general hay diferencias en cémo las familias nombran a las partes intimas
de la mujer y del varon, por eso es conveniente que con la mayor naturalidad expli-
quemos que cuando hablamos de la “panchula’, de el “chuchu” o de la “cachucha”
que tienen las nenas estamos hablando de la vulva y hay que nombrarla correcta-
mente; y cuando hablamos del “pajarito”, del “pito” o del “pilin” que tienen los nenes,
en realidad hablamos del pene y lo correcto es nombrarlo asi.

Si para hablar de los drganos genitales no tenemos palabras comunes aceptadas socialmen-
te, quiere decir que la sexualidad en nuestra cultura no es aceptada con naturalidad.
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Partes intimas y privadas

Hay conductas de las personas, sean nifios, niiias, adolescentes o adultos, que no
se comparten con los demas y deben realizarse en la intimidad. Por eso reviste mu-
cha importancia que ensefiemos a nuestros nifios y nifias la diferencia entre lo que
es publico y lo que es privado. Lo publico es lo que permanece expuesto, en mayor o
menor medida, siempre que la temperatura climatica y la ocasién lo permitan. Las
partes del cuerpo que se cubren con ropa interior o traje de bafio, bombacha o malla
en el caso de la nifa (también corpifio o sostén a partir del desarrollo de los senos)
y calzoncillo, anatémico o short de bafo en el caso del nifio y nifia, son las partes
privadas o intimas.

Debemos enfatizarles que estas partes privadas o intimas solamente ellos y las
personas que estan a su cuidado directo pueden ver y/o tocar, siempre que existan
razones vinculadas a la salud o a la higiene. Por ejemplo, cuando van al bafio en el
maternal o pre jardin y nosotros le limpiamos o supervisamos que lo haga bien; o
cuando algin familiar hace eso mismo en la casa; o cuando va al médico y éste le
revisa como parte del chequeo necesario para el cuidado y atencion de su salud.

Respecto al autocuidado, prioritariamente les debemos ensefar a decir “NO” si
algun nifio o adulto quiere ver o tocar sus partes intimas, e incluso debemos insistir
en que no solo esta en su derecho de negarse, sino que lo antes posible debe alejarse
de esa persona y contarle a otra persona, preferentemente mayor y de su confianza,
lo que estéd sucediendo.

Aproximadamente a los 4 afios se comienza a desarrollar el sentido del pudor
y con él el de vergiienza, por lo que tanto a niflos como a nifias no les gusta que se
les observe desnudos y desnudas. A esa misma edad inician comportamientos mas
autondmicos vinculados con el uso del baiio, la higiene y el arreglo personal, por
ejemplo, pueden vestirse solos y solamente precisan de alguna ayuda o supervision
para hacerlo.

Las “cosas intimas” son privadas, no sucias ni vergonzosas.

Resulta esencial respetar los espacios de intimidad que cada nifio y cada nifa dis-
ponga, porque de esa manera no s6lo van adquiriendo autonomia progresiva, sino
también aprenden a asignar valor y respeto hacia su propia intimidad y la de los
demas.

Basicamente, nifias y nifios deben aprender a vivir y crear su propia intimidad
respetando también la intimidad ajena a través de habitos simples como, por ejem-
plo: ensefiarles que es necesario golpear la puerta antes de entrar al espacio que ocu-
pa otra persona, que debe aguardar si otra persona estd usando el bafio y él o ella
también precisa usarlo, que deben voltearse cuando otra persona se va a cambiar
de ropa, asi como también que puede pedir tiempo para estar solo o sola cuando lo
desea.

La intimidad representa un espacio de privacidad personal que debe ser respetado vy prote-
gido siempre, porque constituye un dmbito que es propio e intransferible.
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Conociendo mi cuerpo

( O\ correlacion curricular
AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Identifico mi cuerpo diferenciando sus principales partes, funciones e im-
portancia.

Identidad
Asi es mi desarrollo

a7 ot Adquiero paulatinamente habitos y nociones que me permiten mantener y

proteger mi salud.

« Lamina “Asi es nuestro cuerpo” (si es posible fotocopiar  « Descargar las mUsicas en

Convivencia

una ampliacion de la lamina que esta en el Anexo 1). « (09-Nido- Dos Manitas (Cancion de las manitas) ht-
« Hojas con siluetas de nino y nina para cada alumna y tps:/fwww.youtube.com/watch?v=DX8aPv\V/Wglc
alumno. « 08-Nido- Moviendo el cuerpo https:/fwww.youtube.
« Marcadores gruesos de colores y/o crayolas de colores com/watch?v=TwjMP8gW-80
- Equipo de mdsica « La Tiritita- Brujicanciones para Jugar https:/fwww.
« Pendrive o Cd con las musicas senaladas u otras dis- youtube.com/watch?v=W-CcPrsKNz0&list=PL-
ponibles. Hw8wZmUgZ3ey-lgmcKpYRKOxhsqOUtm?2

@) inicio

. «Q z . 2
Jugamos el juego “Simén dice”

Damos la consigna, e iniciamos diciendo “Simén dice que se toquen...” y los nifios y niflas van
sefialando en su cuerpo las partes que mencionamos. Ej. “Simon dice” tocarse la cabeza, cara, nalga,
hombro o toquemos el piso con el ombligo, rasquemos el hombro al comparfiero, tocar la rodilla del
comparfero, que toquen con la nariz la espalda del compaiiero.

Otra variante es que podemos decir una palabra y sefialar otra parte del cuerpo, como por ejemplo,
Simoén dice pecho y sefiala nalga, decimos a los nifios y nifas que tienen que sefialar en su cuerpo lo
que decimos y no lo que sefialamos. Por altimo decimos: “Simdn dice que sefialemos las partes inti-
mas’, de manera a indagar si conocen cudles son sus partes intimas.

( \ ) desarrollo

Parados en circulo vamos a escuchar el tema “Dos manitas” y “La Tiritica” y seguimos sus movi-
mientos. Preparamos previamente los pasos en funcion a la letra de las canciones o podemos hacerlo
siguiendo las coreografias disponibles de las mismas en Youtube.

Al finalizar nos sentamos en ronda en una manta amplia y decimos que vamos a seguir aprendiendo
las partes del cuerpo; a continuacién, presentamos una lamina con todas las partes del cuerpo de la
nifa y del nifio, incluyendo las intimas, sefialando cada parte, las vamos nombrando correctamente e
invitamos a niflas y nifios que nos acompaien al nombrar cada parte (ver Anexo 1).
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Realizamos las siguientes preguntas:

«  ;Qué partes del cuerpo tienen igual la nifia y el nifio?
o ;Cuadles son diferentes?

o ;Cudles son las partes publicas del cuerpo?

o ;Cudles son las partes privadas del cuerpo?

Observacion

Aceptamos las denominaciones que mencionan los ninos y ninas, vamos incorporando, a medida
que nombramos las partes, el vocabulario correcto.

Conversamos sobre las partes publicas y las partes privadas o intimas, el nombre correcto de
cada parte del cuerpo v los cuidados que tenemos que tener con nuestras partes privadas.

C§> cierre

Terminada esta actividad los nifios y nifias vuelven a sus respectivos lugares, entregamos a cada
nifio o nifa figuras de mujeres y varones adultos o nifios y nifias, para que marquen con un circulo las
partes intimas. Los de 4 o 5 afios pueden recortar las figuras por si mismos, de hojas de revistas.

Exponemos los trabajos realizados por los niflos y nifias en un lugar dispuesto para el efecto.

Finalizamos invitandoles a divertirse cantando y bailando la cancién “Moviendo nuestro cuerpo’,
previamente preparamos la coreografia que podemos bajar de Youtube. También puede ser otra can-
cion sobre el cuerpo que conozcamos.

Ideas complementarias para el docente

- Los nombres de las partes intimas de su cuerpo que deben reconocer son: pene, vulva, nal-
ga, pecho.

- Eldrgano genital externo de la nina y la mujer se llama vulva.

- Los drganos genitales externos del vardn son el pene y el escroto (donde estan los testiculos).

- Las partes intimas son aquellas que se cubren con ropa interior o traje de bano.

- Ninguna persona extrana puede ver o tocar tus partes intimas o privadas.

«  Las partes intimas son privadas, no sucias ni vergonzosas.

«  Las cosas que hacemos con nuestras partes intimas como ir al bano, vestirnos o limpiarnos,
no debemos hacerlas ante otras personas porque es algo privado.

Otra actividad para complementar el abordaje del tema PARTES
INTIMAS E INTIMIDAD

- Sicontamos con medios audiovisuales podemos mostrar un video para aprender a cuidar las
partes intimas. Prevencion del abuso sexual infantil, “vamos a aprender a cuidarnos” https://
www.youtube.com/watch?v=CWHxLiF|Tt70

«Una vez que han aprendido la letra de la cancidn la entonan todos juntos, puede ser con el
audio de apoyo, y realizan movimientos corporales que el educador va guiando.

«  Finalizamos la actividad con un fuerte aplauso para todos nosotros.
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UNIDAD

Aprendiendo a cuidar
mi cuerpo

Fundamentacion

Cuidados e higiene

Es igualmente importante que promovamos la incorporacién de hébitos de hi-
giene en la rutina diaria. Desde el lavado de cara al levantarse, el cepillado de dientes
después de cada comida y antes de irse a dormir, el lavado de manos antes de comer
y después de usar el bafio. También debemos hablarles sobre el cambio de ropas a
diario y el lavado de cabeza, que puede ser diario o, al menos, debe realizarse 2 veces
por semana. La limpieza de los oidos y el corte de las ufias de las manos y de los pies
puede hacerse cada 7 a 10 dias.

Durante el bafio se deben lavar sus partes intimas con agua y jabdn y luego se-
carlas bien. Al terminar de orinar la nifia y el niflo deben secar sus partes intimas
con papel higiénico, en el caso de la nifia de arriba hacia abajo, y al terminar deben
lavarse las manos con agua y jabon. Al terminar la defecacidn, tanto el nifio como la
nifia, deben limpiarse el orificio anal (cola) con papel higiénico en direccién vertical
de arriba hacia abajo. En todos los casos los papeles usados deben depositarse en el
basurero del bafio. Al finalizar deben lavarse las manos con agua y jabon y secarlas en
una toalla dispuesta para eso. También es importante que inculquemos en los nifios
que orinen en el bano desde pequenos y no en cualquier sitio ptiblico como un arbol,
muralla, o pared a fin de resguardar su intimidad con el mismo sentido de equidad
que lo hacemos con la nifia, y también para promover habitos higiénicos que, ade-
mas ayudaran a preservar la higiene de espacios publicos.

A partir de los 4 o 5 ailos los nifos y las nifias podran realizar los actos de higiene
mencionados con supervision para ayudarles en caso de necesidad.
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Autoexploracion del cuerpo

Ni reprimir ni alentar, si EDUCAR

Cuando una nifla o un nifio autoestimula sus genitales ante una persona adulta,
se presenta una oportunidad inestimable para educar sobre el placer, la intimidad, la
higiene y el autocuidado. Sin embargo, la mayoria de las veces no suele ser esa la ac-
titud asumida, porque nuestra respuesta ante todo lo referido a la sexualidad infantil
y especificamente a la masturbacién infantil se nutre, principalmente, de prejuicios y
mitos muy arraigados social y culturalmente.

Cuando observamos a nifas y ninas tocar sus partes intimas debemos tener presente que
no estan haciendo nada anormal, malo ni impropio para su edad. Al contrario, lo hacen por-
que es la manera mas natural y saludable que tienen para descubrir su cuerpo, conocerse y
experimentar sensaciones placenteras.

Pero inevitablemente, si nosotros mismos no contamos con una adecuada edu-

«

cacion sexual nos surgiran interrogantes como: “3qué hago?” “;le reto, le castigo?”,
“me hago el/la distraido/a?”, o, “slo interrumpo y trato de desviar su atencién hacia
otra cosa?”. La intervencion mds adecuada que podemos realizar en una situacion asi
es explicarles que tocarse no es malo, pero que, como es algo intimo deben hacerlo
cuando estan solas o solos. Y para esto también tendriamos que lograr, como adul-

tos, cuidar que existan momentos de intimidad a nifios y nifias con ellos mismos.

Por lo general las respuestas de las personas adultas ante las conductas auto ex-
ploratorias infantiles pueden ser negativa, negadora, y, en el mejor de los casos, po-
sitiva:

o Actitud negativa: ;Sos una cochinita! ;Sos un puerco! {Eso no se hace! {Anda
a lavarte las manos y espero no verte hacerlo mas o vas a ver lo que te pasa!

o Actitud negadora: mirar para otro lado, como si la escena no existiera.

o Actitud positiva: Fulano/a, me doy cuenta que te gusta tocarte (el pene o
la vulva, segin sea nifo o nifa). Esta bien que lo hagas, pero con las manos
limpias y que nadie te vea ni te ayude.

Si ademas de positiva nuestra actitud demuestra naturalidad y tranquilidad,
nuestra intervencion sera creible para el nifio y la nifia. En cambio, si nuestra actitud
es de enojo, evasiva, temerosa, insegura o represiva, el nifio y la nifia asumiran que
la curiosidad, el placer y todo lo relacionado a la sexualidad es negativo, sucio y que
debe evitarse a toda costa.

En sintesis, debemos comprender y asumir la masturbacién infantil como la ma-

nera saludable, que tienen nifos y nifas en esta etapa de ejercer y explorar su sexua-
lidad.

Cuando si es preocupante

Si el nifio o la nifa se toca de forma constante dejando de lado otras actividades
que generalmente le resultan gratificantes como el juego, la interaccién con pares y
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los paseos, por citar algunas, estamos ante un signo de alarma, porque quiere decir
que la actividad autoerética ocupa la mayor parte de su atencion, energia y tiempo.

La autoexploracién compulsiva, o sea, cuando es muy frecuente, podria ser un
sintoma de que algo anda mal, y de que el nifio o la nifia no sabe o no puede manejar
ni resolver la situacion que origina su angustia.

Alli es importante que las personas involucradas en su cuidado y atencion bus-
quen e identifiquen las posibles causas. En ocasiones nifios y nifias pretenden (...)
servirse de este acto de placer para llamar la atencion, o como reaccion ante los con-
flictos de los padres o de otro orden familiar o social. También pueden estar motivados/
as a tocarse por alguna lesion fisica en los genitales. Otras veces puede ser que estén
recibiendo sobrestimulacion a nivel erdtico directa (situacién de abuso) o indirec-
tamente (presenciar situaciones de intimidad sexual de otras personas, el contenido
de programacion televisiva o propagandas hipersexualizadas). En todos los casos de-
bemos intervenir buscando restituir la tranquilidad, seguridad y confianza al nifio o
la nifia que atraviesa esa situacion. En algunos casos puede ser preciso buscar ayuda
profesional para abordar la situacion.
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Cuidando mi cuerpo y la higiene

( \ ) correlacidn curricular

AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Identifico mi cuerpo diferenciando sus principales partes, fun-
ciones e importancia.

Identidad

Asi es mi desarrollo personal

Vetick] Adquiero paulatinamente habitos y nociones que me permi-

ten mantener y proteger mi salud.

- (ajade carton.

« Objetos de higiene (pueden ser reales o dibujos de los mismos)

« 1cepillo de dientes

« 1dentifrico

« 1jabon

« 1toalla

« lesponja

- 1papel higiénico

- Otros objetos 0 imagenes de cosas que NO sean para higiene personal.
« Hoja con todos estos objetos dibujados para que los chicos marquen los que son de higiene.
« Equipo de musica

« Pendrive 0 CD para descargar las musicas sugeridas de

« Lavate los dientes https:/fwww.youtube.com/watch?v=3fyYilbecAg

Convivencia
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http://https://www.youtube.com/watch?v=3fyYiJbecAg

@ inicio

Colocados en circulo realizamos las siguientes preguntas disparadoras:

o ;Por qué es importante para nuestro cuerpo estar limpios?

o ;A qué hora se bafian?

o ;Qué usan para bafarse?

o ;Cuindo debemos lavarnos las manos? ;Con qué?

Damos la oportunidad a todos los niflos y nifias que se expresen por turnos.

Si algtn nifio y nifia presenta dificultades para expresarse de manera verbal, buscamos alguna ma-
nera alternativa para que puedan responder también a las preguntas. Por ejemplo: hacerle la pregunta
y darle 2 opciones para que responda usando una mano para cada opcién. El nifio y nifia puede sefialar
la opcién elegida.

( \ ) desarrollo

Presentamos una caja cerrada. La llaman la “Caja de la limpieza o higiene”.

Vamos presentando los elementos de limpieza que hay adentro: un jabon, una esponja, una toalla,
un cepillo de dientes, un dentifrico, un papel higiénico, tijerita o alicate para cortar la uiia, un shampoo
y una crema de enjuague. Vamos preguntando:

o “Site vas alavar tus dientes, ;cudl de estas cosas necesitas?”...
o “Site queres bafiar, ;cual de estas cosas necesitas?”...

Los nifos y nifias van pasando de a uno para mostrar lo que utilizarfa segun la pregunta, hasta
que todos hayan pasado. Si un nifio o nifla no sabe identificar el elemento pedimos a un compailero o
compaifiera que le ayude.

Para los nifios y nifias de 4 y 5 afilos podemos complejizar la actividad incluyendo en la caja algunos
objetos que no son para higiene personal, por ejemplo: una pelota, un tenedor, una foto, etc.

Variante de la misma actividad: Adivinanzas divertidas

Cada nifio y nifia pasa por turno, agarra con ambas manos un objeto de la caja(que esta tapada con
una tela de color encima) y lo toca sin mirar con los 0jos, y sin sacarlo de la caja, el o ella lo describe lo
mas precisamente posible y los demas compafieros y compaiieras tienen que adivinar de que objeto se
trata. Finalmente, cuando todos dieron su opinidn, sacamos sélo ese objeto de la caja y los mostramos.

Otra variante es elegir un objeto, s6lo mirarlo y realizar mimicas para que los demas adivinen de
que objeto se trata.

@ cierre

Entregamos una hoja con dibujos de diferentes objetos. Les pedimos a los nifios y nifias que mar-
quen solos los que se utilizan para higiene personal.

Sugerencia: esta actividad puede ir acompafiada, mientras trabajan, de las canciones “Lavate los
dientes” https://www.youtube.com/watch?v=f_f7EXFCk90 y “La jirafa resfriada” https://www.youtu-
be.com/watch?v=Z78XdsotYxtc . “Lavate los dientes” https://www.youtube.com/watch?v=3fyYiJbecAg
también la podemos escuchar al finalizar la actividad para bailarla todos juntos.
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Ideas complementarias para el docente

- Esimportante que nos lavemos las manos antes de las comidas y después de usar el bano,
que nos cepillemos los dientes después de cada comida y antes de acostarnos, entre otros.

«  Esimportante usar el bano siempre que tengamos necesidades fisioldgicas para preservar
la intimidad vy la higiene de todos.
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¢Qué hacemos en publico y qué hacemos en privado?

( \ ) correlacidn curricular

Identifico mi cuerpo diferenciando sus principales partes,
funciones e importancia.

Identidad
Asi es mi desarrollo personal

Vel Adquiero paulatinamente habitos y nociones que me

permiten mantener y proteger mi salud.

« Tiza, pizarra. « Hojas blancas
- Tarjetas con figuras (Anexo 2) « Crayolas yfo pinceles

Convivencia

("\O inicio

Los nifios y nifias se sientan formando una ronda, en sillitas o en una alfombra.

Decimos: “Hoy vamos a hablar de lo que podemos hacer en los espacios ptiblicos y lo que
podemos hacer en los espacios privados” y preguntamos:

o ;Alguien sabe cudles son los espacios publicos y los espacios privados de su casa?
Todos escuchan las respuestas de las nifias y los nifios, quienes van hablando por turnos.
Y ahora preguntamos:

o ;Alguien puede decirme cuales son los espacios publicos y los espacios privados en la escuela?

@ desarrollo

Explicamos a los nifios y nifias que ahora jugaran el juego de las adivinanzas.
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Dividimos la pizarra en dos partes verticalmente y vamos anotando en cada parte lo que sale en el
juego.

Presentamos unas tarjetas (Ver Anexo 2) con diferentes imagenes y preguntamos a los niios y ni-
fas: ;Esto hacemos en un espacio publico o en un espacio privado de la casa o de la escuela?

« Nos sentamos en el watter.

¢« Comemos.

e Nos duchamos.

o Nos bafiamos en el rio o la pileta.
¢ Dormimos.

o Nos cepillamos los dientes.

o Nos abrazamos (puede ser ambos)
e« Hacemos nuestra tarea.

Pedimos a los nifios y niflas que piensen en otras situaciones y hacen el mismo ejercicio de pensar
en cada situacion si se desarrolla en un lugar piblico o privado y al momento de ubicar en el pizarrén
se hace un dibujo simple para representarlo.

@ cierre

Pedimos a los nifios y niflas que se dibujen a si mismos realizando actividades en un espacio ptblico
y en otro privado.

Tenemos en cuenta que los nifos y nifias se encuentran en etapas distintas en cuanto al trazado y
dibujo, algunos realizan dibujos figurativos y otros todavia estan en la etapa del garabato (organizado
o desorganizado). Es por ello que debemos valorar el dibujo de todos, conforme al momento del desa-
rrollo evolutivo en el que se encuentre.

Al finalizar comparten sus dibujos y comentan lo que han hecho. Valoramos positivamente lo rea-
lizado por cada nifo y cada nifia.

Como cierre sefialamos que hay cosas que se pueden hacer en espacios publicos de la casa, la escue-
la 0 la comunidad (como jugar, estudiar, comer, etc.); y que las cosas privadas de uno (como baiarse,
vestirse, usar el bafio, etc.) debemos hacerlas en lugares especiales como la habitacién o el baiio, porque
en esos lugares nuestra privacidad esta protegida.

Ideas complementarias para el docente

«  Debemos cuidar nuestro cuerpo y aprender que hay cosas que podemos hacer en publico,
mientras que hay otras que debemos hacerlo sélo en privado.

«  Tocar partes intimas del cuerpo no es malo, pero eso sélo pueden hacerlo personas que nos
ayuda a banarnos (mamg, abuela, tfa...) y en privado, o nosotros mismos cuando ya sabemos
banarnos solos.
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Posturas que sirven al docente cuando surgen situaciones
vinculadas a este tema en el aula:

«  Sialguno de los ninos o nifas explora sus genitales en el aula, se le puede preguntar si tiene
ganas de ir al bano, o si le incomoda o molesta la ropa o alguna otra cosa.

«  Enestos casos es bueno no retarle frente al grupo, sino con la pregunta de “;querés ir al
bano?” senalar que hay cosas que requieren un espacio privado.

« Incluso se pueden aprovechar situaciones de este tipo para sefalar que hay cosas publicas y
otras privadas, y las privadas requieren también un espacio privado.

. Podemos ademas tener una conversacion privada y posterior con el nifo o nifa, ya que
nuestra intervencién como educadores debe orientarse a la proteccién de su intimidad y del
cuidado de su salud integral. Podemos indicarle que eso es algo que no debe hacerlo ante
otras personas porque es algo privado, como cuando van al bano. Ademas, debemos decirle
que, silo hace todo el tiempo o con las manos sucias, sus genitales pueden irritarse y provo-
carles picazon y otras molestias, inclusive dolor.

«  Siempre con mucho respeto, a cada nifio y nina, conversar en privado sobre lo publico y lo
privado. Algunas veces también debemos tener en cuenta gue ninos y ninas pueden estar
sintomatizando algo que les molesta, alguna cuestion relacionada con sus partes intimas, al-
guna emocion o trauma muy fuerte que han pasado recientemente, entre otras. Conversar,
contener y aclarar son nuestros roles principales. Asi mismo también tendremos en cuenta
si esta situacion se repite con frecuencia y derivar al drea psicoldgica para una atencidén mas
personalizada, algunas veces es posible que en situaciones de abuso infantil, de adultos a
ninos o ninas, estas manifestaciones sean una llamada de atencidn para atender a un caso
en particular, sobre todo si también ocurren otros cambios en la conducta, el caracter, etc.
Por supuesto, no hacer publica la privacidad de un nifo o una nifa, es el principal respeto
sea cual sea la situacion que atraviesa, es decir, cuidar nuestro compartir. No contar o hacer
chistes sobre estas situaciones. Derivar por los canales profesionales correspondientes vy
adecuados.
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UNIDAD

Conociendo el ciclo de vida
de los seres vivos

Fundamentacion

“Cambia, todo cambia”

Los cambios que se generan a lo largo de la vida despiertan gran curiosidad en
ninos y nifias, el ciclo vital les resulta atin mas fascinante si lo abordamos a partir de
sus propias vivencias.

Para el estudio del ciclo vital humano podemos recurrir entonces a su propia his-
toria y a la de su entorno significativo; para la adolescencia tenemos a los hermanos,
hermanas, primos y primas; para la etapa adulta sus padres, madres y educadores; y
para la vejez los abuelos y las abuelas. De esta manera el aprendizaje de la evolucién
humana se vuelve significativo, comprensible y palpable para cada nifio y nifia.

Nuestra vida se desarrolla al inicio en el vientre materno, alli crecemos y nos de-
sarrollamos por 9 meses hasta que nacemos. A partir del nacimiento se dan grandes
cambios semana a semana primero, y luego mes a mes. Hasta el primer afio de vida
los cambios son vertiginosos a nivel fisico, motriz, en el lenguaje y la socializacion.
A medida que vamos creciendo los cambios también se van graduando y no solo
cambia el cuerpo, también cambian los gustos, los intereses, las formas de relaciona-
miento y de expresion, los conocimientos se amplian y aprendemos continuamente
sobre nosotros mismos y sobre todo lo circundante. En ese proceso el nifio y la nifia
van construyendo su historia de vida.

En el nivel inicial abordaremos el estudio del ciclo vital humano a partir de las 5
etapas: el nacimiento, la infancia, la adolescencia, la adultez y la vejez.

Los animales y las plantas forman parte de la vida de muchos nifos. Les llama
mucho la atencién los animales y hacen preguntas al respecto, en especial cuando su
mascota estd prefiada o cuando uno de ellos muere. La idea de este taller es aprove-
char esta curiosidad natural para dar informacién que contribuye a la educacion de
la sexualidad, especificamente para relacionar con el ciclo de vida de las personas.
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Aprendiendo del ciclo vital de las plantas

@ correlacion curricular
AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Asi es mi desarrollo personal Identifico mi cuerpo diferenciando sus principales partes, funciones

. Identidad ) .
y social e importancia.
Utilizo el método cientifico en diferentes situaciones (observando,
Asi es mi desarrollo social y . anticipando explicaciones, comparando, registrando e intercam-
Medio Natural . . 9 . o .
cultural biando informacion) y en distintas experiencias relacionadas con

las plantas.

« Cuadernos de aviso
« Para el germinador: frasco de vidrio, pedazo de papel secante, arena y semillas (de poroto, o de maiz o de zapallo)
« Pizarray tizas o laminas hechas por el educador
« Reproductor de misica
« Pen o0 (D con las musicas senaladas disponibles en
https:/fwww.youtube.com/watch?v=2Tej5HWsclw
https:/fwww.youtube.com/watch?v=Q519ken8F3U

&‘) inicio

Para esta actividad serd necesaria la colaboracion de la familia. Con suficiente antelacidn enviamos
una nota en el cuaderno de avisos solicitando que envien:

- 1 frasco de vidrio limpio (no hace falta la tapa)

1 pedazo de papel secante

Arena (en cantidad para el frasco)

Semillas de poroto, maiz, o zapallo
Debemos consignar una fecha tope para la recepcion de los materiales.

Salimos en grupos al patio de la escuela y miramos las diferentes variedades de plantas, tamaios,
flores y frutos.

Al volver a la salita nos sentamos en ronda y les preguntamos a los nifios y las nifas:
o “Como nacen las plantas?”

o “Qué necesitan las semillas para crecer?”

o Les invitamos a dibujar lo que ellos piensan que va a suceder con la semilla.

Escuchamos las respuestas de todos y todas por turno y cerramos el primer momento recalcando
que las plantas nacen de las semillas y que éstas necesitan agua, luz y oxigeno para crecer.
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C'\ desarrollo

Les mostramos diferentes semillas y explicamos que de ellas creceran diferentes plantas, que segiin
la semilla vamos citando y mostrando el dibujo del proceso de crecimiento hasta convertirse en planta
o arbol. Realizamos el dibujo en la pizarra o preparamos previamente laminas que muestren ese pro-
ceso.

Iniciamos la elaboracion de los germinadores por grupos (se aprovechara el tiempo de los rinco-
nes). Tenemos dispuestos los materiales y las cantidades exactas requeridas de cada material en el lugar
en que trabajara cada nifo y cada nifa.

Damos instrucciones verbales y acompanamos de cerca la elaboracion de cada germinador, si-
guiendo estos pasos:

o  Enrollamos como un tubo el papel secante y lo introducimos en el frasco.

o Colocamos la arena dentro del frasco hasta la parte donde comienza la boca del frasco.

o Introducimos las semillas entre el frasco y el papel las semillas (de 4 a 5 aproximadamente).
o Humedecemos la arena.

o Colocamos los germinadores en el rincon de las plantas.

Valoramos el esfuerzo hecho por todas y todas, y les explicamos que cada dia deberan observar el
crecimiento y los cambios de sus germinadores y los de los demas. También les explicamos que deberan
regarlos y sacarlos al sol (si hiciese falta).

Ese proceso llevara varios dias y debe destinarse un momento cada dia para regar los germinadores.

(_'\\"D cierre

Una vez que todos y todas se han lavado las manos volvemos a la salita, nos colocamos en ronda y
les preguntamos:

o ;Quéles parecié la actividad?
o ;Qué cuidados necesita nuestro germinador para que la semilla se desarrolle?

Para finalizar, escuchamos las musicas “La semillita” https://www.youtube.com/watch?v=2Te-
j5HWscIw, “Las plantas” https://www.youtube.com/watch?v=Q519ken8F3U siguiendo los movimien-
tos corporales de cada musica.

Observacion

Una vez finalizado el proceso de crecimiento de su planta, les pedimos que dibujen el germinador
y les entregamos el dibujo realizado al inicio de la actividad para que compare con el resultado
final.

Finalmente entregamos los germinadores para que cada nino o nina lleve a la casa y con ayuda
de su familia trasplanten las plantitas en tierra firme de su patio, jardin o a una plantera.
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Ideas complementarias para el docente

Otras actividades para complementar el abordaje del tema CICLO DE VIDA
PLANTAS

Actividad 1: En el rincon de lectura ponemos énfasis en materiales de plantas y vegetales.
Actividad 2: Realizamos una “Disertacion de alumnos y alumnas”
« Pedimos a los nifos y ninas que elijan una planta o animal que mas les guste.

«  Explicamos que tienen que investigar todo sobre esa planta o animal con la ayuda de una
persona adulta.

«  Llevan una tarea para la casa con las siguientes consignas:

Investigar: el nombre, su descripcion, como se reproducen, de que se alimentan, donde vi-
ven. Los ninos y ninas deben traer un cartel, fotografias, la planta misma, etc. lo que pue-
da encontrar sobre su tema para presentar a los companeros (la familia también puede
participar de la exposicidn escuchando o interviniendo en la presentacion). Es importante
mencionar en el cuaderno de aviso del proyecto y que la exposicion debe ser espontanea y
no memorizada.

- (ada nino y nina, exponen sus trabajos. Podemos realizar una ronda de exposicion o bien
organizar un rincén especial para la exposicidn y lo recorremos juntos para conocer su di-
versidad.

«  Luego de la exposicidén abrimos un espacio de preguntas que hagan los nifos y ninas sobre
esa planta o ese animal.

- Alterminar la exposicion los ninos y ninas dibujan lo que aprendieron sobre su tema.
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Aprendiendo del ciclo de vida de los animales

( \ ) correlacién curricular

AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Asi es mi desarrollo personal dentidad Identifico mi cuerpo diferenciando sus principales partes, funcio-
y social nes e importancia.

Utilizo el método cientifico en diferentes situaciones (observando,
anticipando explicaciones, comparando, registrando e intercam-

Asi es mi desarrollo social y
cultural biando informacion) y en distintas experiencias relacionadas con
las plantas.

Medio Natural

«  Tarjetas o fotografias de animales

«  Lamina del ciclo vital de la mariposa (ver Anexo 4).

«  Lamina del ciclo vital del sapo (ver Anexo 5).

« 2 cartulinas grandes o0 2 papeles sulfitos.

- Marcadores gruesos y/o crayolas de colores.

«  (inta scotch, alfileres o chinches.

«  Equipo de msica.

«  Peno (D de misica.

«  Parael Pen o CD con las msicas sefaladas u otras que resulten motivantes para la actividad que realizan.
https:/lwww.youtube.com/watch?v=XQaKFU3Fh_M
https:/fwww.youtube.com/watch?v=qqOWTFAPYe8
https:/fwww.youtube.com/watch?v=71lu033ydSw
https:/fwww.youtube.com/watch?v=cHUoT2z45Po&list=PL72BOBFDESCDFD201
https:/lwww.youtube.com/watch?v=wppyDevCiv0

(}O inicio
Los juegos de animales para niflos suponen un mundo entero de diversion, tan complejo o simple

como tu quieras hacerlo. Los nifios disfrutan mucho con el descubrimiento del reino animal, asi que
atraer su atencion hacia los juegos serd tarea sencilla.

Devolviendo su voz a los animales

Los animales han perdido su voz. Una tormenta magica se las llevd y s6lo pueden recuperarla con
la ayuda de amigos como nosotros que pueden devolverles su voz. Nosotros somos los unicos que po-
demos ayudarles. Debemos encontrar la voz de cada animal y devolvérsela. Para ello, miraremos cada
tarjeta con el dibujo del animal, nos convertimos en ese animal, exploramos el espacio como ese ani-
mal, le devolvemos su voz haciendo el sonido que emite ese animal. Asi sucesivamente vamos jugando
a ser animales que recuperan su voz.

Luego nos sentamos, respiramos profundo varias veces seguidas y nos preparamos para la siguiente
actividad.
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Formamos una ronda sentados y sentadas sobre una alfombra o manta grande y preguntamos:
o ;Quiénes conocen mariposas?

o ;Coémo son? ;Qué hacen?

o ;Quiénes conocen sapos y ranas?

o ;Coémo son? ;Qué hacen?

Escuchamos cada respuesta por turno invitando a que participen todos y todas. Valoramos positi-
vamente el aporte de todos y todas.

( \ ) desarrollo

Esta actividad puede ser realizada por el grupo de 4 a 5 afios.

Les mostramos laminas del ciclo vital de la mariposa (Ver Anexo 3) y les pedimos que describan lo
que observan.

Valoramos las respuestas de cada uno y de cada una, y explicamos el nombre que en cada etapa de
crecimiento tiene la mariposa y las vamos sefialando en la ldmina.

Por ejemplo: Aqui (sefialamos la lamina del Anexo 3) estdn los huevos, que después se convierten
en larvas (sefialamos la ldmina del Anexo 3), después pasan a ser pupas (sefialamos la ldmina del Anexo
4) y por ultimo, se convierten en adulto (sefialamos la lamina del Anexo 3), que es la mariposa en el es-
tado que la solemos ver volando entre las plantas. Les explicamos que la mariposa adulta pone huevos
y el ciclo vuelve a comenzar.

A continuacioén, les mostramos el ciclo vital del sapo y les preguntamos qué ven.
Vamos sefialando en la lamina, cada etapa de crecimiento que tiene el sapo.

Por ejemplo: Aqui (sefialamos la lamina del Anexo 4) estdn los huevos, que después se convierten
en renacuajos (sefialamos la ldmina del Anexo 4), después pasan a ser renacuajos con patas traseras
(sefialamos la lamina del Anexo 4) y siguen creciendo hasta que finalmente se convierten en adultos
(sefialamos la lamina del Anexo 4). Les explicamos que el sapo adulto pone huevos y el ciclo vuelve a
comenzar.

Por ultimo, formamos 2 grupos con igual nimero de niflos y nifias, para esto podemos usar la
técnica par impar adaptada a SAPO MARIPOSA, en la que si a un nifio o nifia le indicamos que elija
SAPO o MARIPOSA, y elige por ejemplo, MARIPOSA el siguiente o la siguiente debe decir SAPO.
Seguidamente les pedimos que cada grupo haga el movimiento semejante al animal que mencionaron.

En una mesita se agrupan todos y todas quienes dijeron MARIPOSAS y en otra mesita todos y
todas quienes dijeron SAPOS.

Observacion

Adecuar la actividad segun el nivel de concentracidn para cada edad.

EDUCACION INICIAL 65

V)
L]
()
<
=
=
|_
U
<




QO cierre

En cada mesa hay una gran cartulina o papel sulfito, marcadores gruesos y/o crayolas.

Damos instrucciones para que cada grupo dibuje lo que mas le llamé atencién del ciclo vital del
animal que le corresponde, tratamos que todos y todas participen aportando sus dibujos y pintando.

Mientras dibujan sugerimos poner musica alusiva al tema abordado. Por ejemplo “El ciclo sin fin”
de la pelicula animada de Disney “El rey leon”, en https://www.youtube.com/watch?v=wC9tbDCmSA0

Debemos tener en cuenta que los nifios y niflas se encuentran en etapas distintas en cuanto al
trazado y dibujo, algunos ya realizan trazados y dibujos mas organizados mientras que otros todavia
estan en la etapa del garabato (organizado o desorganizado). Es por ello que valoramos especialmente
el dibujo de todos y todas, conforme al momento del desarrollo evolutivo en el que se encuentre.

Una vez terminado exponemos los trabajos en un sitio elegido previamente y de ser posible todos
los miembros de cada grupo cuentan lo que dibujaron, si esto no es posible pueden compartir volun-
tarios(uno o dos por grupo) v los demds pueden intervenir aportando més informacion y el grupo del
otro animal puede hacerles preguntas.

Ideas complementarias para el docente

Actividades para complementar el abordaje del tema CICLO DE VIDA
ANIMALES:

Actividad 1: En el rincdn de lectura poner énfasis en materiales de animales, ya sean cuentos u
otros libros didacticos.

Actividad 2: Proyeccion del “Rey Ledn” de Disney

A partir de la pelicula, preguntamos:

«  Qué les gustd mas?

«  §Qué vieron del ciclo de la vida en la pelicula?

- Dibujar a SIMBA pequeno, cuando crece y cuando se convierte en el nuevo Rey Ledn.

- Conayuda de nuestra familia aprendemos la letra de la musica “ El ciclo sin fin” que nos dis-
tribuye el educador. Ver la letra impresa en ély escuchar el tema en: https://www.youtube.
com/watch?v=LeCng6Dnozc

«  Con nuestra ayuda cantamos en grupo “El ciclo sin fin" y hacemos una coreografia simple
que incluya movimientos de diferentes partes del cuerpo. Ver letra de la musica en: https://
www.youtube.com/watch?v=LeCng6Dnozc
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Aprendiendo del ciclo vital de las personas

( \ ) correlacidn curricular

AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Asi es mi desarrollo dentidad Identifico mi cuerpo diferenciando sus principales partes, funciones e
personal y social importancia.

Utilizo el método cientifico en diferentes situaciones (observando, an-
Medio Natural ticipando explicaciones, comparando, registrando e intercambiando
informacion) y en distintas experiencias relacionadas con las plantas.

«  Cuadernos de aviso con la nota de pedido para que elaboren en familia “El album de mi vida”.

«  Equipo de misica

«  Pendrive o CD con la mUsica introductoria de CAILLOU u otra alusiva al tema. https://www.youtube.com/watch?-
v=2w61HxuzcmY)

«  Albumes de la vida de todos los nifios y nifas.

«  Pizarra o panel.

«  Cinta scotch, alfileres o chinches.

«  Material apoyo complementario: Video animado sobre el nacimiento, para ninos de 4 a 6 anos

http:/lwww.dibujos.mabi/dibujos-animados/educativos/el-cuerpo-humano/nacimiento

Asi es mi desarrollo
social y cultural

C§) inicio

Para esta actividad se requiere el apoyo previo de la familia de cada nifio y cada nifia.

Con tiempo suficiente remitimos en el cuaderno de avisos el pedido de materiales para “El album
de mi vida” que comprende:

« Fotografias de mi infancia desde que naci (al menos 1 por cada afio de vida, o las que la familia
tenga disponibles).

o Una cartulina de color elegido por el nifio o la nifia.

o Frases que describen la fotografia e indican la edad o tiempo de vida con que contaba en ese
momento.

Preparacion: luego de seleccionar las fotografias, con ayuda de la familia, el nifio o la nifia pega-
mos la fotografia en la cartulina. A continuacién ponemos referencias de cada fotografia en forma de
anécdota que contemple: qué sucede, cuando y por quien fue tomada, la edad que tenia en ese momen-
to el nifo o la nifia y alguna caracteristica de su crecimiento en ese momento. Ponen como titulo “El
album de mi vida”.

Observacion: Establecemos un plazo para la entrega de “El album de mi vida”. Los que nos traen
antes los vamos guardando cuidadosamente hasta que llegue el dia de la actividad.
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En caso de que algun nifio o nifia no cuenten con fotografias, las familias pueden hacer el album
con recortes de revistas, dibujos, escribir una narracién de como era el niflo o nifa, la historia de su
nombre o contar anécdotas de cada etapa de su vida.

El dia de la actividad iniciamos de esta manera:

Parados formamos un circulo mientras suena el tema de introduccién de CAILLOU, que previa-
mente descargamos en un pendrive o cd desde:

https://www.youtube.com/watch?v=2w61HxuzcmY)

A medida que escuchamos la letra bailamos en nuestro lugar siguiendo el ritmo de la cancién y
moviendo manos, pies y cabeza. Podemos ir indicando movimientos.

Preguntamos quien conoce a CAILLOU y qué dice la cancién. Participan con sus respuestas de
manera espontdnea quienes quieran hacerlo.

Valoramos la participacion de cada nifio y nifia.

( \ ) desarrollo

Entregamos a cada nifo y niiia “El lbum de mi vida” que le pertenece y formamos un semicirculo
sentados sobre una alfombra o manta grande frente a una pizarra o panel.

Nosotros también elaboramos nuestro propio album para compartirlo con el grupo.

Anunciamos que ha llegado el gran dia para compartir los albumes de nuestra vida y preguntamos
quién quiere comenzar.

El nifio o la nifia que comienza pasa al centro y con ayuda del educador coloca “El album de mi
vida” en la pizarra o panel.

A continuacion comenta las fotografias de su dlbum y responde las preguntas que nosotros y sus
compafieros y compaieras les hacemos. Luego vuelve a su sitio.

Realizamos la actividad hasta que todos y todas pasen con su album, si alguien no quiere pasar nos
ofrecemos a acompanarle al frente y ayudarle en la presentacion.

Sugerencia: para establecer los turnos para la presentacién podemos optar por una dindmica bre-
ve de seleccion, por ejemplo, empiezan por el orden alfabético de sus nombres (todos y todas los que
tienen nombre con A primero, luego con B y asi sucesivamente) o por mes de nacimiento (primero
quienes cumplen afios en enero, después en febrero y asi sucesivamente).

@ cierre

Preguntamos:

o ;Qué vimos en las fotos?

o ;Cémo éramos cuando bebé?

o ;Coémo soy ahora?

o ;Qué partes del cuerpo son diferentes ahora?

o ;Qué no podia hacer cuando era bebé y ahora puedo?
o ;Qué aprendimos con “El 4lbum de mi vida™?

o ;Qué les gusta mas del album de cada uno/a?
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Valoramos positivamente cada respuesta y cerramos la actividad invitando a intercambiar y mirar
los albumes y dedicando palabras de agradecimiento a todas y todas por haberse esforzado y haber
hecho algo tan lindo con sus familias para compartir.

Finalmente, los dlbumes los colocamos con ayuda de los nifios y nifias en lugares visibles, previa-
mente determinados, de toda el aula o de toda la escuela por unos dias.

Ideas complementarias para el docente

- Lavida tiene momentos, que son: el nacimiento, la infancia, la adolescencia, la adultez v Ia
vejez.

- Elnacimiento es cuando el bebé sale de la panza de la mama.

- Somos ninos o ninas desde que nacemos y hasta que tenemos mas 0 menos 14 anos. En esta
etapa vamos a la escuela, jugamos, conocemos otras personas ademas de nuestra familia.

« Cuando dejamos de ser nifos o nifas pasamos a ser adolescentes y luego jovenes. Los ado-
lescentes y jévenes tienen sus propios gustos y van siendo cada vez mas independientes.
Algunos terminan el colegio y empiezan a formarse en lo que van a trabajar después, tam-
bién pueden enamorarse o ponerse de novios.

«  Laspersonas adultas generalmente trabajan, forman una familia, algunas personas se casan
y otras no, y pueden o no tener hijos.

- Después se pasa a la vejez. En esta etapa normalmente las personas se convierten en abue-
los y se observan cambios fisicos como el cabello blanco, las arrugas, caminan mas lento,
disminuye su visidn, entre otras.

°g"\t ro
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g Aprendiendo el ciclo vital de las personas

( \ ) correlacidn curricular

Asi es mi desarrollo \dentidad Identifico mi cuerpo diferenciando sus principales partes, funciones e im-
personal y social portancia.
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Utilizo el método cientifico en diferentes situaciones (observando, antici-
Medio Natural pando explicaciones, comparando, registrando e intercambiando informa-
cion) y en distintas experiencias relacionadas con las plantas.

«  Cuadernos de aviso con la nota de pedido de revistas  «  Plasticolas

Asf es mi desarrollo
social y cultural

y diarios que no se usen. »  Equipo de mUsica
« 5 papeles sulfitos. «  Peno (D de msica
«  1marcador grueso para que el educador trace las Ii-  «  Pizarra o panel

neas en los sulfitos. .  Cinta scotch, alfileres o chinches.
«  Tijeritas
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( O\ inicio
Para esta actividad necesitaremos el apoyo de las familias y con la antelacion suficiente solicitamos,

a través del cuaderno de avisos, revistas y diarios que ya no usen.

El primer grupo (2 a 3 afios) puede recibir nuestra ayuda en el recorte de las imagenes, o podemos
pedir a los padres que ya las traigan recortadas.

Formamos una ronda sentados en una alfombra o manta grande.

Hacemos las siguientes preguntas:

o ;Recuerdan el ciclo de las plantas? ;Qué sucedia con las semillas?

o ;Recuerdan el ciclo de los animales? ;Qué sucedia con la mariposa y el sapo?

o Y, ;alguien sabe como es el ciclo de los seres humanos? ;Como es, qué pasa primero...y des-
pués?

o ;Nacemos ya grandes y con dientes?
o ;Somos iguales ahora a cuando nacimos?
o ;Qué paso para que cambiemos?

Ante cada respuesta realizamos comentarios para retroalimentar lo ya aprendido, valoramos y agra-
decemos la participacion de todos y todas.

Q desarrollo

Formamos grupos y cada grupo se sienta alrededor de una mesita, donde en cada centro se ubican
una serie de revistas, diarios y tijeras.

Solicitamos que recorten imdagenes de bebés, niflos, nifias, jovenes, adultos y abuelitos y abuelitas.
Ayudamos a los més pequenios (3 afios) y estamos atentos a si los mas grandes necesitan nuestra ayuda.

Cuando cada grupo tiene suficientes imagenes les pedimos que los agrupen por edad y les entrega-
mos un papel sulfito que tiene trazada una linea y también les entregamos una plasticola.

Les pedimos que peguen las figuras recortadas formando grupos sobre la linea de acuerdo a las
edades.

Pregunta: ;quiénes van primero, los bebés o los abuelos?; quiénes van después ;los nifios, nifias o
los adultos?, asi hasta terminar de pegar las figuras agrupadas por etapa de la vida.

Recorremos las mesas para orientar, ayudar y supervisar el trabajo.

Sugerencia: mientras los grupos trabajan ponemos musica que amenice la tarea.

@ cierre

Formamos un semicirculo grande y cada grupo coloca por turnos su collage del ciclo vital en la
pizarra o panel.

Cada grupo cuenta cémo hicieron el trabajo y cuenta por qué agruparon asi, van diciendo las ca-
racteristicas que tiene cada grupo de edad segtin las imagenes. Formulamos respuestas para ayudar a
que expresen sus ideas.
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Realizan el mismo procedimiento hasta que todos los grupos hayan presentado.

Al finalizar recalcamos las etapas de la vida: nacimiento, infancia, juventud, adultez y vejez. Valora-
mos el esfuerzo realizado por cada grupo.

Todos los trabajos quedan expuestos en un lugar visible de la salita.

Observacion

Esta actividad la podemos realizar con todas las edades pero respetando el proceso de los de 3
anos y tolerando los posibles errores como parte del proceso de aprendizaje.

Ideas complementarias para el docente

Actividades para complementar el abordaje del tema CICLO VITAL:
Actividad 1: En el rincon de lectura poner énfasis en libros de cuentos u otros libros didacticos
que aborden el tema.

Actividad 2: Proyeccidn de “Etapas del crecimiento: Video que describe a los nifos y ninas las
etapas del crecimiento en la vida del ser humano” que puede descargarse en: http:/fwww.edu-
carchile.clfech/profapp/detalle?id=198249

A partir del video:

«  Preguntamos qué pasa en cada etapa.

- Si pueden identificar en qué etapa estan ellos v ellas, sus hermanos, primos, sus padres,
madres y abuelos.

«  Dibujar la parte que mas les gustd del video.

Observacion: es importante respetar el proceso de nifos y ninas de 3 anos en cuanto a la etapa
del garabato en sus dibujos y la necesidad de alguna adecuacidn de estas actividades.
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UNIDAD

¢Como se forman y como
nacen los bebés?

Fundamentacion

Los nifios y las nifas sienten gran curiosidad hacia su propio origen y el de los
demas, y como en esta etapa predomina el pensamiento magico y animista, en sus
primeros afos pueden aceptar las versiones que sostienen que “son traidos por la
cigliefia” o que “nacen de un repollo” u otras tantas explicaciones fantésticas que se
han instalado culturalmente y se consideran, erroneamente, como apropiadas para
explicar el origen de las personas. Sin embargo, lo adecuado es que en el ambito fa-
miliar, educativo y social llamemos a las cosas por su nombre y las expliquemos con
naturalidad y veracidad.

Los nifios y nifas tienen igual derecho que las personas adultas a manejar infor-
macion real y verdadera con respecto a cémo se forman y nacen los bebés.

La informacién debe darse con un lenguaje comprensible para ellos, con térmi-
nos e ideas reales para ir complementando y dando detalles en la medida que vayan
solicitando.

Debemos explicarles que todos los bebés, sean nifios o nifas, son formados por
medio de una mujer y un hombre. De la unién del hombre (espermatozoide) y la
mujer (évulo) se forma el bebé, que crece en la panza de mamd durante 9 meses. El
bebé puede nacer (salir) por la vagina (parto natural) o también puede ser sacado
por la panza (parto por cesarea).

Hay veces sin embargo, que papd y mama no pueden tener hijos y acuden a mé-
dicos para que puedan ayudarlos a que mama quede embarazada.

Otras veces, papa y mamd deciden adoptar, es decir, deciden incluir a su familia a
un nifio o nifia que no nacio de la panza de mama, pero si del deseo de mamad y papa
de tener un hijo o hija.
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¢Como nacen los y las bebés?

( \ ) correlacidn curricular

Asi es mi desarrollo personal \dentidad Identifico mi cuerpo diferenciando sus principales partes,
y social funciones e importancia.

«  Hojas sulfito y hojas blancas.

»  Marcadores, crayolas o lapices de colores, tiza.

«  Cuento Pablito y Virginia 2. ;Cmo se hacen los ninos y ninas?
https:/fwww.youtube.com/watch?v=BqfEnoOYt_E

@ inicio

Trabajar esta unidad requiere de una reunién previa con las familias para poner en conocimiento
los temas a tratar y dar los fundamentos teéricos, asi como también los objetivos. De esa manera esta-
blecer acuerdos con las familias sobre cémo encarar este tema, para no confundir al nifio o nifia con
respuestas inapropiadas que no condicen con la realidad.

Se propone la dinamica “Una visita especial”

Es frecuente que en todo grupo de nivel inicial exista alguna mama embarazada (o tia o educadora).
Invitamos a una mama embarazada a compartir esa experiencia con los estudiantes. Es importante
que sea una embarazada que esté en los ultimos meses de gestacion para que la experiencia sea mas
significativa.

Sentados en circulo o semicirculo y nifios y nifias conversan con la mama embarazada haciéndole
preguntas sobre su embarazo. Nosotros registramos en la pizarra o en un sulfito todas las preguntas y les
devolvemos esas preguntas a los chicos para captar las hipdtesis de los nifios y nifias. Ejemplo: el nifio o
nifia pregunta ;cdmo entr6 el bebé en la panza? Retornamos la pregunta diciendo a los demas nifios o
nifias ;cdmo creen ustedes que el bebé entrd en la panza?. Anotamos las respuestas sin corregirlas.

Q desarrollo

Presentamos un video sobre el tema. Si no contamos con medios audiovisuales, vemos antes el
video y les contamos como un cuento. Asi como también elaboramos un cuento con la misma historia,
con las herramientas que poseemos: titeres, laminas, fotografias, dibujos, etc.

Sentados en el piso sobre las almohaditas escuchamos el cuento Pablito y Virginia 2. ;Cémo se ha-
cen los niflos y nifias? https://www.youtube.com/watch?v=BqfEnoOYt_E
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Preguntas disparadoras para el cuento:

o ;De qué se trata este cuento?

o ;Qué parte les gusté mas? ;Por qué?

o ;Ustedes recuerdan cuando estuvieron en la panza de su mama?

o ;Coémo tiene que cuidarse una mamd embarazada? ;Qué no puede comer o tomar?
o ;Hay alguien que va a tener un hermanito? ;Cémo vamos a cuidarle?

o ;Qué uno no puede hacer cuando estd en la panza de mama?

o ;Qué puede hacer el bebé o feto cuando esta en la panza de mama?

C'\\‘) cierre

Luego de las preguntas, conversamos sobre lo que aprendimos:

Leemos las preguntas y respuestas que dieron los nifios y nifias (si escribieron en la pizarra es im-
portante que anoten para recordar las hipdtesis al comenzar el taller).

Dibujamos lo que mas nos gusté del cuento o lo que dijimos que aprendimos en marcadores o con
tiza mojada.

Ideas complementarias para el docente

«  Delaunion de un hombre y una mujer, se forma un bebé, luego de que se unan el esperma-
tozoide del hombre y el dvulo de la mujer.

- Hay veces que mama y/o papa no pueden tener hijos, y se acercan a doctores que los pue-
den ayudar.

«  El'bebé crece durante 9 meses en la panza de la mama.
- Aveces el bebé sale por la vagina de mama, y otras veces, le sacan por la panza de mama.

- También hay otra forma de tener hijos e hijas que es adoptandolos.
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UNIDAD

Valorando mis posibilidades
y limitaciones

Fundamentacion

A medida que crecen, los nifios y las niflas van desarrollando un conjunto de
habilidades y capacidades que hacen a su desenvolvimiento cotidiano, a este proceso
que es paulatino y gradual lo conocemos como autonomia progresiva.

En la educacién de nifos y nifas el desarrollo de la autonomia progresiva es un
objetivo prioritario porque les permite realizar por si mismos/as actividades y tareas
propias de su edad y del entorno socio cultural en el que viven con pleno despliegue
de sus potencialidades personales, motoras, cognitivas y sociales.

En el nivel inicial los nifios y las nifias deben ser capaces de lograr el dominio
de habilidades neuromusculares, iniciar y desarrollar sus destrezas de socializacién
y convivencia, lograr la autonomia temprana, reconocimiento y diferenciacion se-
xual propia y de los/as demas, asi como el desarrollo de su capacidad de iniciativa
y autoproteccion bésica. Para alcanzar estas metas es necesario que fomentemos la
incorporacion de habitos que promoveran su autonomia progresiva desde diferentes
areas:

« Encuanto a la higiene: todo lo relativo para mantener la higiene y el cui-
dado personal como el control de esfinteres, lavado de manos, cepillado de
dientes, bafiarse, lavarse la cabeza, peinarse o elegir su peinado, uso adecua-
do de los productos de higiene (jabén, papel higiénico, crema dental, cham-
pu, entre otros).

« En cuanto a la interaccion social: todo lo que hace a la relacion con los
demads y a su manejo en la casa y otros lugares que frecuenta, como por ejem-
plo; saludar al llegar, pedir por favor y dar las gracias cuando corresponde,
respetar turnos en los juegos y toda situacion que requiera dicho ordena-
miento, en caso de querer o necesitar algo ajeno pedir prestado, solicitar y
ofrecer ayuda para alguna tarea, ordenar sus pertenencias, entre otros. Hacia
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los 4-5 anos deben conocer sus direcciones y nimeros telefénicos de sus pa-
dres, asi como pueden realizar llamadas telefénicas en caso de necesidad.

« En cuanto al desarrollo de la iniciativa: los nifios y las nifias estdn en
condiciones de elegir su ropa y peinado como ya lo habiamos sostenido mas
arriba, elegir sus juegos y con quien jugarlos, proponer actividades, exponer
sus puntos de vista, expresar sus deseos y sentimientos libremente, mani-
festar sus desacuerdos, disentir, negarse o proponer alternativas a lo que le
plantean los adultos (padres, madres, educadores), entre otros.

« En cuanto ala autoproteccion: en esta etapa estdn en condiciones de ne-
garse al contacto con personas que no son de su agrado, a decir que NO ante
situaciones que se les plantea, a pedir ayuda y contar a una persona adulta
cualquier situacion que les desagrada, molesta o perturba.

La autonomia se propicia cuando fomentamos en el nifio y la nifa la capacidad
de creer en si mismos/as y cuando les inculcamos la valoracién de su esfuerzo per-
sonal independientemente a los resultados obtenidos. Asi mismo, la retroalimenta-
cion positiva de sus acciones refuerza el sentido de la valia personal y propicia que
el nifo y la nifia desarrollen sentimientos positivos hacia si mismos/as y sus logros
personales.

En todo este proceso las personas adultas involucradas en el cuidado y atencién
de nifios y nifias debemos mantener la coherencia y la consistencia de las pautas de
orientacion que les ofrecemos a diario, siempre en un marco de respeto y recono-
cimiento de sus derechos, necesidades, deseos, intereses y de las capacidades con
que cuenta segin su edad. También es importante estar cerca y disponibles para
ayudarles, orientarles y alentarles en caso necesario, asi como para ir supervisando
las tareas que realiza.

z“tro

Cosas propias de mi edad

( O\ correlacion curricular
AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Descubro mis posibilidades y limitaciones para realizar acciones propias

Autonomia de mi edad.

Asi es mi desarrollo

personal y social . ) . . . .
Identifico mi cuerpo diferenciando sus principales partes, funciones e im-

Identidad e —

Materiales

- Titeres.

«  Cartulinas con los titulos anteriormente descriptos.

«  Imagenes impresas o dibujos hechos a mano de nifios y nifias haciendo las actividades anteriormente citadas y
mas.
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@ inicio

o Nos sentamos en ronda y nos preparamos para la funcion de titeres. Con los titeres que tene-
mos en el aula(si no contamos con ellos podemos fabricarlos de diversos materiales), contamos
un cuento en el que él o la protagonista va descubriendo qué puede realizar solo y que aun
necesita aprender. También podemos introducir la fantasia e ir creando personajes que ayudan
a los personajes a realizar sus tareas cotidianas. Despedimos a los titeres y continuamos con-
versando.

o “Qué cosas ya podemos hacer solitas o solitos” y escuchamos las respuestas de las nifias y los
nifos y nifias por turno.

o “Qué cosas aun no podemos hacer solitas o solitos?” y escuchamos las respuestas de las nifias
y los nifios por turno.

o “En qué cosas todavia necesitamos ayuda?” y escuchamos las respuestas de las nifias y los nifios
por turno.

Estas mismas preguntas de arriba pueden traducirse en un juego, para lo cual proponemos jugar a
dividirse en grupos y jugamos al show de los talentos:

o Nosotros nos convertimos en el presentador o presentadora del show de talentos.

o Cada nifno y nifia decide cual es su talento(aquello que sabe hacer con naturalidad o que ha
aprendido hacerlo recientemente o algo que le gusta mucho hacer), por turno nombran la acti-
vidad que le sale muy bien y al nombrarla, se van juntando todos los nifios y las nifias que saben
hacer una misma actividad o similar y la muestran al grupo todos al mismo tiempo. Nosotros
apoyamos con musica o instrumentos musicales para darle realce a cada presentacion.

o Podemos empezar por nombrar nosotros actividades sencillas y que todos pueden realizar:
saltar, correr, gritar, aplaudir, chasquear los dedos, hace ojito,etc. Y luego pasar a actividades
mas complejas: recitar, cantar, contar un cuento corto, contar un chiste, bailar,etc. Finalmente
podemos pasar a actividades grupales de talentos, con pequefios desafios a nivel fisico y de
organizacion. Dividir al grupo en varios pequefios grupos, y tienen que realizar las tareas to-
mados de las manos o sujetando una cuerda, por ejemplo. Vamos poniendo algunos obstaculos
sencillos en el piso(una cartulina, una sillita, un circulo dibujado con tiza,etc.) de manera a
forma como “circuito” de desafio y cada grupo pasa a realizarlo, los demds compaiieros alientan
al grupo a terminar su circuito. Y asi por turnos realizan el circuito.
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Podemos preguntar a los propios nifios y niflas qué otras cosas pueden ser, cuidando siempre no
herir la susceptibilidad del nifio o nifia. Tenemos en cuenta que en la opcién opuesta a lo que pueden,
se pone la palabra “prefieren’, precisamente para colocarlo como una opcion del nifio o nifia y no como
una imposibilidad, entendiendo que si prefieren probablemente sea porque todavia les cueste un po-
quito.

( \ ) desarrollo

Presentamos 3 carteles con los siguientes titulos cada uno y explicamos cada uno en un lenguaje
entendible para cada nifio o nifa:

« LO QUE YA PUEDO HACER SOLO O SOLA.

« LO QUE PUEDO HACER CON AYUDA.

« LO QUE AUN NO PUEDO HACER SOLO O SOLA.
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A continuacion presentamos imdgenes de nifias y nifios haciendo diferentes actividades.

Vamos pasando una a una las imagenes y entre todos conversamos en cual de los carteles vamos a

clasificar esa actividad. Las actividades pueden ser:

o Una nifia o un niio yendo al bao.

o Una nifa o un nifo lavando las manos.

o Una nifla o un nifio poniéndose ropa.

o Una nifa o un nifo banandose.

o Una nifa o un nifio ordenando juguetes.

o Una nifia o un nifo cruzando la calle.

o Una nifia o un niflo comiendo.

o Una nifia o un nifo subiendo a un 6mnibus.

o Una nifa o un niflo saliendo sin compaiifa de la casa o escuela.
Podemos incluir otras (dibujando en una hoja) propuestas por los propios nifios y nifias.
o Entre todos eligen un lugar dénde colocar los carteles.

o Hacemos un resumen leyendo el titulo de cada cartel y repitiendo las actividades que van en
cada uno.

o Recalcamos la importancia de solicitar ayuda del adulto siempre que se requiera de la misma.

o Laidea es que en la rutina diaria de la clase, cada vez que surja algo que tenga que ver con el
tema trabajado, vayamos al cartel y entre todos reflexionen de nuevo y saquen conclusiones
juntos. Ejemplo: Un nifio o una nifia que haya dejado sus pertenencias tiradas. Entre todos se
analiza si eso es algo que ya puede hacer solo o sola o si atin necesita ayuda.

@ cierre

78

A modo de cierre, preguntamos a los niflos y nifias:
o ;Qué aprendieron hoy?

o Dibujamos en dos hojas: en una lo que podemos hacer sin ayuda o sea solos o solas y en la otra
lo que atin hacemos con ayuda.

Lo que podemos solos y solas Lo que hacemos con ayuda

o Esta actividad la podemos realizar con los de nifios de 3 afios, respetando sus niveles grafico-
plasticos.



Ideas complementarias para el docente

- Amedida que crecemos, necesitamos ir haciendo mas cosas solos, y pedir ayuda para aque-
llas otras cosas que auin no nos salen. De a poco podremos: vestirnos y desvestirnos, atarnos
solos los cordones, elegir nuestras ropas, ordenar los juguetes, comer solos, entre otras.

«  Esbueno que aprendamos a saludar, pedir las cosas con “por favor”, dar las gracias, respetar
turnos, ordenar nuestras cosas, por citar algunas.

«  Esbueno que digamos lo que pensamos, que expresemos nuestras ideas, lo que nos gustay
lo que no, que digamos como nos sentimos y que podamos decir gue “no” en forma respe-
tuosa, cuando algo no nos gusta.

«  Sihay algo que no nos da confianza o nos hace sentir mal, es bueno que digamos que “no” y
es bueno que contemos o que nos pasa a alguien en quien confiamos. Es bueno pedir ayuda
cuando necesitamos.
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UNIDAD

Aprendo a cuidarme.
Prevencion del abuso sexual

Fundamentacion
Cuanto mas sepan, mejor

La mejor manera de proteger a niflos y nifias de la violencia sexual es hablando
de ella, asi saben que existe y aprenden a cuidarse.

El error mas comun que cometemos los adultos en relacion a la violencia sexual
es creer que quien comete estos dafios es una persona extraiia. Educamos a nuestros
hijos e hijas a que se cuiden de extrafios y les ensefiamos que deben confiar en las
personas conocidas, cuando en la mayor parte de los casos quienes cometen violen-
cia sexual hacia nifios y nifias son precisamente personas de su entorno, con quienes
existe cercania e incluso confianza.

El abuso sexual infantil ocurre cuando una persona adulta busca obtener placer
aprovechandose de un nifio o nifia, haciendo abuso de poder y autoridad. En el abu-
so sexual infantil puede existir contacto fisico o no, puede ocurrir:

o Que la persona adulta pida al nifio o nifia que se toque o le toque en sus
partes intimas.

e Que la persona adulta toque al nifio o nifa en sus partes intimas para obte-
ner placer.

o Que la persona adulta le muestre fotos o peliculas pornograficas.

o Que le haga presenciar escenas sexuales que no son para su edad.
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Mitos y realidades sobre el abuso sexual infantil

Mitos Realidades

La persona que agrede generalmente es una
persona extrana.

Las estadisticas muestran que la persona que
agrede normalmente es un familiar o conocidofa
del nino o nina.

El abuso ocurre por la noche y en lugares ex-
tranos.

El abuso generalmente ocurre en la casa del
nifo o nina, o en un lugar conocido por él o ella.

Es una manera de mostrar afecto.

Es abuso de poder y autoridad hacia el nino o
ninay esta penado por ley.

Ninos y ninas mienten, inventan historias para
[lamar la atencién.

Muchos nifos y ninas no tienen conocimientos
sobre o que es 0 no un comportamiento sexual
apropiado o inapropiado.

Ninos y ninas seducen y provocan a los adultos.

El comportamiento “seductivo” de un nifio o
nina solo es copia de un comportamiento adul-
to, no sabiendo su significado. Los adultos son
responsables de su comportamiento.

Los agresores son enfermos mentales.

Generalmente los agresores son personas que
“parecen ser” responsables y respetables.

Habilidades que debemos promover en nifios y nifias para su

autoproteccion

Los niios y nifias deben estar entrenados en identificar personas vy si-
tuaciones que le generan malestar, confusion, tension o que le hacen sentir
mal, y necesitan que los apoyemos cuando eso ocurre. Es importante que desde
chiquitos y chiquitas sean escuchados y respetados en sus opiniones, percepciones
y decisiones mas simples: querer jugar un juego (o no), querer jugar con alguien (o
no), sentir empatia con una persona adulta (o no). El desafio para los adultos a cargo

serd por un lado acompanarlos en su proceso de socializacion con sus pares y otros

adultos, promoviendo que aprendan a consensuar con otros, y en algunos casos a

ceder; pero transmitiéndoles al mismo tiempo la suficiente confianza para que sean

fieles a lo que sienten que es lo que quieren y esta bien para ellos.

No forzar a los nifos y nifas a hacer algo que va en contra de su forma de ser y los hace
sentir incomodos o confundidos es una buena decision.

Muchas veces las personas adultas enviamos mensajes contradictorios a los nifios

y niflas; por un lado, les decimos y queremos que puedan poner limites y cuidarse,
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pero por otro lado, muchas veces nosotros mismos les obligamos a dar un beso a un
tio o una tia a quienes no ven demasiado, o a ser abrazados por personas con quienes
nosotros tenemos mucha confianza pero ellos y ellas no. Sin darnos cuenta a veces
los educamos para que agraden a los adultos, cuando debiéramos educarlos para
respetarlos y hacerse respetar.

En otras situaciones incluso naturalizamos practicas que deben ser desestimadas,
como por ejemplo el castigo fisico. El castigo fisico infantil implica la invasién al
cuerpo del nifio y la nifia, es un recurso a una incompetencia de la persona adulta a
cargo para poner limites en tiempo y forma adecuada, y el mensaje que se da al nifio
y la nifia con esto en relacién al cuidado y valoracién del cuerpo es “tu cuerpo es
algo que se puede invadir” y “yo —adulto/a- puedo hacerte a vos lo que yo considere”.

Los ninos y ninas deben estar preparados para poner limites y decir “no”
a personas de su entorno cercano e inmediato, cuando se encuentran ante
situaciones molestas, confusas o que los hacen sentir mal. Los nifios y ni-
fias deben poder establecer el nivel de acercamiento que les resulta comodo tener
con otras personas, incluso a través de expresiones de carifio como caricias y besos.
Para que un niflo o nifla pueda hacer esto debemos otorgarles ese poder. Debemos
hacerlos confiar en sus intuiciones y sensaciones, y darles la suficiente seguridad y
confianza para que vayan poniendo los limites que consideren. Asi como una perso-
na adulta tiene toda la libertad y atribucion para poner los limites que considere en
su relacion con otras personas, de igual manera hay que promover y respetar eso en
los niflos y nifas.

Educarlos en el sentido de lo que esta bien y no esta bien en términos de
intimidad, es también necesario. El nifio y la nifia deben crecer sabiendo que nadie
puede mirarles o tocarles sus partes intimas, o hacer que otras personas le miren o
toquen. Esto se vuelve aiin mas necesario considerando que hoy en dia los nifios y
ninas empiezan a ir a la guarderia a edades muy tempranas.

“Debemos decirles claramente: “Si alguien quiere ver o tocar tus partes intimas, tenés que
decir “No”, estas en todo tu derecho; y me lo tenés que contar a mi o a alguien de confianza,
como por ejemplo, a tu maestro o maestra”

El nifio y la nifia deben, asi mismo, estar entrenados en pedir ayuda y hablar
con nosotros cuando algo le pesa, preocupa, confunde o los hace sentir mal.
Un nifio o nifia potencialmente seguro es aquel que sabe que no esta solo y que tiene
personas de confianza a quienes recurrir. Poder hablar de esto con pap4, mama, una
tia o un educador es un recurso que en su momento puede marcar la diferencia.
Conocer a nuestros nifios o nifias y construir con ellos vinculos de confianza debiera
ser la primera tarea del educador cada aiio, porque es el vinculo lo que sostiene la
relacién y es desde ese vinculo que se cuida, educa y protege.

“Los nifos y las nifias no tienen la culpa ni provocan las situaciones de abuso
sexual. Tampoco mienten cuando nos cuentan que fueron abusados o maltratados”
La primera reaccion de la persona adulta debiera ser creer en lo que el nifio y la nifa
dice, y activar los recursos necesarios para protegerles.
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Debemos también conversar con los nifios y nifas acerca de los secretos, consi-
derando que la persona que comete abuso sexual hacia nifios y nifias normalmente
busca presionarlos o amenazarlos para que no cuenten lo sucedido. Por ello, es im-
portante que los nifios y nifias diferencien aquellos secretos que si se pueden guardar,
de aquellos que no. Aquellos secretos que dan alegria y sorpresa a personas adultas,
nifios y nifas son secretos que si se pueden guardar; todos aquellos que causan dolor,
ansiedad, miedo o confusiéon deben ser contados, en especial si eso se genera a partir
de algo que alguien le hizo.

Por dltimo, las personas adultas que estamos en contacto con nifos y nifas te-
nemos que estar entrenados en observarlos a fin de identificar situaciones de ten-
sién o malestar en ellos y ellas, incluso comportamientos que pudieran implicar un
pedido de ayuda, los cuales pueden no ser tan explicitos, por lo cual sera necesario
estar atentos a sefales de alerta, como ser cambios en su estado de Animo o manera
habitual de ser. Si bien no todo cambio de danimo en el nifio y la nifia implica una
situacién de abuso, estar atentos a ellos puede ser la clave de ayuda necesaria.

z“tro
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Reconozco situaciones de peligro

( \ ) correlacién curricular

AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Descubro mis posibilidades y limitaciones para realizar acciones propias de mi

Asf es mi desarrollo , edad.
Autonomia

personal y social

Participo con decisiones propias en diferentes situaciones de interaccion social.

«  Paralas paletas: cartulinas de colores rojo, amarilloy «  Pen o CD para descargar los cortos animados “Mi

verde o, papeles pintados con témpera en dichos co- cuerpo es mi tesoro” y “Cuidado con el zorro. Es po-
lores, palitos de helados y pegamento o cinta scotch. sible prevenir” de:

«  Una hoja tamano A4 para enlistar las situaciones/ https:/fwww.youtube.com/watch?v=jn9_K7vigbk
problemas. https:/fwww.youtube.com/watch?v=4IX4Tq-wéLc

+  Boligrafo. +  Hojas blancas.

«  Equipo audiovisual. «  Crayolas y/o pinceles.

C§) inicio

Agrupados en circulo indagamos el conocimiento previo a través de las siguientes preguntas:
o ;Alguien sabe qué son las situaciones de peligro?

o ;Les paso alguna vez?
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https://www.youtube.com/watch?v=jn9_K7vIqbk
https://www.youtube.com/watch?v=4lX4Tq-w6Lc

o Qué hicieron?
o ;A quiénes piden ayuda cuando les parece que hay peligro?

Valoramos las respuestas de cada nifio y nifia y decimos que todas las situaciones de peligro
se pueden evitar o prevenir si conocemos cémo hacerlo. Hay situaciones de riesgo o peligro incluso
entre las personas cuando quieren obligarnos a hacer algo que nos incomoda o asusta o cuando
quieren tocar algunas partes de nuestro cuerpo que son intimas y que eso no es correcto y debemos
aprender a prevenirlo.

Para reforzar estas ideas se sugiere la proyeccion del corto animado “Mi cuerpo es mi tesoro” (de
aproximadamente 4 minutos de duracion).

Al finalizar la proyeccion realizamos las siguientes preguntas:
e ;Cémo comenzo la historia?
sQué debemos hacer si alguien conocido o desconocido nos invita a ir a un lugar solos?
« ;Qué tenemos que hacer si nos sentimos incémodos con alguna persona?
o ;A quiénes les podemos contar estas cosas?
o ;Qué les gusto mas de la historia?
o ;Qué no les gusto?

Al final indicamos que van a dibujar la parte de la historia que mas les gusto.

R

Esta actividad puede ser realizada por el grupo de 4 a 5 afios integramente. Para el grupo de 2 a 3
afios se debe limitar la cantidad de situaciones planteadas.

Nos sentamos en ronda y presentamos al grupo 3 circulos de colores (rojo, amarillo y verde) que
tienen un palito de helado en un extremo que sirve para sostener el circulo (queda como una paleta).

Preguntamos al grupo a qué le recuerdan esos colores, los nifos y nifias irdn dando respuestas,
cuando alguien diga que son los colores de un semaforo asentimos y preguntamos qué significa cada
color.

Valoramos positivamente las respuestas aportadas y luego sintetizamos diciendo: el rojo significa
PELIGRO/DETENERSE, el amarillo PRECAUCION/CUIDADO vy el verde AVANZAR/PROSEGUIR.

De acuerdo al orden en que estamos en la ronda nos agrupamos de 3 en 3 sin romper la ronda.

A cada grupo, distribuimos 3 juegos de las paletas de colores (rojo, amarillo y verde). La idea es que
cada niflo y cada nifia que integra cada subgrupo de 3 tenga una paleta.

A continuacidn, explicamos que iremos diciendo una lista de posibles problemas, cada subgrupo
debe conversar entre si sobre la situacion planteada y decidir qué color de la paleta corresponde levantar.

Una vez que el subgrupo decide la respuesta el nifio o la nifia que tiene la paleta del color que co-
rresponde, la levanta.
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A modo de sugerencia el listado de situaciones/problemas podemos incluir:

Alguien te saca las crayolas que estas usando sin permiso.

Amarillo: nadie puede usar tus cosas sin tu permiso ni vos podés usar las cosas o pertenencias de
otras personas sin antes pedirlas. Debemos decirle a la persona que hizo eso que no tenemos pro-
blemas en ayudarle y compartir pero que la proxima vez debe solicitar permiso para usar algo que
no le pertenece.

Una persona extraia te quiere llevar al parque.

Rojo: nunca debemos aceptar invitaciones de extrafios aunque tengamos muchas ganas, debemos
alejarnos de esa persona y siempre debemos informar a nuestros padres o las personas que nos
cuidan si se produce una situacion asi.

Tu mama te dice que esta muy orgullosa de lo bien que tratas a tu hermanito menor.

Verde: si realizas una buena accién estd bien que tu mam4 se sienta orgullosa de lo que hacés, por-
que es la forma de decirte que reconoce y valora tus acciones positivas.

Un extraio quiere que le abras la puerta porque tiene un regalo para vos.

Rojo: nunca debemos hacer nada que nos indique una persona que no conocemos, tampoco si nos
promete regalos o premios. Debemos avisar inmediatamente a nuestros padres o a las personas que
nos cuidan lo que ocurre y alejarnos de la persona desconocida.

Alguien que vos conocés quiere acariciar tus partes intimas.

Rojo: nadie puede acariciarnos en nuestras partes intimas porque son privadas, si necesitamos
ayuda en la higiene solamente nos pueden ayudar nuestros padres o las personas que nos cuidan
para ayudarnos a limpiarnos pero nunca para acariciarnos en nuestras partes intimas. Recordamos
cudles son las partes intimas del nifio y de la nifia. También el doctor o la doctora puede examinar
nuestras partes intimas si nos duelen o molestan pero nunca acariciarlas.

Un grupo de niios y ninas persigue y molesta a un compaiierito.

Rojo: ninguna persona debe ser perseguida y molestada por nadie.

Un tio te dice que te quiere mucho, pero te dice que es un secreto que nadie mas tiene que
saber, luego te invita un caramelo.

Rojo: las cosas buenas no se esconden y si nos dice que querernos es un secreto eso no esta bien,
no debemos aceptar el caramelo y si debemos contarle inmediatamente a nuestros padres o las per-
sonas que nos cuidan. También debemos evitar quedarnos solos con una persona que nos pide que
guardemos en secreto lo que nos dice.

Una persona adulta te pide que le acompaiies sin que le cuentes a nadie.

Rojo: Nunca debemos hacer caso cuando una persona extrafia nos pide algo asi. Debemos alejarnos
de ella y contarle inmediatamente a nuestros padres, las personas que nos cuidan o alguien que esté
cerca lo que estd pasando.
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Un amigo de mama intenta pegarte.

Rojo: nadie tiene derecho a lastimarte o intentar hacerlo, todos merecemos respeto y especialmente
los niflos y nifas a ser cuidados y protegidos.

Tu papa te besa en la boca.

Rojo: el beso en la boca no es apropiado para esa edad aun cuando sea una manifestacién de carifio
de los padres. Es importante que el niflo y nifa sepa que cada etapa de la vida tiene sus formas de
manifestar el afecto, por esa razdn si bien a esa edad no es apropiado el beso en la boca, si lo sera
cuando sean grandes y tengan novio, novia, esposo, esposa.

Tu mama te alza en su regazo y te acaricia la cabeza.

Verde: con ese gesto mamad te esta demostrando su carifio.

Tu amiga te hace cosquillas y a vos no te gusta.

Amarillo: debemos decirle que pare porque no nos gusta y si no lo hace debemos alejarnos para
que comprenda que no aceptaremos algo que no nos gusta.

Tu primo te toca la nalga cada vez que pasa cerca de ti para hacerse del simpatico

Rojo: la nalga es una de las partes intimas de las personas, por esa razén no es apropiado que nin-
guna persona lo toque ni siquiera jugando.

Cada vez que te baiias, tu tio se acerca a querer ayudarte y eso te hace sentir incomodo.

Rojo: es inapropiado porque al nifio o nifia le hace sentir incomodo. La persona encargada del
bafio del nifio o nifia deben ser los padres o una persona de confianza. Si al nifio o nifia no le gusta
cuando algun familiar lo hace debe ser una sefial de alerta que tiene que ser atendido.

Tu primo te dice que te bajes el pantalon y muestres tu nalga.

Rojo: los nifios y nifias pequefios en ocasiones no consideran como inapropiado este tipo de acti-
tudes porque lo ven gracioso. Es importante ensefiarles a cuidar las partes intimas, que son las que
normalmente cubrimos, sin darle una connotacion de groseria o suciedad.

Tu tio te invita a ver peliculas que no son para ninos o nifas.

Rojo: los nifios y nifias tienen que saber si el tio, un primo, un amiguito, les muestra videos o pe-
liculas que no son apropiados, deben contar a sus padres o a algun familiar, porque esta situacion
no es correcta.

Mi amigo me propone que nos tiremos con la bici desde una barranca muy pronunciada. A mi
me da mucho miedo y creo que voy a lastimarme.

Rojo: con esta situacion se procura resaltar la idea de la importancia de cuidar todo el cuerpo y de
no exponerlo a situaciones de riesgo.

Una amiguita me contd en secreto, que estaba preparandole un regalo sorpresa a otro amigo
y me pidio que no le contara a nadie.

Verde: en este caso es adecuado guardar el secreto. Pero se debe resaltar a los nifios y nifias que si
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alguien les pide guardar un secreto que les hace dafio o les hace sentir mal, no es apropiado guar-
darlos y deben contar a sus padres, a algiin familiar de confianza o a la maestra.

Estoy con mama en una consulta médica, el doctor me dice que me saque la ropa en presencia
de mi madre para revisarme.

Verde: porque en este caso la nifia o nifio estd acompafiado de la madre en la consulta. Pero se debe
resaltar, que si no esta presente la madre, y si es otra persona (amiguito, primos, tios, etc.) quien le
pide sacarse la ropita, no tiene que hacerlo.

Preguntamos a todo el grupo si estan de acuerdo y por qué a medida que dan cada respuesta. Por
turno, se expresan todos y todas los que quieran hacerlo, animando en todo momento a participar a
quienes ain no lo han hecho.

Contindan asi hasta terminar con todas las situaciones/problemas preparados.

Al finalizar recalcamos que hay situaciones de peligro (como cuando sacamos la paleta roja) y que
en esos casos y también en los que sacamos la paleta amarilla debemos contarle a una persona adulta
de nuestra confianza lo mas pronto posible lo que esta pasando.

C'\\‘) cierre

Proyeccion de “Cuidado con el zorro. Es posible prevenir” (el primero de la serie, con una duracién
aproximada de 4 minutos).

Les pedimos que hagan silencio y presten mucha atencién a toda la historia y lo que va sucediendo
con los nifios, el zorro y la maestra.

Al finalizar realizamos las siguientes preguntas:

o ;Qué estaban haciendo los nifios al comienzo?

o ;Quién aparecié y qué les dijo?

o ;Como se sinti6 la nifia con la propuesta del zorro?

o ;Y elnifio?

o ;A quiénes debemos pedir ayuda si nos sentimos en peligro?
o ;Qué pasa con nuestro cuerpo ante una situacién peligrosa?
e ;Cbémo termina la historia?

o ;Qué parte les gusté mas de la historia?

Para finalizar les indicamos que van a dibujar la parte que mas les gusto.

Debemos tener en cuenta que los nifios y nifias se encuentran en etapas distintas en cuanto al tra-
zado y dibujo, algunos ya realizan trazados y dibujos mas organizados mientras que otros todavia estan
en la etapa del garabato (organizado o desorganizado). Es por ello que debemos valorar especialmente
el dibujo de todos y todas, conforme al momento del desarrollo evolutivo en el que se encuentran.
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Ideas complementarias para el docente

«  Es bueno que cuando nos sintamos mal con alguna persona, o cuando nos sintamos mal
o confundidos con lo que nos pide que hagamos, podamos hablar de esto con alguien en
quien confiemos.

- No debemos hacer cosas que nos hacen sentir incdmodos o confundidos.

«  Debemos respetar a los adultos, pero también decirles que “no” cuando nos piden que haga-
MOsS Cosas que no nos gustan o nos hacen sentir mal en relacion a nuestro cuerpo.

- Nadie puede mirarnos o tocarnos en nuestras partes intimas.
- Nadie puede hacer que otras personas nos miren o nos toguen en nuestras partes intimas.
«  Siempre que nos sintamos mal, debemos pedir ayuda a alguien en quien confiemos.

«  Los ninos y ninas debemos saber qué secretos se deben guardar y qué secretos se deben
contar.

«  Todos los secretos que nos hagan sentir mal, tristes, con miedo o confundidos, debemos
contar a nuestra persona de confianza.

«  Cuando me siento mal es bueno hablar sobre eso, no sélo llorar, enojarme o quedarme ca-
llado.

«  Cuando me siento mal es bueno hablar con mama, papa, la o el profe, un hermano o her-
mana mayor.

Tener siempre en cuenta:

« Que los ninos y ninas tienen distintas maneras de expresarse y algunos lo hacen mejor
en forma verbal, mientras que otros alin necesitan que como educadores los ayudemos a
poner en palabras algunas ideas/acciones que no estan pudiendo expresarlas verbalmente.

- El abordaje de estos temas puede generar mayores emociones en algunos ninos o ninas,
por lo cual pueden tal vez necesitar mayor contencién (ejemplo, aguellos nifios o ninas que
conocen o atravesaron situaciones de abuso.

«  Ante sospechas o manifestacion de que algun nino o nifa haya sufrido abuso debemos
implementar los pasos establecidos por la Guia de Intervencién Interinstitucional para la
atencion de casos de vulneracion de derechos sexuales y reproductivos del Ministerio de
Educacion y Ciencias establecido por Resolucion N° 5731. http://mec.gov.py/cms_v2/adjun-
tos/10787



Hay secretos y secretos

C§) correlacion curricular
AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Descubro mis posibilidades y limitaciones para realizar
acciones propias de mi edad.

Asi es mi desarrollo personal

— Autonomia

Participo con decisiones propias en diferentes situacio-
nes de interaccion social.

«  Sulfito, marcadores.

«  El cuento (el cuento se puede dibujar en la pizarra a medida que vamos contando con dibujos simples pero utili-
zando tizas de colores).

«  Hojas de papel, crayolas o marcadores.

@ inicio

Indagamos el conocimiento previo del tema preguntado a los nifios y las nifas:

e ;Qué son los secretos?

o ;Cudndo tenemos un secreto?

o ;Para qué les parece que sirven los secretos?

o ;Les parece que siempre es bueno tener un secreto?

Valoramos positivamente cada aporte y realizamos una sintesis de lo que todos aportaron.

@ desarrollo

Comentamos que trajimos una hermosa historia para compartir y les pedimos que escuchen con
mucha atencién.

Escapando de un secreto

Hace mucho tiempo, habia un pais en el que todo eran sorpresas: habia fiestas sorpresa, regalos
sorpresa, visitas sorpresa y mil sorpresas mas. Nifos y mayores las preparaban a escondidas
con gran ilusién y cuidado. Luego, cuando llegaba el gran dia, se descubria la sorpresa y todo se
llenaba de alegria.
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Vivia en el pais vecino el Sefor del Silencio Oscuro, quien sentia tanta envidia por aquella felicidad,
que decidi6 acabar con ella usando la peor de sus armas: los secretos. Los secretos eran casi idén-
ticos a las sorpresas, pero habia una cosa que los diferenciaba: ellos odiaban la fiesta y la alegria, y
nunca querian salir totalmente de su escondite. Viajaban escondidos, siempre de una persona a
otra, coldndose en sus corazones, y usando mil trucos para no ser descubiertos. De todos ellos,
su truco favorito era el miedo, haciendo creer que pasarian cosas terribles si se llegara a descubrir el
secreto. Pero en todo lo demas el parecido con las sorpresas era tan grande, que el malvado pensé
que nadie llegaria a diferenciarlos.

Asi que el Serior del Silencio envid a sus fantasmales sembradores de secretos al pais vecino, y estos
consiguieron llenarlo todo de secretos, miedos y susurros. Las sorpresas fueron desapareciendo, y
apenas quedaban nifos que no tuvieran atrapado el corazén por un secreto. Pero entonces Laura,
una de aquellas niias atrapadas, descubrié que su coranzoncito se estaba haciendo cada vez mas
pequeno Y triste. Y superando su terrible miedo, le conté el secreto a su mama para ver si podia
ayudarla.

El secreto vold veloz hacia el corazon de su mama, dispuesto también a atraparla, pero al tocarlo
explotd en mil pedazos, dejando libre a la nina jMenuda sorpresa! Nadie, ni siquiera el malvado
Seior del Silencio, sabia que los secretos no pueden atrapar al mismo tiempo el corazén de una
madre vy su hija, porque estan unidos por un amor especial que ni siquiera el miedo puede romper.

Laura, sintiéndose otra vez libre y alegre, corrid a contarselo a todos sus amigos. Estos, segun
fueron hablando con sus mamas, vieron cémo sus secretos estallaban y obligaban a los sem-
bradores de secretos a volver a su oscuro y triste reino. Y libres del miedo, y felices de nuevo,
jamas volvieron a preocuparse por los secretos, pues sabian perfectamente como diferenciar
una sorpresa de un secreto. Bastaba con contdndoselo a mamd, porque al compartir sus corazo-
nes las sorpresas los llenaban de alegria y los secretos estallaban en mil pedazos.

...Y colorin, colorado, este cuento se ha acabado!!

Realizamos las siguientes preguntas al grupo:

sLes gusto el cuento?

;Como se sentian los nifos y los mayores con las sorpresas?
;Quién vivia en el vecino pais?

;Qué hizo para que desaparezcan las sorpresas?

3Como les fue con los secretos?

;Quién era Laura y qué hizo?

;Cémo termina el cuento?

Reflexionamos con las preguntas: ;Para qué sirven los secretos? ;Qué es lo positivo y negativo

de un secreto?



o Preguntamos a los niflos y nifias cuales serian los secretos que podemos guardar y qué secretos
no tenemos que guardar porque nos hacen dafo y registramos lo que dicen los nifos y nifias
en un sulfito. Escribimos y dibujamos o les pedimos a voluntarios/as que pasen a dibujar en la
pizarra o en el sulfito.

Secretos Buenos Secretos Malos

o Valoramos positivamente la participacion de todos y todas y les pedimos que todos dibujen la
parte del cuento que mas les gusto.

Ideas complementarias para el docente

Secretos Apropiados: Son aquellos secretos que se guardan y traen paz a la vida de los nifos y
ninas, se relacionan con actividades divertidas que van a realizar, estos no se guardan por mucho
tiempo, no ponen en riesgo la vida de ninguna persona. Como por ejemplo: Se pide a los nifos y
ninas guardar un secreto sobre una fiesta de cumpleanios.

Secretos Inapropiados: Son aguellos secretos que causan dolor, sufrimiento, ansiedad en los
ninos y ninas, siempre van ligados con amenazas o chantaje, no tienen un tiempo donde saldran
alaluz, estos secretos afectan la vida de los nifos y nifas y deben ser contados inmediatamente
a una persona de confianza. Como por ejemplo: El tio toca las partes privadas del cuerpo de una
nina y le dice que no cuente que ese es un secreto entre los dos
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Tener siempre en cuenta:

« Que los ninos y ninas tienen distintas maneras de expresarse y algunos lo hacen mejor en
forma verbal, mientras que otros atin necesitan que como educadores los ayudemos a poner
en palabras algunas ideas/acciones que no estan pudiendo expresarlas verbalmente.

- El abordaje de estos temas puede generar mayores emociones en algunos nifos o ninas,
por lo cual pueden tal vez necesitar mayor contencién (ejemplo, aquellos ninos o ninas que
conocen o atravesaron situaciones de abuso.

- Ante sospechas o manifestacion de que algun nino o nifa haya sufrido abuso debemos
implementar los pasos establecidos por la Guia de Intervencién Interinstitucional para la
atencion de casos de vulneracion de derechos sexuales y reproductivos del Ministerio de
Educacion y Ciencias establecido por Resolucidn N° 5731. http://mec.gov.py/cms_v2/adjun-
tos/10787
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No significa ;NO!

( \ ) correlacién curricular

AMBITO DIMENSION OBJETIVO

|dentidad

Asi es mi desarrollo

Expreso mis gustos, necesidades, sentimientos y emociones.

personal y social

Autonomia Participo con decisiones propias en diferentes situaciones de interaccion social.

Cuento impreso o copiado “Cata, Benja y su hada
madrina”.

Hojas blancas.

Crayolas yfo pinceles.

Cartulinas de diferentes colores con los titulos NO y
Sl recortadas en circulos. O con imagenes de pulgar
para arriba y pulgar para abajo ademas del si'y el no.

Marcadores gruesos.

Equipo de musica u otro dispositivo para escuchar la
cancion “Decir NO”.

Pen o CD para descargar la cancioén “Decir NO” de
http://[www.nexocristiano.com/2017/12/de-
cir-no-cancion-para-prevenir-el-abuso.html

Hoja con la letra de la cancién impresa o copiada del

«  Cartulinas con frases recortadas en forma rectanqular. sitio citado.

. Cinta scotch, alfileres o chinches.

@ inicio
Preguntamos a los alumnos y alumnas qué quiere decir la palabra “NO”.

Escuchamos atentamente las respuestas y valoramos el aporte de cada nifio y nifa.

Comentamos que hoy vamos a escuchar un cuento muy lindo, de una nifia llamada Cata y un nifio
llamado Benja que tienen un hada madrina especial. El cuento ensefia la importancia de decir “NO”
para cuidarnos y estar bien. Seguidamente les preguntamos si les gustaria conocer la historia de estos
nifos y el hada y comenzamos la lectura del mismo.

Cata, Benja y su hada madrina

Todos los ninos y ninas tienen un hada madrina que les puede conceder pequenos deseos y prote-
ger de los peligros. Siempre estdn atentas y aparecen en el momento en que las necesitan.

Cata y Benja juegan en el jardin...ellos son muy FELICES.

Un dia se les aparece su hada madrina. Ella es muy linda y con su magia les puede conceder a Cata
y Benja cualquier deseo que ellos quieran.

“Hada madrina, ¢es verdad que tU nos puedes cumplir cualquier deseo?”, pregunta Cata.
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“Yo quiero VOLAR como tU lo haces y ver las estrellas y la ciudad”, grita Benja.

Y Cata y Benja comienzan a volar tan alto que llegan a las NUBES y a las ESTRELLAS.
“Hada Madrina, yo quiero un arbol lleno de DULCES, chocolates y cosas ricas!”, dice Cata.
“DESEO CONCEDIDO". Y el hada movi6 su varita.

Y aparecid un arbol GIGANTE lleno de GOLOSINAS de todos los colores y sabores!

“Hada ¢por qué nos concedes todos estos deseos?” pregunta Benja.

“Porque soy un hada madrina que sélo quiere que ustedes sean felices. jPor eso quiero darles un gran
abrazo! ;PUEDQ?".

“¢Y puedo TOCARLOS debajo de la ropa?”, pregunta el hada.
“iINOOO000000! jEso NO!”, gritaron ambos.

“iMuy BIEN Cata y Benja que dijeron NO!, NUNCA dejen que una persona, sea quien sea, los toque
debajo de su ropa o los obligue a hacer algo que a ustedes les moleste o crean que esta mal”.

...y colorin, colorado, este cuente se ha terminado!!!!

Al finalizar la lectura preguntamos:

o ;Les gustd el cuento?

o ;Quiénes son los personajes del cuento?
e ;Qué queria Cata?

¢ ;Qué queria Benja?

o ;Qué hizo el hada madrina?
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o ;Por qué Cata y Benja le gritaron que NO al hada madrina si ella le cumplia todos los deseos?

o ;Cdémo termina el cuento?

Por tltimo, dibujan la parte del cuento que mas les gusto.

Tenemos en cuenta que los nifios y nifias se encuentran en etapas distintas en cuanto al trazado y
dibujo, algunos ya realizan trazados y dibujos més organizados mientras que otros todavia estan en la
etapa del garabato (organizado o desorganizado). Es por ello que debemos valorar especialmente el
dibujo de todos y todas, conforme al momento del desarrollo evolutivo en el que se encuentran.
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Q desarrollo

Nos sentamos en ronda y anunciamos que hoy “vamos a aprender cuando debemos decir NO y
preguntamos al grupo:

“¢En qué situaciones usamos la palabra NO?”.

Escuchamos cada respuesta segun el turno de quienes levantan la mano para responder.
Seguidamente preguntamos:

“:Qué debe hacer la persona que escucha un NO como respuesta de alguien?”.
Nuevamente escucha cada respuesta segtin el turno de quienes levantan la mano para responder.
Por dltimo, preguntamos:

“:Qué hago si la otra persona insiste?”.

Escuchamos todas las respuestas por turnos y al finalizar valoramos la participacion de cada uno y
cada una.

Presentamos 2 carteles circulares, uno con la palabra SI (y/o con una imagen de pulgar hacia arriba)
y otro con la palabra NO(y/o con una imagen del pulgar hacia abajo).

A continuacién, presentamos una serie de 8 carteles rectangulares con frases que significan NO, y
se agregan intercaladamente carteles, también rectangulares, con frases que significan SI porque son
adecuadas y sin representar ningun peligro para ellos y ellas.

Pasamos uno a uno los carteles leyendo su contenido e invitamos a que pensemos y digamos cuales
van en SI 'y cudles en NO. Los carteles, indicativos de NO pueden decir:

« No me toques.

o No me grites.

e No quiero.

e No, gracias.

«  No me obligues.

o No me parece.

e Quiero estar solo.

o No me hables ahora.

Los carteles indicativos de SI, pueden decir:

e Quiero hablar con vos

o Vamos a jugar

o Acompafidme

o Si, gracias

e Me parece que si

o Me encantaria

e Quiero compartir con vos
o Juguemos a la ronda

Entre todos y todas eligen un lugar dénde colocar los carteles.

9%



Hacemos un resumen leyendo cada cartel rectangular y segtin bajo qué cartel circular esté agrega la
palabra SIGNIFICA, por ejemplo:

«  No me toques significa NO
o Quiero estar solo/a significa NO
o Vamos a jugar significa SI

A medida que avanza en la lectura esperamos que sean los nifios y las niflas quiénes completen si
significa NO o SI, intervenimos aclarando si hay confusion o si se equivocan al completar la frase.

Enfatizamos en que cuando dicen NO deben buscar a alguien de confianza para contarles esa si-
tuacion.

Q cierre

Vamos a escuchar una hermosa cancién que habla de todo lo que han aprendido, la cancidén se
llama: “Decir No’, y expresa acciones a trabajar con los nifos y las nifias para la prevencién del abuso
sexual infantil.

Decir NO

Si alguin extrano me invita a jugar
yo le digo NO!!'y le aviso a Papa
Cuando alguien me abraza y me haga sentir mal
yo le digo NO!!'y le aviso a Mama
Si algin secreto me piden guardar
yo le digo NO!!
Porque me quiero cuidar
Porque me quiero cuidar
Coro:

Soy importante soy especial
me gusta aprender y me gusta cantar
Soy inteligente no hay nadie igual
me gusta correr y me gusta saltar
Y me gusta saltar.

Si alguin extrano algo me quiere regalar
yo le digo NO!! y le aviso a Papa
Cuando algln extrano se me quiere acercar
yo le digo NO!!'y le aviso a Mamd
Si alguien que conozco me obliga a mentir
yo le digo NO!!

Porque me quiero cuidar
Porque me quiero cuidar
Coro:

Soy importante soy especial
me gusta aprender y me gusta cantar
Soy inteligente no hay nadie igual
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me gusta correr y me gusta saltar
Y me gusta saltar. Si alglin extrano me quiere hablar
yo le digo NO!! y le aviso a Papa
Cuando algun extrano me regala un juguete
yo le digo NO!! y le aviso a Mamad
Si alguien que conozco me lastima al jugar
yo le digo NO!!
Porque me quiero cuidar
Porque me quiero cuidar.
Coro:
Soy importante soy especial,
me gusta aprender y me gusta cantar
Soy inteligente no hay nadie igual,
me gusta correr y me gusta saltar
Y me quiero cuidar

Trabajamos con los nifios y las nifias en la memorizacion de la letra y al finalizar la cantamos todos
juntos acompanando con movimientos corporales que vamos guiando.

Luego le pedimos que dibujen lo que aprendieron el dia de hoy como pueden segin la edad que
tengan los nifios y nifias.

Ideas complementarias para el docente

«  Debemos respetar a los adultos, pero también decirles que “no” cuando nos piden que haga-
MOosS Cosas que no nos gustan o nos hacen sentir mal en relacion a nuestro cuerpo.

Tener siempre en cuenta:

«  Que los ninos y ninas tienen distintas maneras de expresarse y algunos lo hacen mejor
en forma verbal, mientras que otros alin necesitan que como educadores los ayudemos a
poner en palabras algunas ideas/acciones que no estan pudiendo expresarlas verbalmente.

- El abordaje de estos temas puede generar mayores emociones en algunos ninos o ninas,
por lo cual pueden tal vez necesitar mayor contencion (ejemplo, aquellos nifos o nifas que
conocen o atravesaron situaciones de abuso.

«  Ante sospechas o manifestacion de que algun nino o nina haya sufrido abuso debemos
implementar los pasos establecidos por la Guia de Intervencion Interinstitucional para la
atencion de casos de vulneracion de derechos sexuales y reproductivos del Ministerio de
Educacion y Ciencias establecido por Resolucidn N° 5731. http:/fmec.gov.py/cms_v2/adjun-
tos/10787
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¢A quiénes puedo pedir ayuda?

C§) correlacion curricular

AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Identidad Expreso mis gustos, necesidades, sentimientos y emociones.

Asi es mi desarrollo personal

y sodial Participo con decisiones propias en diferentes situaciones de

interaccion social.

»  Hojas blancas

«  (rayolas de colores

«  (inta scotch, alfileres o chinches

«  Alfombra o manta grande

»  Equipo de musica

« (D de musica para escuchar la musica “Si te tocan”, disponible en https:/lwww.youtube.com/watch?v=df4t30Ks-
KhQ

Autonomia

@ inicio

Se sugiere comenzar la actividad cantando y moviéndose al son de las canciones aprendidas en los
3 talleres anteriores.

Escuchamos la cancion “Si te tocan” de Ricardo Williams, disponible en https://www.youtube.
com/watch?v=df4t30KsKhQ y guiamos la realizacién de movimientos corporales que acompanan la
musica.

Conversamos sobre lo que dice la musica.

o “Cuando debemos pedir ayuda a otras personas?”.
Escuchamos todas las respuestas que se van dando por turno.
A continuacién, preguntamos:

<« s .
o “Quiénes son las personas de confianza con las que cuenta cada uno y cada una para pedir
ayuda?” y les proponemos que piensen en silencio en esas personas.
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Q desarrollo

En cada lugar de las mesitas distribuimos hojas blancas y en el centro crayolas de colores.
Cuando estan todos y todas ubicados y ubicadas, damos la siguiente consigna:

o “Vamos a dibujar a todas las personas en que pensamos y que nos pueden ayudar cuando ne-
cesitamos o en situaciones de peligro.

En el transcurso de esta actividad se sugiere poner musicas alusivas al tema, y si no, musica instru-
mental que resulte relajante.

Debemos acercarnos a cada nifio y nifia, y vemos si esta pudiendo hacer el ejercicio. En caso que no,
conversamos con ¢él o ella, ayudandolo a encontrar a alguien de su entorno, preguntando si podria pedir
ayuda a su mama, a otro familiar (nombra uno a uno a quienes conoce del entorno del nifio o nifia, o le
pregunta a él/ella). En caso que el nifio o nifia no identifique a nadie, nos proponemos como persona a
quien el nifio o nifia puede pedir ayuda y quedamos atento a este niflo o nifia a fin de evaluar si fue algo
puntual del ejercicio o consideramos que el nifio o nifa estd atravesando alguna situacion dificil.

Debemos tener en cuenta que los nifios y nifias se encuentran en etapas distintas en cuanto al tra-
zado y dibujo, algunos ya realizan trazados y dibujos mas organizados mientras que otros todavia estan
en la etapa del garabato (organizado o desorganizado). Es por ello que debemos valorar especialmente
el dibujo de todos y todas, conforme al momento del desarrollo evolutivo en el que se encuentre.

@) cierre

Al finalizar vuelven a la ronda y mientras esperamos que todos y todas terminen podemos inter-
cambiar las hojas para ir viendo el dibujo de las y los demas.

Cuando todos volvieron a la ronda, apagamos la musica y preguntamos quien quiere comenzar
contando a quiénes dibujo6 y por qué.

Ayudamos a todas y todos para que participen respetando turnos. Se respeta a quien no quiera
compartir en grupo.

También podemos realizar esta actividad y compartir en la ronda.

Como cierre final dejamos el mensaje final de que todas y todos tenemos a diferentes personas para
pedir ayuda y que siempre debemos hacerlo.

Tener siempre en cuenta:

«  Que los ninos y ninas tienen distintas maneras de expresarse y algunos lo hacen mejor en
forma verbal, mientras que otros atin necesitan que como educadores los ayudemos a poner
en palabras algunas ideasfacciones que no estan pudiendo expresarlas verbalmente.

- El abordaje de estos temas puede generar mayores emociones en algunos ninos o ninas,
por lo cual pueden tal vez necesitar mayor contencion (ejemplo, aguellos nifos o ninas que
conocen o atravesaron situaciones de abuso.

- Ante sospechas o manifestacién de que alguin nifo o nifa haya sufrido abuso debemos im-
plementar los pasos establecidos por la Guia de Intervencion Interinstitucional para la aten-
cién de casos de vulneracion de derechos sexuales y reproductivos del Ministerio de Educa-
ciény Ciencias establecido por Resolucidn N° 5731. http://mec.gov.py/cms_v2/adjuntos/10787
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UNIDAD

Aprendiendo a diferenciar
mis emociones

Fundamentacion

Las emociones en la infancia

Humberto Maturana (1989), epistemoélogo y bidlogo chileno, sefiala que las emo-
ciones son disposiciones corporales dinamicas que definen nuestra accién, es
decir que, detras de toda accion hay una emocidn, incluso detrds de toda accién
racional hay una emocién que sostiene y en la cual se basa dicha razon.

Las emociones entonces pueden ser vistas como energias que nos impulsan a una
determinada accidn y parten de preferencias e inclinaciones personales.

Los niflos y las nifias son seres especialmente emocionales que viven sus emocio-
nes con mayor libertad y espontaneidad que los adultos. A medida que van hacién-
dose mds grandes, desarrollan su lado racional, a través de la incorporacién de mo-
dos de relacionamiento y autorregulacion (que luego se convierten en pautas),
proporcionados fundamentalmente por sus personas de referencia, y por el ambiente
y la cultura en la cual estan insertos.

Esa parte emocional, asi como sus modos de pensar y obrar es algo particular en
cada nifio y nifa, les pertenece y hace que sean las personas que son. Es bueno res-
petarlos en sus particulares modos de ser y ensefiarlos a que se respeten a si mismos.
Es bueno también estimularlos a incorporar modos de relacionamiento arménicos
y respetuosos de los demads, lo cual en algunos casos implicara la autorregulacion de
sus propios deseos.

Lo primero a tener en cuenta para un desarrollo adecuado del psiquismo es que
los nifios y nifias se sientan queridos y respetados, posteriormente que aprendan a
respetar e incorporar los limites, porque éstos nos ensefian la autorregulacion entre
el deseo y el deber, y es un entrenamiento necesario para lograr armonia en las rela-
ciones interpersonales.

EDUCACION INICIAL 99




En el proceso de socializacion asi como también en el de aprendizaje, los nifios
y nifias iran incorporando poco a poco mas habilidad y mas capacidad para hacer
frente a los desafios crecientes que irdn apareciendo.

En ese proceso puede darse que se sientan mal con algo que atin no pueden hacer
o que no pueden hacer de la manera que esperan o desean. Es bueno que desarrollen
adecuados niveles de , es decir, que puedan soportar,
aguantar, lidiar con el hecho de que no siempre todo saldra como ellos esperan o
desean, o que en algunos casos ciertas cosas llevan su tiempo. Eso les dard la nocién
de que las cosas llevan un proceso, un tiempo y que no todo tiene que ser conseguido
de manera inmediata (sentido de la inmediatez). Muchas veces, eso mismo es lo que
les representa un desafio a seguir intentando hasta lograrlo (sentido de perseveran-
cia y sentido del esfuerzo). Lo ideal aqui, lejos de resolver todo por ellos (lo cual no
colabora sino que entorpece su proceso de aprendizaje) es reforzarlos positivamente
en sus saberes (lo que ya saben hacer) y alentarlos en aquello que les representa un
desafio (sentido de la paciencia), recorddndoles siempre que todo se da
y sefialandoles tal vez aquellos aspectos que forman parte de su forma de ser, que los
ayudardn a conseguir lo que se proponen (virtudes y habilidades propias).

Desarrollar es necesario para afrontar de manera
adecuada los desafios a lo largo de la vida, no sélo en la infancia.

También es importante no hacer por ellos lo que ellos ya saben o pueden hacer
por si solos, esto ademas de educarlos los estimula para ir logrando poco a poco ni-
veles progresivos de autonomia, lo cual no sélo los prepara de mejor manera para la
vida sino que también ayuda a fortalecer su autoestima.

Todo aprendizaje, incluso el de los limites, tiene como base la relacién y el cuida-
do afectivo. Los limites tienen un fuerte componente afectivo puesto que lo central
en la incorporacidn de limites, pautas y estructura es que el nifio y la nifia desean
agradar a las personas de su entorno, en algunos casos porque les tienen carifio y
buscan su aprobacién, y en otros casos porque les tienen miedo.

Lo ideal es que la persona que pone limites sea una figura a quien el nifio y la nifia
haya otorgado autoridad afectiva, porque de esta manera él y ella ird incorporando
los limites por carifo, por el deseo de agradar e incluso de querer parecerse a la figu-
ra admirada. La moral incluso, tiene sus bases en el deseo de parecerse a la persona
adulta admirada. Sin embargo, incorporar limites por miedo no es sostenible en el
tiempo, ya que por lo general las situaciones de miedo hacen que reaccionemos de
una determinada manera como respuesta al estimulo que genera miedo, pero cuan-
do el mismo desaparece, desaparece también la respuesta esperada. La autorregula-
cion sostenible es aquella que pasa por la comprension del nifio y la nifla, esa es a la
que deberiamos apuntar que el nifio o nifia incorporen.

Segtin Greenspan (2004), los cuidados que incluyen mas afecto, oportunidades
de juego con empatia y limites consistentes pero amables, consiguen un desarrollo
mas saludable. Aquellos que incorporan los limites punitivos (castigos), la hostili-
dad, la evitacion, el abandono y la inconsistencia provocan la aparicion y el aumento
de conductas antisociales.

100



La puesta de limites no debiera ser una puja por el poder sino un entrenamiento
necesario para que el nio y la nifia adquieran el aprendizaje que le permitira adap-
tarse de mejor manera al relacionamiento con otros y consigo mismo.

El castigo fisico no es respetuoso del nifio y la nifia, y debe ser desestimado. El uso
del castigo fisico habla mas de la falta de educacién de la persona adulta a cargo y de
su falta de destreza para poner limites con cariflo y firmeza en su debido momento.

En vez de castigar, la madre, los padres y educadores deberian aprovechar todas
las ocasiones posibles para hablar con los nifios y nifias, buscando sentar en ellos las
bases para el analisis y la reflexion.

La disciplina requiere tiempo, esfuerzo y el objetivo o fin ultimo es que el nifio y
la nifia puedan controlar sus impulsos en el marco de la convivencia con los demas.

Los limites se establecen con el nifio y la nifia, en un primer momento mediante
gestos y comunicacion no verbal para pasar luego al uso del lenguaje formal. La
puesta de limites debe ir acompafada de una postura firme y una invitacion perma-
nente a la reflexion sobre la actitud o conducta en cuestién. No se trata de “domesti-
car” sino de introducir al niflo y la nifia a una vida armoénica con otros.

Otro elemento importante en la puesta de limites es seleccionar las situaciones
que se desean limitar, no limitar todo al mismo tiempo. Una manera facil de enfocar
esto es listar las cinco (o mas) situaciones mas importantes en las que se considera
necesario introducir o ajustar limites y asignarles un orden de importancia. Un buen
comienzo es arrancar con las primeras dos de la lista, y cuando estas estén “logradas’,
pasar a las siguientes dos y asi sucesivamente. Trabajar con los nifios y nifias reglas
de convivencia, es también una buena manera de promover la reflexion y la partici-
pacion activa de ellos en la organizacién de los limites en el aula.

°0(\1. ro
(9]

g Mis sentimientos y emociones

(_'\O correlacion curricular
AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Identidad Expreso mis gustos, necesidades, sentimientos y emociones.
Aslesmi desarrpllo Convivencia Acepto las diferencias individuales en mi relacion con los demas.
personal y social
Autonomia Participo con decisiones propias en diferentes situaciones de interaccion social.

Materiales

»  Imagenes impresas o dibujadas a mano de rostros con expresion de diferentes emociones.
»  Imagenes que expresen diferentes emociones.
«  Carpeta tipo bibliorato decorada y con el titulo “Diccionario de emociones”.
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Este es un tema para trabajarlo durante todo el afio escolar. La siguiente es una actividad que pode-
mos hacerla una vez a la semana eligiendo en cada clase una emocién diferente.

Antes del inicio de la actividad se podra poner una de las siguientes musicas, para ir creando el cli-
ma para la clase. La misma musica puede servir para generar luego reflexiones y preguntas, en base
a la emocidn a ser trabajada, pero se colocan aqui a modo de introduccidn:

o Musica “El semaforo del corazdén”, de César Garcia-Rincon de Castro, en Youtube buscar por
Emoticantos y nombre de la musica.

o Musica “Despacio me tranquilizo”, de César Garcia-Rincon de Castro, en Youtube buscar por
Emoticantos y nombre de la musica.

o Musica “El rock de las emociones”, de César Garcia-Rincén de Castro, en Youtube buscar por
Emoticantos y nombre de la musica.

o Musica “Emociones de colores’, de César Garcia-Rincon de Castro, en Youtube buscar por
Emoticantos y nombre de la musica.

o Musica “Corazones amigos’, de César Garcia-Rincén de Castro, en Youtube buscar por Emoti-
cantos y nombre de la musica.

o Musica “Jugamos a las adivinanzas emocionales”, de César Garcia-Rincén de Castro, en Youtu-
be buscar por Emoticantos y nombre de la musica.

e Misica “El invento anti aburrimiento” de César Garcia-Rincon de Castro, en Youtube buscar
por Emoticantos y nombre de la musica.

o Musica “Hablan mis manos” de César Garcia-Rincon de Castro, en Youtube buscar por Emo-
ticantos y nombre de la musica.

o Musica “Me pongo en tu lugar” de César Garcia-Rincon de Castro, en Youtube buscar por
Emoticantos y nombre de la musica.

Estas mismas canciones podemos utilizarlas cuando surjan situaciones en el grado en relacion a
una de ellas. Pueden servirnos para conducir a los nifios y nifias a un estado de animo distinto y
ayudarlos a pensar sobre lo que pasé y nuevas formas de encaminarlo.

Pedimos al grupo que se siente en ronda, ya sea sentados en sillitas o en una alfombra.

Vamos presentando imagenes de rostros con diferentes expresiones sin decir nada, solo las mostra-
mos (podemos darle nombre propio a cada rostro, por ejemplo “esta es Juanita”) y luego las dejamos
en el suelo o las vamos pegando en la pared.

R

Agarramos el rostro que tiene una expresion de alegria y hacemos la siguiente pregunta: ;Cémo
creen que se siente este niflo o nifia?”. Escuchamos las respuestas de los nifios y nifias sin decir ningtin
comentario.

Realizamos la siguiente pregunta: “;Qué cosas a ustedes les hace sentirse asi?” Escuchamos las res-
puestas de los nifos y nifias, turno a turno. En el caso de los niflos y nifias de 3 afos tal vez sea necesa-
rio que hagamos preguntas mds dirigidas a cada nifio o nifia, escuchando sus respuestas y en caso que
éstas no surjan espontaneamente, brindamos ejemplos que permitan al nifio o nifia identificar aquel
que mds lo represente.
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Realizamos la siguiente pregunta: s Codmo se pone nuestro cuerpo cuando sentimos esta emocion?”,
en algunos casos sera necesario ser mas especifico: dar ejemplo con la cara, “la cara se pone asi (cara
de alegria) o asi (cara de enojo)”.

En esta parte reflexionamos sobre las diversas formas que existen de expresar una misma emocion,
y que algunas formas aceptadas y otras no aceptadas. Por ejemplo: si estoy muy alegre puedo saltar o
abrazar a alguien pero no puedo morderle a alguien. En esta parte podemos traer a colacion situaciones
que comunmente ocurren en el aula, sin sindicar a un determinado nifio o nifia pero aprovechando la
ocasion para hablar del tema.

C§) cierre

Mostramos una carpeta con el titulo “Diccionario de emociones”.

Explicamos que ahi irdn cargando las emociones a medida que las vayan trabajando (una a una).
En cada emocién debe estar un resumen de las 3 preguntas realizadas:

o El nombre de la emocidn.

o Un rostro con esa expresion.

o Cosas que nos alegran, como se pone el cuerpo y como puedo expresar y como no esa emocion.

OBSERVACIONES PARA EL USO DEL
DICCIONARIO DE EMOCIONES

(Cada vez que surja alguna situacidén con un nino o una nina con respecto al manejo de las emocio-
nes es importante utilizar este diccionario para que él o ella puedan verbalizar la emocion sentida
y reflexionar sobre lo que paso.

Es importante que en cada situacion que surja, el educador recalque su rol de cuidador. Por ejem-
plo, una nina o un nino se enoja y golpea a un companero, el educador debe intervenir y explicar
siempre: “asi como te cuido a vos, cuido de tus companeros y comparieras, y no puedo permitir
que esto suceda’”.
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Las emociones que se debe ir trabajando son:

Alegrfa, tristeza, miedo, enojo, irritacidn, culpa, ternura, odio, tensién, compasion, timidez, ver-
giienza, asco, soledad, nostalgia, melancolia, aburrimiento, frustracion.

Esta actividad estd pensada para todas las edades del nivel inicial. No obstante, el educador
deberd tener en cuenta el nivel de madurez y desarrollo de cada nifo, nina y de cada grupo al
momento de dary explicar las consignas, en algunos casos se requeriran mas ejemplos concretos
y en otras no.
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Ideas complementarias para el docente

- (ada nifo y nina tiene su forma de ser y debemos ser respetados en eso.
«  Los ninos y ninas necesitamos sentirnos queridos.

- Los ninos y ninas necesitamos aprender las reglas que hay en nuestra casa y en nuestra
escuela.

«  Las cosas no siempre pueden ser como nosotros queremos. Debemos aprender a respetar
los turnos, los juegos que otros quieren jugar asi como también los otros deben respetarnos.

- Cuando algo no sale como esperamos, es bueno saber que asi como hay cosas que sabemos
hacer o0 hemos aprendido, hay otras que debemos aprender y lo iremos haciendo de a poco.

« Con aquellas cosas que aun no podemos hacerlas solos, debemos seguir intentando, sa-
biendo que en alglin momento lograremos lo que nos proponemos. Ejemplo: atarnos los
cordones, chutar mejor la pelota, meter un gol, hacer las letras dentro de los renglones, otras.

«  Esbueno que intentemos hacer las cosas por nosotros mismos.

- Debemos aprender a respetar los limites que mama, papd v la profe nos indican. Los limites
nos ayudan a respetar a otros y a que otros nos respeten.

« No es bueno que nadie nos pegue, nos pinche o se refiera a nosotros con palabras feas, ni
siquiera papa o mama.

Actividades para complementar el abordaje de este tema: Musica “Vamos a jugar” del
grupo chileno Mazapan. Ver en youtube. https://www.youtube.com/watch?v=QbAgM5hY4j8

Guia para Docentes y Familias sobre Educacion Integral de la Sexualidad


https://www.youtube.com/watch?v=QbAqM5hY4j8

UNIDAD

Aprendiendo a convivir

Fundamentacion

La funcién educativa de la escuela no se limita sélo al desarrollo de contenidos cu-
rriculares para adquisicién de conocimientos, sino también en la formacién integral
de nifios y nifas a través del desarrollo de habilidades, actitudes y comportamientos
basados en principios y valores que reconocen la dignidad de todas las personas, sin
distincién de ningun tipo, y promueven la convivencia pacifica entre todos y todas.

La escuela es una institucion que ofrece tanto experiencias sociales, como emocionales y
cognitivas, [...] se involucra en el desarrollo de los ninos y las nifas [...]; es un ambito pro-
tector donde se pueden relacionar de una forma pacifica y saludable involucrando sus co-
nocimientos, emociones, actitudes y demas conductas, fomentando una buena convivencia
escolar.

La escuela, si cumple con su funcién, puede constituirse en un factor protector
para el desarrollo psicosocial porque en su ambito nifios y nifias establecen rela-
ciones interpersonales y aprenden normas de convivencia que promueven la inte-
gracién plena, respetando y valorando todas las diversidades que hacen parte de la
heterogeneidad humana.

Parala UNESCO existen 4 pilares que sostienen la educacion a lo largo de la vida:

o Aprender a conocer (conocimientos especificos desde lo establecido curri-
cularmente).

« Aprender a hacer (desarrollo de aptitudes y habilidades pricticas).

« Aprender a convivir (a partir del respeto y valoracion entre y hacia todos y
todas).
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o Aprender a ser (se promueve el desarrollo de la propia personalidad de ni-
nos y niflas para que se desenvuelvan con autonomia, formen sus propios
criterios y se desenvuelvan con responsabilidad respecto a si mismos/as y sus
actos) (Delors, 1994)

Desde estos pilares se educa para la paz, centrandose en el respeto hacia uno
mismo y hacia los demas, con acciones y respuestas que sean concretas y constantes
ante situaciones que supongan algtn tipo de discriminacién y/o intolerancia hacia
alguien o algun grupo.

Para que nuestros alumnos y nuestras alumnas aprendan y ejerzan el respeto ha-
cia todas las personas debemos propiciar que incorporen la nocion de la diversidad
como lo que es; algo natural e intrinseco de la especie humana.

Educar para la paz

Existen diferentes propuestas para educar para la paz, una de éstas es la pedago-
gia de la confianza, la cual refiere que la forma en cémo las personas administran sus
conflictos desde la infancia determinara en cémo enfrenten los conflictos en la vida
adulta. Aprender a administrar el conflicto supone tener confianza en si, la angustia
provoca conductas agresivas y en muchos casos, violentas, o estados depresivos que
obstaculizan la resolucién concreta de un conflicto.

No puede haber pedagogia de la paz sin una pedagogia de la confianza que permite al
nino y a la nina afirmarse a si mismo a través de la mirada del otro y de la otra, de manera
positiva.

La autonomia y la solidaridad son valores fundamentales en este proceso. Tam-
poco puede haber pedagogia de la paz sin la busqueda del conocimiento del otro y
de la otra, de modo a comprenderlo y aceptarlo.

Entonces, el objetivo de la educacion para la paz debe ser desarrollar comporta-
mientos de iniciativa, de autonomia, de solidaridad, de hacer que los nifios y nifias
vayan adquiriendo el sentido critico, pero también enriquecer sus capacidades de
andlisis y de reflexion a partir de elementos de conocimientos acordes a su etapa
evolutiva.

Permitir a cada quien vivir pacificamente su diferencia, ser reconocido y respeta-
do debe venir acompariado de informacién que eviten que los chicos se queden en la
burla, la agresividad y la violencia, por el miedo a esta diferencia (CODHEM, 2000).

Educar para la paz en la escuela

Algunas actitudes del educador para solucionar los conflictos en la escuela pue-
den ser: capacidad de arriesgarse a intentar nuevas alternativas; apertura al cambio;
constante revision de las relaciones con sus alumnos, alumnas y colegas; capacidad
de escucha, animo y entusiasmo; buen humor; ver los problemas desde distintas
perspectivas; respeto y paciencia; respeto por las diferencias; promocion de espacios
de confianza; estar abierto a las criticas y otorgar participacion y libre expresion al
grupo (Garcia y Ugarte, 1997).
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Se debe adaptar una pedagogia que se apoye en las practicas democraticas y en
el respeto a los derechos de los nifios y nifias. “Ensefiamos a los nifios y nifias en
funcién del modelo que ofrecemos, en funcidn de la organizacién de nuestro sistema
educativo. Los nifios y las nifias tratan de imitar la manera en la que resolvemos los
conflictos en nuestras propias clases”. ( CODHEM, 2000).

Modificando conductas y actitudes se puede establecer un aula pacifica, definida
como una comunidad calida y acogedora, donde esté presente la cooperacién entre
nifios y nifas, comunicacion, respeto, expresién emocional positiva (tomando en
cuenta las actitudes arriba mencionadas) y la habilidad para responder creativamen-
te ante los conflictos.

Hay que recordar que este trabajo es tanto de educadores como de los nifios y
nifias, es por eso que asi como los nifios y niflas tienen derechos, también tienen
compromisos. Entonces, la creacion de una escuela pacifica consiste en lograr que la
escuela sea un lugar en el cual las y los estudiantes y educadores puedan promover
un ambiente armonico y productivo en el que todas y todos aprendan y se diviertan
en un clima de respeto, pero ademas sean capaces de reflejar su aprendizaje a diver-
sos contextos y situaciones, ya que dentro de esta dindmica las escuelas capacitan a
los nifios y nifas de forma tal que éstos sean capaces de resolver sus conflictos.

Finalmente, una de las principales acciones para fomentar educacion para la paz,
es la capacitacion tanto a los educadores, como a las y los responsables de cuidado
y crianza y las alumnas y alumnos. Para ello es de suma importancia “reconocer la
individualidad, cualidades y dreas de oportunidad” de cada una y cada uno de los
nifos y las nifas, asi como fomentar sus derechos.

Habilidades psicosociales a desarrollar en nifios y nifias para el manejo adecuado de conflictos:

Habilidades Descripcion

Autoestima

Implica la confianza y el respeto por uno mismo. Es la valoracion que cada persona tiene de su habilidad
para enfrentar los desafios de la vida; es decir, de comprender y superar problemas, asi como de su de-
recho a ser feliz. Esto es respetar y defender sus intereses, necesidades y formas de pensar y vivir. Para
generar una autoestima alta es esencial el conocimiento v la valoracién de nosotros mismos.

Reconocimiento

Debemos ayudarles a reconocer y nombrar las emociones propias y de otras personas, y a ser conscien-
tes de como éstas le influyen para responder a ellas de forma apropiada. Normalmente, las emociones

yenr:]zrclgajse fuertes, sean estas posit.iva.s 0 negatiyas, son mas dificiles de manejar. El enojo es una de las emociones
fuertes que puede ser dificil de manejar, a menos que una persona aprenda como hacerlo.
El conflicto es parte inherente de las relaciones humanas. Los conflictos pueden ser solucionados sin
Resolucion v'!olenclie'l, ya que és:ta! implica eII es'tablecimiento deun domjnio sobre gl otro a través de disftintlos me-
creativa de dios (fisicos, psicoldgicos, econmicos, se>fuales, etc). Soluaonar' conflictos dg manera creat.lva !mpllca
conflictos encontrar formas alternativas a la violencia; para ello es necesario reconocer intereses, motivaciones y

emociones personales y los de otros, aprendiendo técnicas como la negociacion y la mediacion cuando
no hay acuerdos.

Comunicacion

Es la capacidad de expresarse de forma clara, directa y segura, ya sea de manera verbal o no verbal. Un
comportamiento asertivo implica un conjunto de pensamientos, sentimientos y acciones que ayudan a
alcanzar objetivos personales en un ambiente de convivencia social. La comunicacion asertiva también

asertiva se relaciona con nuestra capacidad de pedir ayuda en momentos de necesidad. Asimismo, involucra la
capacidad de actuar en una forma equilibrada sin tender a la agresion ni a la pasividad para alcanzar
nuestros objetivos.
Manejo de Implica el acuerdo y el didlogo como formas constructivas de establecer las “reglas del juego” en cada
limites comunidad educativa.
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Aprendo el buen trato

Q correlacion curricular

AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Convivencia Acepto las diferencias individuales en mi relacion con los demas.

Asi es mi desarrollo Identidad Expreso mis gustos, necesidades, sentimientos y emociones.

personal y social

Autonomia Participo con decisiones propias en diferentes situaciones de interaccion social.

«  Imagenes impresas o dibujos hechos a mano de ninos y ninas en diferentes situaciones.
«  Buscamos imagenes que contemplen especialmente actividades relacionadas con la vida cotidiana de ninos y ninas
de 2y 3 anos, y de ninos y ninas de 4 y 5 anos.

@ inicio

o “Como nos gusta que nos traten?”
Escuchamos a todos por turno.

«, r 2
. »Como no nos gusta que nos traten?
Escuchamos a todos por turno.

Explicamos al grupo que para poder estar bien en la escuela es importante hacer acuerdos sobre
c6mo hay que portarse con los demds compaieros y compafieras.

Esos acuerdos van a ser las normas de convivencia: lo que podemos y lo que no podemos hacer
en el aula y en la escuela.

Nos tomamos el tiempo necesario para ver si los nifios y nifias comprendieron lo que significa
normas de convivencia. En el caso de nifios y nifias mas pequefios (2 y 3 afios) podemos tomar mas
tiempo para anotar cOmo nos gusta que nos traten y cdmo no nos gusta que nos traten, buscan-
do que todos participen o se involucren de una u otra manera.

Q desarrollo

Pegamos 2 cartulinas, una con el titulo “NO PODEMOS..” y la otra “DEBEMOS...”
Vamos pasando imagenes con diferentes situaciones, por ejemplo:

«  Un nifio o una nifa que le saca un juguete a un compaiero.

« Un nifio o una nifla compartiendo un juguete con su compaiiero.

Asivamos pasando todas las imagenes y juntos vamos clasificando cada una en el cartel que corres-
ponde.
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Q cierre

Cuando finalizamos la actividad eligen entre todos un lugar dénde colocar ambos carteles.

Laidea es que se encuentre siempre disponible para que, cada vez que surja alguna dificultad a nivel
grupal, se utilicen estos carteles a modo de reflexionar sobre lo que pasé y si eso afecté o no a algiin
companero.

Tampoco se espera que estos acuerdos sean rigidos. Lo ideal es ir agregando otros que vayan sur-
giendo de la experiencia del grupo o incluso quitando algunos que ya no sirvan o adecuen al contexto
del momento.

Ideas complementarias para el docente

. Vamos a la escuela no sdlo para aprender a escribir, leer, sumar, restar sino también para
conocer a otras personas, hacer amigos y aprender a comportarnos en distintos lugares.

«  Enlaescuela tenemos amigos, jugamos, aprendemos a respetar horarios y a relacionarnos
con personas distintas.

- Enlaescuela aprendemos a respetar y que me respeten, y también a valorarnos.

« No esta bien burlarnos de otras personas, pegarles o intentar herirlos con palabras feas.
Tampoco esta bien que hagan eso conmigo.

- Esbueno decir lo gue pensamos, escuchar lo que otros piensan, ayudar a los companeros/as
y dejar que ellos nos ayuden, respetar a otras personas y también que nos respeten.

« Cuando algo no nos gusta es mejor decir lo que no nos gusta, que pegar o llorar. Podemos
sentirnos enojados o tristes y podemos llorar, pero es mejor si ademas pensamos por qué
nos sentimos asi y tratamos que otros también lo entiendan.
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UNIDAD

Asi desarrollo mi autoestima,
resiliencia, empatia y solidaridad

Fundamentacion

Stanley Greenspan habla de los cuatro pilares en los cuales se sostiene el sentido
de seguridad y confianza de un nifio y nifia. Si bien él los sefiala en relacién a la
familia, se considera que los mismos son igualmente ampliables a la situacién en la
escuela. Estos cuatro pilares son:

« Compartir tiempo en familia: En la medida en que pasemos cantidad y
calidad de tiempo con nuestros hijos (lo cual se aplica también a nuestros
alumnos y alumnas), podremos construir con ellos relaciones intimas de
confianza. Esto solamente se puede lograr, segun el autor, a través de relacio-
nes calidas que brinden apoyo y estimulo. Es bueno sacrificar a veces el trajin
y el estrés de la vida cotidiana (en la casa y en la escuela) para tomarnos tiem-
po y lograr mayor cercania y profundidad en los vinculos con ellos y ellas.

« Ayudarles a expresar sus sentimientos: Es necesario que los adultos a
cargo, padres-madres-educadores, ayuden a los niflos y nifias a expresar sus
sentimientos y preocupaciones. Para ello debemos darles tiempo, escu-
char realmente lo que tienen para decirnos, ayudarlos a poner en pala-
bras algunas de las cosas que ellos nos trasmiten con gestos o que percibi-
mos en la relacién con ellos para luego chequear con ellos si los entendimos
bien, y mostrarnos comprensivos con lo que nos cuentan.

« Tranquilizarlos: Una vez que logramos entender lo que quieren decirnos o
lo que les preocupa, es bueno que busquemos tranquilizarlos y darles con-
fianza, en caso que estén preocupados o con algin temor. En el proceso de
tranquilizarlos y hacerlos sentir seguros es necesario que seamos lo mas rea-
listas posibles y que no les engailemos con lo que les decimos, para no rom-
per precisamente su confianza, que es lo que sostiene el vinculo.
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« Colaborar y ayudar a otros: Trabajar con los nifios y nifias la idea de ayu-
dar a otras personas que necesitan y traducir eso en acciones es algo que
fortalece enormemente su personalidad. No sélo rescata y promueve en ellos
su capacidad de empatia con la situacién de otras personas, sino que les
da el mensaje de que hacer eso estd bien y los ubica en el lugar de ser ellos
y ellas (que siempre reciben cosas de las personas adultas) quienes brindan
algo a otras personas, ensayan el rol de “dar” y no se quedan sélo en el rol
de “recibir”, los hace ejercitar un lugar activo con una buena causa. Con esto
se sientan también las bases para la solidaridad, lo cual es bueno promover
desde chiquitos, y con acciones concretas.

La seguridad y la confianza son a su vez cimientos que promueven la autoestima.

La autoestima es todo aquello que pensamos y sentimos acerca de nosotros y
nosotras. La autoestima la construimos en nuestra relaciéon con otros. Nuestros
principales referentes de autoestima son mama y papa, o quienes cumplen ese rol
y también las personas de nuestro entorno afectivo cercano. Educadores pueden ser
referentes importantes en la construccidn de la autoestima de un nifo o nifia.

Las personas adultas referentes somos los ojos con los cuales los nifios y niflas
aprenden a mirarse. En la medida que les miremos positivamente, ellos y ellas lo
haran. En la medida en que sdlo veamos sus errores, ellos y ellas también lo veran.
La relacién de los nifios y nifias con sus personas adultas de referencia (papd, mama,
educadores) no sdlo es un puente de aprendizaje al mundo sino que constituye un
puente de aprendizaje para con uno y una mismo. Que las personas adultas refe-
rentes miremos a los niflos y niflas positivamente no sélo les conecta a ellos con lo
bueno que tienen sino que les representa un entrenamiento para mirarse a si mismos
y para conectarse con sus propios recursos afectivos (si eso es lo que promovemos
nosotros).

Si queremos que nifos y nifias de nuestro entorno sean seguros y tengan buenos
niveles de autoestima, debemos nosotros ser promotores de esto. Para ello, debemos
conocerlos, sefialarles lo bueno que tienen sin exageraciones ni engafios sino con
un sentido realista. A su vez, aquellos aspectos que necesitan mejorar, no colocarlos
como “los aspectos malos del nifio o la nifia” sino como aspectos que representan un
desafio para ellos. Nadie nace con todo resuelto, todos tenemos aspectos que pulir y
cada evento en nuestra vida es una posibilidad para el aprendizaje y para la supera-
ci6én, mas atn en los niflos y nifas.
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El pensamiento dicotémico tampoco ayuda, pensar en términos de “bueno-ma-
10%, “lindo-feo” transmite rigidez y una manera de mirar el mundo en términos ab-
solutos, cuando mucho de lo que se construye con el nifio y la nifia es un proceso en
donde gran parte esta ain por hacerse y por ir definiéndose.

Hablar con los nifios y nifias sobre cdmo se van sintiendo y acerca de lo que van
sintiendo les ayuda a entenderse. Ser flexibles ante los errores propios y ajenos, y
reflexionar sobre los mismos asi como también sobre alternativas de solucion les
ayuda a ir incorporando ellos esta manera de pensar, y no quedarse simplemente con
sentencias que los limitan, y muchas veces, anulan.

Expresarles nuestro carifio y afecto también les ayuda a construir una buena au-
toestima y valoracion de si mismos y a sentirse seguros y queridos.

Personas adultas a cargo tenemos que trabajar nuestras expectativas con respecto
a como debe ser un nifio y como debe ser una nifia. En la medida en que ampliemos
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nuestra vision, estaremos abiertos y mejor dispuestos a conocer a cada nifio y nifa,
y ver lo que lo hace distinto y nico, y potenciar positivamente eso. Ese es el valor
agregado que ese niflo o esa nifia brinda al mundo. Lo que nos hace iguales esta en
todos lados, lo que nos hace distintos y tnico es lo que podemos dar nosotros y no
otros. Es bueno entrenarse a buscar y encontrar esa particularidad, y a que el nifio y
la nifia vean eso como un valor que suma y no como algo que resta.

Debemos transmitirle al nifio y la nifia que lo que piensa, vale; que lo que quiere,
vale y esta bien. Debemos aprender a conectarle con lo bueno que tiene, para que
después aprenda por si solo ese camino, es decir, a encontrar lo bueno en él o ella.

Para transmitir seguridad y confianza a nuestros nifios y nifias tenemos que tam-
bién sentirnos seguros y en confianza nosotros, y promover un clima emocional ar-
monico en torno a ellos y ellas. Esto no implica evitar el conflicto o negar situaciones
de malestar, los cuales deben ser vividos y resueltos como parte de la vida, pero el
clima predominantemente estable en la casa o en la relacién escolar con los nifios y
nifias es lo que promovera mayores o menores niveles de seguridad y confianza en
ellos. En este sentido, recordemos que nifios y nifias son especialmente perceptivos
de los climas emocionales, perciben cuando en el ambiente hay tension o ansiedad,
asi como si hay tranquilidad y paz.

Eltipo de relaciones que rodea a un niflo o nifia a lo largo de su infancia es lo que
fomentara o no la sensacion de seguridad en él y ella.

La resiliencia es otro aspecto interesante en el desarrollo de los nifios y nifias. La
resiliencia, entendida no solamente como la capacidad de sobreponerse a pesar de
haber vivido situaciones adversas sino como “la capacidad de aprovechar al méximo
las oportunidades de la vida y enfrentar sus retos sin sacrificar ningtin aspecto esen-
cial de nuestra humanidad”.

Con el concepto de resiliencia se deja de lado la idea de trauma, que imperaba
en la psicologia tradicional. Anteriormente se creia que situaciones dificiles vividas
por una persona, quedaban impregnadas en ella como un registro imborrable que
condicionaba su bienestar presente y futuro.

La resiliencia rescata la flexibilidad y capacidad que todo ser humano tiene para sobrepo-
nerse a situaciones limites, capitalizando esa experiencia como un aprendizaje para la vida,
logrando asi un nivel adecuado de bienestar y sabiduria que ayuda a enfrentar siguientes
experiencias similares.

Las personas resilientes no se muestran habiles o fuertes todo el tiempo sino que
al igual que otros tienen momentos de fortaleza y de debilidad, lo que los hace dis-
tintos es la posibilidad de crecer y utilizar las penas y frustraciones pasadas para
convertirse en seres mas plenos, més profundos y mas humanos el dia de manana.

La resiliencia ademads, no debe ser entendida inicamente como una cualidad in-
trinseca del nifio o nifla sino como algo que es promovida en las relaciones en las
cuales este nifio o nifa esta inserto.

1n2



La resiliencia se promueve, se potencia y se construye en la relacién con el nifo y la nifa, y
en las experiencias con mayor o menor nivel de dificultad que se viven en el dia a dia.

Otro aspecto interesante en la construccion de la personalidad de un nifio y una
nina es ser solidario. Somos seres en permanente relacidn con otros yen tal sentido,
promover ninos solidarios fortalece el sentido de lo humano para con uno y para
con los demas.

La solidaridad se basa en la empatia, es decir, en la capacidad de conectarse con
el otro, de comprenderlo e incluso sentir con el otro. Con la solidaridad se da un
paso mds, pasando de ese “sentir con y como el otro” a una accién concreta de ayuda
al otro.

La solidaridad es un valor, y sobre todo una actitud, que se construye en los nifios
y nifas. Parte de la capacidad de entender y valorar las necesidades de los demas, y
del deseo de querer colaborar y ayudar en que dichas necesidades sean satisfechas.

Para ser solidarios debemos aprender a mirar el entorno, es decir, dejar de mirar-
nos s6lo a nosotros y nosotras para mirar a otros y a lo que sucede en la relacion con
otros; ver lo que otros necesitan y tratar de aportar y dar en la medida de mis posi-
bilidades y de lo que sea adecuado. La solidaridad consiste en entrenar a los nifios y
nifas en mirarse y mirar. Considerando que la solidaridad tiene sus bases en la em-
patia, implica también entrenar a los niflos y niflas en ser empaticos, algunos nifios
o nifias serdn mds empaticos por si mismos pero esa es una habilidad que también
puede/debe ser entrenada y aprendida.

La solidaridad nos introduce de mejor manera a la vida relacional y comunitaria. No sélo
es importante aprender a ser persona sino también es importante aprender a ser y formar
parte de la comunidad, ya que vivimos en permanente relacion con otros: familia, amigos,
companeros de escuela, comunidad, pais, mundo.
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En la medida en que la solidaridad sea estimulada desde pequefos, los nifios y
nifias la tomardn como algo natural de su forma de ser. La solidaridad fortalece el
sentido de pertenencia, estimula la armonia, humaniza y construye ciudadanos mas
comprometidos con su rol y su comunidad.

La solidaridad, como todo lo demas que se ensefa a los ninos y ninas, requiere coherencia
por parte del mundo adulto, es decir, no sdlo decir lo que se hace, sino hacer lo que se dice.

La mejor manera de introducir un comportamiento solidario en nifios y nifias
pequenios es a través del juego. Se pueden crear situaciones en los juegos en los que
uno de los integrantes del juego necesita ayuda, en donde otros ayudan y en donde
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esa ayuda es valorada y reconocida como tal. Reforzar comportamientos solidarios
espontaneos y cotidianos del nifo y la nifia, o hacer notar los de otras personas,
es también una buena manera de consolidar y promover una cultura solidaria. Ci-
mentando la idea de solidaridad a través del juego y de la vida cotidiana, serd mas
facil después dar el salto a acciones solidarias concretas con personas o proyectos de
nuestro entorno.

“’cro

Desarrollando mi autoestima

( \ ) correlacidon curricular

AMBITO DIMENSION OBJETIVO

|dentidad Expreso mis gustos, necesidades, sentimientos y emociones.
Asi es mi desarrollo R . e . - .
: Convivencia Acepto las diferencias individuales en mi relacion con los demas.
personal y social
Autonomia Participo con decisiones propias en diferentes situaciones de interaccion social.

«  Aviso con indicaciones escritas para las familias y/o espacios de referencia de los nifos y ninas.

( O\ inicio
Este tema podemos desarrollarlo como un proyecto de més tiempo o con la clase que se describe a

continuacion.

Para esta clase los nifios y las nifias deberan trabajar previamente en casa preparando una pre-
sentacion sobre ellos mismos, lo que implicara pedir apoyo a las familias o sus lugares de referencia e
involucrarlos en el tema.

A modo de ir creando el clima en la clase podemos escuchar una de las musicas utilizadas en la clase
donde abordamos emociones y limites:

o Musica “Jugamos a las adivinanzas emocionales”, de César Garcia-Rincon de Castro; en Youtu-
be buscar por Emoticantos y nombre de la musica.

Ponemos la musica y preguntamos a los nifios y nifias si recuerdan esa musica. Pueden cantar antes
de empezar la actividad.

Este momento lo trabajaremos de manera previa.

Presentamos el tema: “TODOS SOMOS BUENOS HACIENDO ALGUNA COSA”.

Describimos alguna actividad que a él o a ella le guste hacer y en lo que es bueno o buena. El ejem-
plo que damos a los nifios y nifias debe ser de una actividad facil y sencilla de hacer, por ejemplo: “soy
buena haciendo vuelta estrella” o “soy bueno leyendo cuentos”.
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Hacemos la siguiente pregunta: “;Qué cosas ustedes hacen que les sale bien y que les gusta hacer?”.
Escuchamos las respuestas por turno.

Explicamos que otro dia haran una feria donde cada uno va presentar eso que sabe hacer. Explica-
mos que deben pensar en sus casas qué quieren mostrarles a sus compaifieros y compaiieras, y prepa-
rarse para ese dia.

Aclaramos a cada familia la consigna. La idea es que sea algo sencillo y que no implique gastos.

( \ ) desarrollo

La presentacion de cada uno y cada una de los nifios y nifias se hard usando unos minutos para
cada uno.

La idea es que reforcemos de manera positiva cada una de las presentaciones y le demos su lugar a
cada nifo o nifa. Algunos necesitaran mas tiempo que otros, y algunos mas ayuda nuestra para expre-
sarse frente al grupo. Para ello estaremos disponible para lo que considere, teniendo en cuenta el perfil
del niflo o nifa y del grupo.

Q cierre

Al final de las presentaciones, pedimos a los nifias y nifias que se sienten en ronda y conversen sobre
todo lo que pudieron ver de sus compaiieros y companeras.

Comentamos que en la clase a veces no se puede ver todo lo que el otro sabe hacer y que es impor-
tante que podamos conocernos mejor.

Pedimos que miren al companero o a la compariera que tienen a su derecha (todos, asi todos estdn
incluidos cerrando el circulo) y le dibujen algo lindo para regalarles.

Debemos tener en cuenta que los niflos y niflas se encuentran en etapas distintas en cuanto al tra-
zado y dibujo, algunos ya realizan trazados y dibujos mds organizados mientras que otros todavia estan
en la etapa del garabato (organizado o desorganizado). Es por ello que debemos valorar especialmente
el dibujo de todos y todas, conforme al momento del desarrollo evolutivo en el que se encuentre.

Ideas complementarias para el docente

«  Esbueno saber lo que me gusta de mi.

«  Esbueno saber las cosas que me gustan hacer, asi como también es bueno saber lo que no
me gusta hacer.

- Esbueno que otras personas me digan lo que les gusta de mi.
- Esbueno gue yo diga a mis amigos, amigas y a mi familia lo que me gusta de ellos.

«  Es bueno decir cdmo me siento, las cosas que me hacen sentir feliz, las cosas que me hacen
enojar, las cosas que me ponen triste y las cosas que me confunden o me aburren.

«  Es bueno ofrecer mi ayuda a otros si veo que necesitan, o si creo que puedo ayudarlos.

- Esbueno que si las cosas hoy no me salieron muy bien, yo sepa que debo seguir intentando
y que en algtin momento me saldran mejor. Debo confiar en eso.

«  Es bueno mirar a mi alrededor (a mis amigos, amigas, a mi familia) y ver qué necesitan y si
puedo ayudarlos en algo. Es bueno también que yo pida ayuda cuando siento que no puedo
solo o cuando me siento solo o sola.
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Aprendiendo a ser solidarios

( \ ) correlacidn curricular

AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Convivencia Acepto las diferencias individuales en mi relacion con los demas.

Asi es mi desarrollo personal  IENEN Expreso mis gustos, necesidades, sentimientos y emociones.
y social

Participo con decisiones propias en diferentes situaciones de

Autonomia . o .
interaccion sodial.

Materiales

«  Lista de preguntas para decir a los nifios y nifas.

@ inicio

Pedimos a los niflos y nifias que se sienten en ronda, ya sea en sillitas o en una alfombra.

Preguntamos a los niflos y nifias qué recuerdan del ejercicio anterior que hicieron el otro dia y qué
aprendieron con eso. Les contamos que hoy aprenderan mads acerca de las emociones.

A modo de ir creando el clima en la clase podemos escuchar una de las musicas utilizadas en la clase
donde abordamos emociones y limites:

o Musica “Corazones amigos”, de César Garcia-Rincén de Castro; en Youtube buscar por Emoti-
cantos y nombre de la musica.

o Musica “Me pongo en tu lugar” de César Garcia-Rincén de Castro; en Youtube buscar por
Emoticantos y nombre de la musica.

Ponemos la musica y preguntamos a los nifios y nifias si recuerdan esa musica. Pueden cantar antes
de empezar la actividad.

Les explicamos que hoy jugaremos a poner “caras”. Con los nifios y nifias de 3 afios podemos reali-
zar el ejercicio a través de un titere que les pide poner caras diferentes.

Damos una consigna (podemos usar el titere) de diferentes emociones o sentimientos. Ejemplo, el
titere quiere que pongamos cara de enojado, llanto, sorpresa, alegria, tristeza, risa, susto, malo, duda,
pensativo, de que algo no me gusta, de algo que me gusta, tranquilidad, felicidad, valentia.

A medida que el titere les dice qué cara poner, los nifios y niflas representan la cara solicitada (po-
demos poner las caras para que imiten al principio).

Una variante puede ser que un nifio o nifia pase al frente a poner la cara que se le dice al oido y los
demas adivinan qué emocidn o sentimiento estd representando.
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Conversamos

Pregunta para nifios y nifias de 3 afos:
o ;Como nos sentimos con el juego?
o ;Qué cosas nos gustaron?
o ;Qué cosas no nos gustaron?

o ;Qué cosas nos hace enojar, estar tristes, contentos, sorprendidos (incluir mas opciones confor-
me a lo que el grupo va diciendo y conforme a lo que sali6 en el ejercicio?.

Pregunta para nifios y nifas de 4 y 5 afios:
+ ;Como nos sentimos con el juego?

. gQué cosas nos hace enojar, estar tristes, contentos, sorprendidos. L2

Q desarrollo

Explicamos a los nifios y nifias que vamos a jugar un juego que se llama “;Cdémo te sentirias?”.
Este juego es para entender cdmo se sienten los demds cuando hacemos algo que les molesta.

Hacemos pasar uno a uno a los nifios y nifias, les sentamos a nuestro lado y les hacemos una de las
siguientes preguntas

“Cbmo te sentirias si...

o Te quito un juguete que estds usando?

o No te dejo jugar conmigo?

o Me rio cuando te equivocas en algo?

o Tesaco lalengua?

o No comparto mis juguetes contigo?

o Me burlo de tu ropa?

o Tedigo que tu dibujo es feo?

o Le digo a todos que no jueguen contigo?
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Q cierre

Cuando todos terminan de responder, recalcamos que es asi como se sienten los demas nifios y
nifias cuando les hacemos o decimos estas cosas.

Para finalizar, le pedimos a los nifios y nifias que hagan un dibujo de algo que les hace sentir bien
cuando estdn en la escuela. Dependiendo de las caracteristicas del grupo, el dibujo puede ser individual
o grupal.

Debemos tener en cuenta que los nifios y niflas se encuentran en etapas distintas en cuanto al tra-
zado y dibujo, algunos ya realizan trazados y dibujos mas organizados mientras que otros todavia estan
en la etapa del garabato (organizado o desorganizado). Es por ello que debemos valorar especialmente
el dibujo de todos y todas, conforme al momento del desarrollo evolutivo en el que se encuentre.
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Me pongo en el lugar de los otros

C'\\‘) correlacion curricular
AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Convivencia Acepto las diferencias individuales en mi relacién con los demas.
Asi es mi desarrollo personal - IEGEN Expreso mis gustos, necesidades, sentimientos y emociones.
y social
, Participo con decisiones propias en diferentes situaciones de
Autonomia

interaccion social.

«  Listado de preguntas para hacer a los nifos y ninas.
«  Tarjetas (Anexo 7)

C§) inicio

Rescatamos la actividad anterior, preguntando a los nifios y nifias qué aprendieron acerca de cémo
se sienten los nifios y niflas cuando les tratamos de una manera (ver si recuerdan ejemplos) y cémo se
sienten los niflos y nifias cuando les tratamos de otra manera (ver si recuerdan ejemplos).

Explicamos al grupo que ahora les preguntaremos como se siente un nifio o una nifa cuando le
hacen algo que no le gusta y todos deben pensar en qué pueden hacer para que ese nifio o esa nifia se
sienta mejor.

( \ ) desarrollo

Hacemos las siguientes preguntas y los niflos y nifias van respondiendo turno a turno:

“Qué podrias hacer...?

o Siun nifo o nina esta solo o sola porque nadie se quiere sentar a su lado?

o Siun nifo o una nifa esta llorando porque se lastimo?

o Siun nifo o una nifa esta triste porque perdidé un juguete?

o  Siunnifo o una nifa esta frustrada porque no consigue un lapiz amarillo para hacer su dibujo?
o Siun nifo o una nifa esta avergonzada porque se derram¢ agua en su ropa?

Debemos incluir mas situaciones hipotéticas teniendo en cuenta situaciones de la vida cotidiana del
aula y del grupo en particular (teniendo en cuenta la franja etarea y los intereses propios del grupo).
Ver Anexo 7.
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Q cierre

Cerramos la actividad reflexionando sobre como nuestras acciones pueden hacer que otros nifios o
nifias se sientan bien. Podemos animar a un nifo o nifia que se siente solo, podemos alegrar a otro que
se siente triste. Dar mds ejemplos en base a la particularidad y vivencias del grupo.

Podemos cerrar la actividad escuchando y cantando la musica “Vamos a jugar” del grupo chileno
Mazapadn, en https://www.youtube.com/watch?v=L6bDA45R48w
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https://www.youtube.com/watch?v=L6bDA45R48w

UNIDAD

Expresando mis ideas

Fundamentacion

En la medida que la autoestima y la seguridad del nifio y la nifia se vayan insta-
lando, creceran con niveles adecuados de confianza en si mismo. En la medida que
se sientan respetados y valorados, y que su opinion es importante, asi como también
que el ambiente en el cual se encuentran es seguro, se sentiran mas dispuestos a ha-
blar, a expresarse y a decir lo que sienten y piensan.

En un primer momento, cuando el nifio y la nifia ain no dominan el lenguaje y se
expresan a través de gestos, silabas o palabras sueltas, sus adultos referentes aprenden
a entender las sefiales/informacion que el nifio y la nifia le envian. En esa etapa es
bueno ayudarlos a expresarse y a que se sientan comprendidos, con frases como “lo
que vos queres decirme es que te pase la pelota?” o “me estds diciendo que estas eno-
jado porque querias hacer esto y yo no te dejé?”. Con el tiempo, ellos mismos podran
elaborar frases y oraciones completas, pero incluso cuando logren el dominio de la
lengua, en algunos momentos necesitaran ayuda para poner en palabras algunos
sentimientos que no logren expresarlos por si solos. Esta ayuda es una pauta que
colabora, ya que con el tiempo podran hacerla propia.

Los nifos y las nifias aprenden mirando, escuchando, jugando y sobre todo vi-
venciando. Promover la participacion de los nifios y nifias a través de la expresion
de sus ideas, opiniones y sentimientos puede realizarse en una gama de actividades
que van desde el juego simbolico, juego de roles hasta las conversaciones propias de
la vida cotidiana.

Promover la curiosidad en los nifios y ninas los alienta a observar y preguntar permanente-
mente sobre lo que los rodea, los hace ejercitar ademas una participacion activa (mas alla de
que se mantengan callados pero observantes) en la interaccion con las cosas que ocurren o
que forman parte de su entorno.
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En la medida que los adultos los habilitemos a preguntar y expresarse, ellos lo
harén. Habilitar en el sentido de transmitirles que esta bien hacerlo y que existe la
disponibilidad para la interaccion y el intercambio cuando ellos lo hagan.

El nifo aprende a callarse y se calla toda la vida. Pierde curiosidad y actitud critica.

Francesco Tonucci, pedagogo italiano.

Ideas para la clase

Dependiendo del perfil de cada nifio y cada nifa, el desafio serd distinto. Un niflo
o nifia que en general es mas callado, retraido o timido tal vez necesite ser respetado
en sus tiempos y modos, que no se lo presione o empuje tanto y que se lo promueva
mas a expresarse. Un nifio o nifia de por si expresivo, abierto y sociable probable-
mente necesite manifestarse, aprendiendo por momentos a quedarse un poco mas
callado para poder escuchar a otros.

El ejercicio en el respeto y la aceptacion de las diferencias en los nifios y nifas,
son aspectos que deben ensefar las personas adultas con el ejemplo y la coherencia.
Que el educador dé su tiempo de participacion a cada niflo y nifia, les respete y pro-
mueva el respeto del grupo hacia la particularidad y las ideas de cada uno y cada una,
al tiempo que hace que los demas se queden callados, lo atiendan y escuchen, es algo
que modela y entrena en el respeto hacia uno/a mismo/a y los demas.

La manera de comunicarse, es decir, la eleccion de palabras y formas de hablar y pensar, se
da también con el ejemplo. En la medida que el nifo y la nifa se muevan en un ambiente
(familia, escuela) de respeto, utilizara palabras y modos respetuosos para expresarse. En la
medida que se muevan en un ambiente (familia, escuela) que utiliza malas palabras y malos
modos, incorporard esto como parte de su repertorio habitual de expresién.

W
LL]
o
<
o
=
I_
)
<

Trabajar con los nifios y nifias reglas de convivencia en el aula y palabras
con las que nos gustaria tratar y ser tratados en la clase es una actividad par-
ticipativa interesante de realizar con los niflos y nifias al principio de cada afo lec-
tivo. En la misma se puede estimular a cada uno y cada una que proponga palabras
de su preferencia, e incluso pensar juntos en palabras a ser utilizadas cuando nos
enojamos, cuando estamos tristes, cuando no nos gusta algo o cuando nos sentimos
confundidos y no sabemos cémo actuar.
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Aprendiendo a expresar mis ideas

( O\ correlacion curricular
AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Identidad Expreso mis gustos, necesidades, sentimientos y emociones.

Asi es mi desarrollo personal ~ EHWVAeE! Acepto las diferencias individuales en mi relacién con los demds.

y social

Participo con decisiones propias en diferentes situaciones de
interaccion social.

+  Objeto elegido como “mdgico™ piedra, pelota, juguete, etc.

Autonomia

@ inicio

Esta actividad puede realizarse todos los dias como cierre del dia, o los viernes como cierre de la
semana.

Explicamos al grupo que deben elegir entre todos y todas un objeto que estard presente siempre en
este momento. Debe ser un objeto considerado “especial” para todos.

En caso que se elija una piedra podrian llamarla “La piedra magica”.
Pedimos a los niflos y nifias que se sienten en ronda, ya sea en sillitas o en una alfombra.

Explicamos a los nifios y nifias que ese objeto es magico y ayuda a que todos podamos expresar
nuestras ideas, sentimientos, emociones o necesidades sin miedo, con confianza y seguridad.

La primera actividad con el objeto elegido (ejemplo, piedra) puede ser adornarla. Se lo puede pintar
con témperas u otras pinturas disponibles en el aula. En este caso, lo importante es que cada uno de
los nifios y ninas del grupo pinte algo (un punto, una linea, una manchita, la marca o huella del dedito,
algo que haga contener al objeto elegido algo de cada uno de los miembros del grupo, incluido el edu-
cador). Esto ayudara a que los nifios y nifas se sientan incluidos en el objeto elegido. Podemos poner
una musica mientras realizan esta actividad.

Explicamos a los nifios y nifias que en ese momento del dia o la semana se conversard sobre todo lo
que para cada uno y cada una fue importante: situaciones simpaticas, situaciones lindas, situaciones
tristes, algo que no les gusto o les molesto.

Podemos poner una musica mientras realizan esta parte de la actividad, a modo de generar un
clima mas agradable para recordar la anécdota deseada.
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Q desarrollo

Pasamos el objeto “magico” a cada nifio y a cada nifia por turno y todos deben escuchar. Si alguno
de los nifios o nifias no quiere hablar, puede pasar su turno a otro compaiiero hasta que vaya animan-
dose de a poco.

Colaboramos con cada nifio y nifia de considerarlo necesario, ya sea para expresarse o explicar la
idea (a veces seran necesarias preguntas del educador y otras no). Lo importante es respetar la forma
de expresarse de cada nifio y cada nifla, y promoverlo a participar, siempre que esto se considere ade-
cuado.

@ cierre

Hacemos un cierre explicando que es muy importante poder expresar siempre lo que nos gusta y
lo que no nos gusta.

Siempre es importante recordar como norma de convivencia la escucha atenta cuando otra persona
estd hablando.

Ideas complementarias para el docente

- Es bueno que yo confie en mi mismo, esto quiere decir, que es bueno que yo confie en que
lo que siento serd respetado por mi mama, mi papa (o quienes cumplan ese rol conmigo) y
mis profesores.

«  Es bueno sentir que para otros mi opinion es importante.

- Esimportante saber que yo puedo hablar y que me escucharan.

- Esbueno que yo diga lo que pienso y diga lo gue siento.

- Ser curioso estd bien, eso me ayuda a conocer mas porque pregunto mds.

«  Esbueno que en aula tenga companeros/as que preguntan mucho, porque eso nos ayuda a
todos a saber mas.

- No todos tenemos que ser iguales. El gue no pregunta mucho también aporta con su forma
de ser en otra cosa. Cada uno es importante.

« Esbueno que al hablar yo hable a otros como me gustaria que me hablen a mi. No gritar si
no quiero que me griten, no ofender si no me gusta que me ofendan.
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UNIDAD

Mi familiay
mi Comunidad

Fundamentacion

“Familia es quien cuida de mi”

Una familia es un grupo de personas que convive en un mismo lugar, por un
periodo de tiempo prolongado, pueden estar unidos o no por un lazo consanguineo
y se asisten reciprocamente en el cuidado de sus vidas. Puede ser definida también
como “un espacio de vinculacién y afecto donde se transmite la experiencia vital,
los valores y las creencias y lazos amorosos a partir de su propio ciclo y dindmica”
El Diccionario de la lengua espaiiola la define, entre otras cosas, como un grupo de
personas emparentadas entre si que viven juntas, lo que lleva implicito los conceptos
de parentesco y convivencia, aunque existen otros modos, como la adopcién. Segiin
la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el elemento natural, univer-
sal y fundamental de la sociedad, tiene derecho a la protecciéon de la sociedad y del
Estado. El articulo 49 de nuestra Constitucion Nacional dice: “La familia es el fun-
damento de la sociedad. Se promovera y se garantizara su proteccién integral.
Esta incluye a la unién estable del hombre y de la mujer, a los hijos y a la comunidad
que se constituya con cualquiera de sus progenitores y sus descendientes”.

No existe una Unica forma de ser familia, sino muy por el contrario, una familia puede estar
conformada por distintos miembros y personas. A veces incluso la familia puede estar con-
formada por familiares consanguineos, y otras por personas con quienes tenemos vinculos
afectivos.

Mas alld de las distintas formas que las familias puedan tener, y siempre y cuan-
do en las mismas se garanticen cuidado, proteccion y afecto, las familias contintian
siendo el mejor lugar para que un nifio y una nifa crezcan.
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La familia es el lugar en donde los nifios y nifias tienen sus primeras experiencias
de socializacion y vinculacién cercana con otros. Es ahi donde se desarrollan afec-
tivamente, en donde aprenden a confiar, y en donde también aprenden las primeras
normas de convivencia.

La familia, a través de las personas que cumplen el rol parental, despliega ade-
mas el rol nutricio y normativo. El rol nutricio esta asociado a la capacidad de dar
y demostrar carifio, amor, contencion, mimos, y asimismo, se asocia con la posibi-
lidad de compartir momentos de juego o conversaciones acerca del querer. El rol
normativo en cambio, se asocia a la capacidad de poner limites, sefialar aquello que
esta bien y que estd mal. Ambos roles son necesarios en la crianza y son aportados
indistintamente por mamad, papa o la persona a cargo del nifio o nifia, incluso otros
miembros de la familia pueden tener un perfil mas nutricio o normativo y todo esto
puede colaborar o influir, directa o indirectamente, en la crianza.

Lo importante y relevante es que en su familia el nino y la nina se sienta querido, protegido
y cuidado, asi como también guiado. La familia es el primer espacio de socializacion de un
nino o nina, es el lugar donde ensayamos comportamientos que luego trasladaremos al
mundo externo: amigos, escuela, comunidad. Es en una familia donde aprendo a que me
cuiden y a cuidar, a ser protegido y a proteger, a ser querido y valorado, y a querer y valorar
a otras personas.

Sin embargo, existen situaciones en las cuales un nifio, nifia o adolescente no
puede seguir viviendo con su familia, ya sea porque fue vulnerado en alguno de sus
derechos o porque esta en riesgo de serlo. En esos casos, el sistema de proteccion de
nifios y nifias tiene previsto otras formas de cuidado, hasta tanto se resuelva la situa-
cion que origind tal separacion.

Para aquellas situaciones en las que un nifio o nifia no puede ser cuidado por
su familia, existen espacios pensados para brindarle cuidado y proteccion. En estas
modalidades se encuentran las familias acogedoras, los lugares de acogimiento resi-
dencial y los lugares de acogimiento institucional u hogares de abrigo:

« Lugares de acogimiento residencial: Son casas en las cuales un ntimero
pequeiio de nifios, nifias o adolescentes, normalmente no mas de 8, son cui-
dados por uno o mas adultos a cargo. Estas casas pueden estar ubicadas en
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barrios de la ciudad.

« Lugares de acogimiento institucional (hogar, hogares de abrigo): Son
espacios en los cuales un nimero mayor de nifos, nifias o adolescentes son
cuidados por personas que cumplen horarios rotativos. Si bien esta modali-
dad de cuidado esta siendo desestimada, atn existen en nuestro pais.

La complejidad de las situaciones de la vida hace que los nifios y nifias con quie-
nes trabajamos puedan estar a cargo de algiin miembro de su familia o en alguna
modalidad de cuidado descripta.

Si bien se apunta a que todo nifo y nifia crezca en una familia, es importante
saber que existen y respetar las distintas formas de cuidado en las cuales se encuen-
tran ninos y nifas, a fin de que al momento de hablar de esto con ellos y ellas cada
situacidén esté incluida. Incluir estas formas de cuidado es también incluir al nifio o
nifa, su historia y su singularidad. Ayuda al mismo tiempo a evitar estigmatizacio-

EDUCACION INICIAL 125




nes que en nada colaboran a su autoestima y proceso de construccién de identidad
y pertenencia.

Diferentes formas de organizaciones de la sociedad: costumbres y
tradiciones

La sociedad estd compuesta por grupos de personas que se relacionan entre si
y que se organizan para vivir de manera armonica. Basicamente existen 2 grupos
primordiales y cercanos: el familiar y el comunitario. El familiar lo hemos analizado
mas arriba. El comunitario lo componen ademas de la familia, los vecinos y vecinas,
la escuela, el centro de salud, las fabricas, empresas y/o comercios, asi como todos los
demas servicios instalados en el barrio y sus alrededores.

Para que la convivencia entre los y las integrantes de una comunidad fluya de
manera armonica y reciproca existen una serie de normas y reglas que reconocen, fi-
jan, delimitan y establecen derechos, deberes y funciones que todos y todas debemos
respetar y asumir. Por ejemplo: los nifios y nifias asisten a la escuela para aprender,
y para guiarlos en ese proceso estan los educadores; en caso de enfermedades o para
controles rutinarios de salud y vacunacion esta el puesto de salud de la comunidad
donde hay profesionales para ejercer esas funciones; para ganar el sustento diario y
proveer a su familia de lo necesario para vivir dignamente, las personas trabajan y
tienen un empleador o jefe que los contrata con garantias para ambos (el empleado
desempeiia una funcién, cumple con objetivos y, el empleador provee los medios
y las condiciones necesarias, asi como remunera el servicio prestado conforme lo
establecen las leyes), entre otras situaciones.

Todo esto se va dando mediante un proceso de integracion y compartir con los
otros, reconociendo, respetando y valorando las diferencias culturales, sociales y fisi-
cas que existen entre las personas y que enriquecen a las mismas y a toda la sociedad.

Ensefar a nuestros alumnos y alumnas acerca de la diversidad sociocultural es ensenarles a
ver a las personas por lo que son y no por sus caracteristicas o rasgos exteriores. El color de
la piel, la forma y color de los ojos, el color de cabello, el idioma, acento o tonada al hablar,
las creencias, la religion, las costumbres, el poder adquisitivo y el nivel de estudios no deter-
minan ni la categoria ni la calidad de una persona o grupo social, ni son excusas para tratar
0 no con ellas, por el simple hecho que no existen personas de menor o mejor calidad, ni
categorias superiores o inferiores; existen diferencias que configuran la diversidad humana.

Asi también es importante que nifios y nifias desde pequefios y pequefas conoz-
can y valoren las tradiciones y costumbres propias de su familia, de su comunidad
y del pais en el cual crecen y se desarrollan. Por ejemplo, cada familia tiene sus pro-
pios ritos y maneras de celebrar acontecimientos familiares significativos como los
nacimientos, los cumpleaiios, los casamientos, la navidad y otras fechas familiares o
celebraciones. Algunos de esos ritos y maneras tendran caracteristicas comunes a los
de su comunidad y pais, otros sin embargo se nutriran de experiencias personalisi-
mas del grupo familiar, si son descendientes de extranjeros o han vivido en otro pais
o region introduciran a sus practicas ritos de ese lugar. Se produce asi un proceso
de fusion e integracion de costumbres y tradiciones que merecen ser reconocidas,
respetadas, valoradas y trasmitidas.
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Para lograr esto es importante incluir en varios sectores del aula, materiales di-
décticos como cuentos, laminas, fotografias, indumentarias tipicas, imagenes, jue-
gos, juguetes, CD de mausicas, artesanias, entre otros que sean representativos de di-
versas culturas y etnias de nuestro pais y del extranjero a fin de acercarles el contacto
y conocimiento de las mismas.

Los diversos modos organizativos de las familias, comunidades, regiones y paises
deben responder siempre a las necesidades de sus integrantes, y en la medida que se
propicien espacios de didlogo y debate entre todos los estamentos que la integran y
se respeten los mecanismos existentes para ello o se creen otros que respondan a las
necesidades emergentes se cumplira con dicho objetivo.

Formacion de la Identidad sexual y rol de género

La identidad sexual y el rol de género son componentes de la sexualidad. La iden-
tidad sexual es la forma intima de sentirse como personas.

Este complejo proceso de identidad se inicia en los primeros afos de la infancia
conforme se van dando los demas avances que configuran el desarrollo evolutivo
como el lenguaje, la motricidad fina y gruesa, las habilidades sociales, entre otros.
Como podemos ver, la identidad sexual es un proceso complejo y su resolucion se
dirime en lo mas intimo de cada ser y merece el mismo respeto, aceptacion, valora-
ci6én y apoyo que cualquier otro aspecto del desarrollo.

Como se ha visto, la sociedad nos presenta modelos estereotipados de como se
espera que sea el comportamiento adecuado del varén y de la mujer para que sean
aceptados como “normales” Esos modelos estereotipados se denominan roles de
género y representan la forma de mostrarse como varén o como mujer que
asumen las personas en su medio cultural. Cuando los roles sexuales carecen de
flexibilidad, es decir, cuando son rigidos e inflexibles, condicionan el bienestar de las
personas y frenan el crecimiento individual de las mismas.

El rol de género empieza a formarse desde el nacimiento mismo y es la familia el
primer escenario que determina la vigencia o no de ciertos estereotipos. A medida
que el nifo y la nifia crecen se va sumando la accién de los diferentes agentes so-
cializadores (familia, escuela, relaciones con pares, medios de comunicacién) como
reforzadores o inhibidores del comportamiento humano.

Los roles de género asignan los patrones de conducta o papeles que tradicional-
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mente varones y mujeres deben desempenar en cada momento de sus vidas.

Patrones de comportamiento tradicionales, los cuales pueden ser modificados,

asignados a cada género en nuestra cultura

MASCULINO FEMENINO
Poder, es el que manda Debe obedecer
El que toma decisiones Dependiente

Fuerte Suave
Engendra hijosfas Cria a los hijos
Es de la calle... Es dela casa...
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MASCULINO FEMENINO

No debe llorar Llora
Tiene control de su vida Sumisa, depende del control del hombre de la casa

Es la que se enferma, la “fragil” y la que debe cuidar a los

No cuida su salud, porque “eso es de mujeres” .
demas

Debe encargarse del hogar y depender econémicamente

Debe ser el proveedor de los recursos econdmicos
del hombre

Niega sus sentimientos, en especial la ternura y el miedo Es sentimental y sensible

Toma la iniciativa, especialmente en cuanto a las

i No debe nunca tomar la iniciativa y menos en lo sexual
relaciones sexuales

Biolégicamente varones y nenas tienen diferencias, pero esas diferencias son
fundamentalmente bioldgicas, no tienen un rango de mejor-peor. Esas diferencias
corresponden a un proceso de individuacion en su

Como personas tienen igualdad de derecho, aunque sus cuerpos sean distintos.
Todo lo que hace un niflo o una nifia son igual de importantes.

Incluso, mas que ver las actitudes-acciones de un varén como contrarias u opues-
tas a las actitudes-acciones de una mujer, debiéramos verlas como complementarias
y colaborativas. Pasarnos de un modelo competitivo de las relaciones a un modelo
colaborativo de las mismas no s6lo es mas inteligente, sino mas abarcador y respe-
tuoso de la esencia humana. En el modelo colaborativo nadie pierde, nadie es menos
o mas, todos somos distintos y cada uno y cada una aporta algo que suma desde esa
diferencia, desde esa manera particular y unica de ser-estar en el mundo.

Es sabida la importancia del juego en la vida del nifio y la nifia. Es a través del
juego que aprenden, conocen y descubren el mundo y a si mismos, y es también a
través del juego que interacttian con otros nifios y nifias. El juego no sélo es diversion
o entretenimiento, sino una manera particular de aprendizaje, porque mediante el
mismo, el nifio y la nifia van asimilando elementos de la realidad en la que viven.

Jean Piaget observd distintos momentos en la relacion nino-juego. El primero,
el sensorio-motor que va de los 0 a los 2 afos, caracterizado fundamentalmente por
el juego funcional o de ejercicio. En esta etapa, el bebé empieza reaccionando a los
reflejos y con el tiempo va repitiendo movimientos, descubriendo y manejando ob-
jetos, y utilizando su propio cuerpo como herramienta en la interacciéon con otros,
mediante lo cual desarrolla también habilidades sociales. El segundo momento, el
pre-operacional que va de los 2 a los 6 afos, esta caracterizado fundamentalmente
por la aparicién del juego simbdlico: el nifio y la nifia aprenden a imitar e incorporan
el juego de roles. Juegan a la mama, a cuidar a sus muilecas, a manejar sus autos, a ser
superhéroes, por citar algunos.
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Si nos ponemos a pensar en el tipo de juguetes y juegos que se ofrecen a nifios
y nifias, veremos que en general para los varones existen juguetes bélicos, robots,
monstruos, pelotas, juegos de futbol, todo en colores predominantemente celestes
y azules; mientras que para las nifias abundan las mufiecas, muchas de ellas sexua-
lizadas, cocinas y otras partes de la casa, todas ellas en colores predominantemente
rosa y la gama de los pasteles. Incluso los colores de las ropas que usan nos ayudan
a identificar de antemano si un bebé es nifio o nifia.

El juego es determinante para que los nifios y nifias aprendan modos de compor-
tarse, normas y valores. Con los juegos y juguetes que les proveemos y proponemos
los estamos encaminando hacia el desarrollo de determinadas capacidades, compor-
tamientos y elecciones.

Si a esto sumamos nuestras actitudes y los aspectos que nosotros mismos alenta-
mos en cada uno de ellos y ellas, veremos que normalmente estimulamos a que los
varones sean mas fuertes, diciéndoles “que fuerte sos”, “que campeon sos’, mientras
que transmitimos a las nifias que sean coquetas, tiernas y suaves, normalmente los
halagos hacia ellas encierran la idea de “que linda sos” o “que tierna esta nena”

Es asi como también muchos de nosotros tenemos incorporado algunos compor-
tamientos vinculados a nifios y otros vinculados a nifias. Estd mas aceptado social-
mente que un niflo sea “bruto’, pegue y se enoje; mientras que un comportamiento
mas esperado de una nifa es que sea amorosa y tranquila.

Todas estas ideas, actitudes y expectativas adultas se van filtrando, permeando y
transmitiendo a nifos y nifias de manera sostenida a través de los mensajes que les
enviamos, de los gestos que realizamos con cada actuar propio o ajeno (de nifos,
nifias y adultos). Esto se puede ver no sélo en padres, madres, familia, maestros
sino también en medios de comunicacion y otros estamentos de la sociedad, por
lo cual con el tiempo ellos incorporan lo asignado a “ser nifio” 0 a “ser nifia” como
algo natural y como algo propio. Estas ideas actiian internamente como mandatos
psicoldgicos-conductuales-sociales o como profecias, que con el tiempo terminan
condicionando sus modos de actuar, pensar y sentir.

Por todo esto, es que el desafio con nuestros hijos e hijas, y con nuestros alumnos
y alumnas debiera ser no encasillarlos en ideas limitantes con respecto a las habili-
dades y potencialidades de cada uno en su rol de nifio o nifia. Como educadores del
nivel inicial tenemos una oportunidad privilegiada en los rincones de juego y apren-
dizaje para propiciar que nifios y nifias elijan juguetes y juegos con total libertad,
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ajenos de prejuicios y libres de los estereotipos.

Los estereotipos o0 mandatos que hemos mencionado, rigen también para aque-
llas profesiones o trabajos a los que pueden aspirar un nifio o una nifa. Identificar
algunas profesiones y trabajos como propio y exclusivo de un varén, o como propio y
exclusivo de una mujer es una limitacion propia del mundo adulto. Los nifios y nifias
llegan al mundo con un caudal de habilidades y posibilidades que van mas alld de
los estereotipos existentes. Es tarea nuestra ampliar esa mirada para con ellos y ellas.
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Mi familia y las familias de mis compaiieros

( O\ correlacion curricular
AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Establezco funciones y relaciones entre las formas de organizacién familiar.
Reconozco la importancia de la diversidad sociocultural en cuanto a cos-
tumbres, valores, tradiciones y modos de organizacion.

AT EEE e Medio social y
medio social y cultural cultural

Asi es mi desarrollo

A — Identidad Expreso mis gustos, necesidades, sentimientos y emociones.

Materiales

«  Fotosy otros recuerdos que pueden traer los nifios y nifias de sus casas.
«  (Cartulinas, sulfitos y cinta scocht para pegar las cartulinas en la pizarra y luego las fotos que traen los chicos, o lo
que le gustarfa anotar al educador.

QO Inicio
Esta actividad requiere una tarea previa para el niflo, nifia y su grupo de referencia. Enviamos una

semana antes, una nota a sus personas encargadas, solicitando que los nifios y nifias recopilen fotos de
distintos miembros de sus familias (si tienen).

Dos dias antes de la actividad, volvemos a enviar una nota a la familia de los nifios y nifias, recordan-
do la necesidad de que traigan los materiales que los nifios y nifias necesitaran para esta actividad (espe-
rar a que todos los nifios y niflas tengan sus materiales, de modo que nadie quede fuera de la actividad).

Recopilamos fotos de nuestra propia familia.

Corremos las sillitas y mesitas, ponemos una manta en el suelo y nos sentamos en ronda (si no dis-
ponemos de mantas, ubicamos las sillitas en una ronda sin las mesas en el medio)

peil

En este momento ya se puede poner la musica “Mi familia me gusta asi” de Barnie, para amenizar e
introducir al tema https://www.youtube.com/watch?v=2tpUtPivylo

Pedimos a cada nifio y nifia que se sume a la ronda y que traigan con ellos las fotos que trajeron de
sus casas. Si no todos los nifios y nifias han traido fotos, les decimos que igual pueden hacer el ejercicio
sin ellas y al momento de que cuenten cémo es su familia, tomamos sus relatos e historia. Si optamos
por pegar las fotos en la pizarra, cartulina o sulfito, le pedimos al niflo o nifia que dibuje a su familia.

Mientras los nifios y nifias van tomando asiento, preparamos el pizarrdn, las cartulinas o sulfitos, en
donde ubicaremos después lo que los nifios y ninas trajeron/dijeron.

Nos sentamos con los nifos y nifias y los introducimos al tema explicando que hoy todos y todas
hablaremos de nuestras familias.

Podemos empezar diciendo que las familias tienen cosas en comun y cosas distintas, y que hoy
vamos a ver en qué cosas se parecen nuestras familias y en qué cosas no.

Una de las cartulinas se reserva para colocar luego “En qué cosas se parecen nuestras familias”
y la otra para consignar “En qué cosas somos distintas (las familias)”.
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Q desarrollo

Preguntamos quién quisiera empezar a contar como esta conformada su familia y van hablando
por turnos.

A medida que los nifios y nifias cuentan cémo son sus familias, vamos escribiendo en las cartulinas
aquellas cosas en las que se parecen nuestras familias (para lo cual puede hacer preguntas disparado-
ras) y en qué cosas son diferentes.

Las preguntas disparadoras pueden ser:
o ;Quién cuida a los chicos en tu casa?
o ;Quién trabaja en la casa y quien trabaja fuera de la casa?

o ;Quién les corrige?

o ;Qué cosas hacen con mama4, qué cosas hacen con papa, qué cosas hacen con la tia o con la

persona que les cuida?
o ;Quién te lleva al doctor cuando te enfermas?
o ;Quién te lleva al colegio?
o ;Quién te mima? ;quién te da mds besos?
o ;Quién se enoja mds en tu casa?
o ;Como se festejan los cumpleanos en tu casa?
e ;Qué hacen los fines de semana, en vacaciones?
o ;Qué cosas les gusta hacer juntos?
Podemos incluir otras situaciones de acuerdo a lo que considere mejor para el grupo.

A medida que todos y todas van contando como son sus familias, las escribimos en las cartulinas.

Observacion:

» Enlacartulina donde se anota en que se parecen las familias, consignar algunas co-
sas como: en todas las familias hay alguien que cuida, en todas las familias hay alguien que
corrige, en todas las familias hay alguien que trae a los ninos y nifas al colegio, en todas las
familias hay alguien que lleva a los nifos y ninas al doctor, en todas las familias hay alguien
que trabaja fuera de la casa (o varias personas) y hay alguien que se encarga del trabajo de
la casa, hay alguien gue se encarga del cuidado de los ninos y ninas, otros.

« En la cartulina donde se anota en qué se diferencian las familias consignar: en la
familia de José hay una mama, un papd y no hay hermanos; en la de Juanita hay una abue-
la v una tia; en la de Enrique hay un papa y una tia y muchos hermanos; en la mia (la del
educador) hay una abuela, una mama vy dos hijos. Todo esto se puede hacer con dibujitos
simbolizando nifas, ninos, adultos, adultas.

Tener siempre en cuenta:

« Que los ninos y ninas tienen distintas maneras de expresarse y algunos lo hacen mejor
en forma verbal, mientras que otros atin necesitan que como educadores los ayudemos a
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poner en palabras algunas ideas/acciones que no estan pudiendo expresarlas verbalmente.
Asimismo, también debemos saber que el abordaje de estos temas puede generar mayores
emociones (alegria, tensién, melancolia) en algunos nifos o nifas, por lo cual pueden tal vez
necesitar mayor contencion (ejemplo, aguellos ninos o nifas que viven lejos de alguno de
sus padres, o cuyos padres estan atravesando una separacion, o una muerte reciente, por
citar algunas de las situaciones posibles).

Siguiendo con la actividad:

«  Qué es lo verdaderamente importante que pasa en una familia?
«  Todas las familias tienen que ser iguales?

Consignamos lo que dicen los ninos y ninas en los sulfitos o cartulinas.

@ cierre

o Compartimos con los nifios y nifias lo que fue saliendo con respecto a en qué se parecen las
familias y en qué se diferencian.

o Le preguntamos a los nifos y a las nifias que es lo que mds les gusta de sus familias, y que es lo
que no les gusta tanto.

o Les preguntamos como se sintieron hablando de sus familias y conociendo cémo son las fami-
lias de los demas compaiieros y comparieras. Esta pregunta la realizamos mas que nada con los
nifos y nifias de 4 y 5 afos.

o Les pedimos que hagan un dibujo de su familia haciendo lo que mds les gusta y pegamos los
dibujos en una pared del aula, especialmente pensada para eso. Los dibujos quedan expuestos
en las paredes.

El lenguaje que utilicemos para cada una de las ideas del cierre, asi como para el resto de las ac-
tividades, debe estar adecuado al nivel de desarrollo del nifio y la nifia, por lo cual en algunos casos
debemos dar ejemplos concretos a modo de que el nifio o nifia entienda a qué se refiere.

Debemos tener en cuenta que los nifios y nifias se encuentran en etapas distintas en cuanto al tra-
zado y dibujo, algunos ya realizan trazados y dibujos mas organizados mientras que otros todavia estan
en la etapa del garabato (organizado o desorganizado). Es por ello que debemos valorar especialmente
el dibujo de todos y todas, conforme al momento del desarrollo evolutivo en el que se encuentre.

Ideas complementarias para el docente

- Enelpais vivimos muchas personas y todas somos diferentes.
«  Con las familias pasa lo mismo. No hay una Unica forma de ser familia.

«  Mas alla de las formas que puede tener una familia (con abuelos, sin abuelos, mamay papa
viviendo juntos, sélo una mama con sus hijos, sélo un papa con sus hijos), la familia sigue
siendo el mejor lugar para que un nino y una nina crezcan.
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«  Hay ninos o nifas que viven con otras familias o en otros lugares donde son cuidados y
queridos.

« Debemos respetar a cada nifo y cada nina, debemos respetar como es su familia o cémo es
el lugar donde vive.

«  Ennuestras ciudades hay familias, vecinos, escuelas, centros de salud u hospitales, fabricas,
empresas, Comercios.

- Enel pais hay reglas que todos debemos cumplir para llevarnos bien.

- (ada persona es importante, ninguna es mas importante que otra. No importa el color de |a
piel, la forma o el color de los ojos y el cabello, el idioma que hable, el acento o tonada que
tenga al hablar, lo que piense, cuanto dinero tenga o qué edad tenga. Todos somos iguales
porque todos somos seres humanos.

- (ada familia tiene su propia forma de ser. Todas las familias merecen respeto.

Otras actividades para complementar el abordaje sobre las FAMILIAS:

«  Actividad 1: MUsica de Barnie “Mi familia me gusta asi”, orientando la conversacién vy re-
flexion posterior a quienes formaban parte de la primera familia, quienes formaban parte de
la sequnda familia del canto, estableciendo semejanzas vy diferencias con mi propia familia.
https://lwww.youtube.com/watch?v=2tpUtPivylo

« Actividad 2: En caso que conozcamos que en el grupo existen diversos tipos de familia,
invitamos a uno o dos miembros de cada familia a que cuenten cémo es su familia. También
podemos contar cdmo es nuestra familia.

«  Actividad 3: Pedimos a cada nino y nina que dibuje a su familia, y a partir de quienes
aparecen en el dibujo, conversar sobre qué es una familia y como pueden ser las familias
(también podemos hacer nuestro propio dibujo). Hacemos una ronda y conversamos con
los nifos y ninas sobre cémo son sus familias, preguntamos si conocen familias diferentes
a las de élfella.

« Actividad 4: Hacemos una ronda o trabajos en grupo y preguntamos qué piensan ellos
que es lo principal que tiene que haber en una familia (cuidar a los hijos, protegerlos, que te
muestren qué estd bien y qué esta mal, traer comida, llevar al médico, otras). Luego pode-
mos escribir estas ideas en cartulinas y hacemos juego de roles, pidiendo a cada nifo o nina
o0 grupo de nifos que representen una de esas ideas, por ejemplo “cuidar”. Otro grupo de
ninos representa “poner limites”. Les podemos dar unos minutos para que armen un teatro/
historia/titeres/dibujo sobre la idea que le tocd a cada grupo. Al final podemos preguntar
qué persona en la familia de cada nifo o nina es quien mas cuida, quien es elfla que pone
mas limites, quien trabaja fuera de la casa, quien va al stper, etc. (en algunos casos los roles
estaran ocupados por mama, otras veces el mismo rol por papd... con esto mostrar también
que ser mas carinosos o normativos no se asocia a “mama” o “papa” sino a la personalidad
de cada uno y cada una. Esta actividad esta pensada para el grupo de 4y 5anos.
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«  Actividad 5: Conversamos en grupo sobre como se festejan los cumpleanos en la familia de
cada nino o nina, quien en mi familia es la persona que pone los limites, quien en mi familia
es la persona que da mas abrazos, quienes en mi familia trabajan dentro de la casa y quienes
trabajan fuera, qué hacen los adultos de mi familia? Al final de la actividad podemos pedir a
los ninos y ninas que dibujen qué es lo que mas les gusta de su familia.

«  Actividad 6: Podemos enviar un trabajo a la casa para que el nifo o nina lo haga con ayuda
de su familia, pidiendo que recorten imagenes de diferentes tipos de familias para compartir
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luego en clase hablando sobre las diferencias entre unas y otras. Esta actividad esta pensada
para el grupo de 4 y 5anos.

«  Actividad 7: Hacemos un recuento en la clase con respecto al origen de las familias (si son
todas paraguayas, si hay parientes extranjeros. Podemos usar figuras del mapamundi o el
globo terraqueo e ir identificando de qué paises son originarios los familiares/antepasados
de los ninos y nifas (en caso que no haya mucha variedad, podemos hacer girar el globo
terraqueo vy que los ninos y nifas al azar elijan un pais conforme a donde quedan ubicados
sus dedos al girar el globo terragueo con ojos cerrados). Podemos enviar como tarea que
cada uno investigue en su casa, con ayuda de papa, mama o algin hermano, costumbres o
comidas de ese pais, grupos de musica originarios, otros y elegir un dia en la clase para una
exposicion. Que cada nino o nina elija lo que mas le qusto del pais que le toco, lo que le resul-
td mas divertido, lo que le resultd mas aburrido, qué de eso le gustaria que haya en nuestro
pafs, otros. Esta actividad esta pensada para el grupo de 4 y 5anos.

« Actividad 8: En vez de la actividad 7, podemos también elegir un dia (por decir, “Dia de las
Naciones” o “Dia de las tradiciones” y que cada nifo o nifa elija un pais e investigue sobre él.
El dia elegido para la presentacion, podemos hacer un dia de feria en el aula y que los nifos y
ninas vengan vestidos tipicamente como el pais que les tocd, o traer una comida o un postre,
una bebida, una musica u otra propuesta que ellos realicen. Esta actividad esta pensada para
el grupo de 4 y 5anos.

«  Sugerencia: Contar en el aula con titeres o munecos sexuados (alguien que represente
mujeres, hombres, nifios, nifas) para armar distintas composiciones familiares.

z“tro

Jugando juntos nenas y nenes

enQ,

( \ ) correlacidn curricular

AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Establezco funciones v relaciones entre las formas de organiza-
Asi me relaciono con el S cion familiar.

o Medio social y cultural . . R .
medio social y cultural Reconozco laimportancia de la diversidad sociocultural en cuanto
a costumbres, valores, tradiciones y modos de organizacion.

Asi es mi desarrollo

I Identidad Expreso mis gustos, necesidades, sentimientos y emociones.

Objetivos Materiales
«  Establezco funciones y relaciones entre las formas de organi- «  Pelota, maderitas, ladrillitos y auti-
zacion familiar. tos; juguetes del rincén de dramati-
+  Reconozco la importancia de la diversidad sociocultural en zacion (peluqueria, doctor, almacén,
cuanto a costumbres, valores, tradiciones y modos de orga- cocinita, casita).
nizacion.
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@ inicio
En el patio jugamos al futbol nenas y nenes. Luego entramos en la sala y comentamos como nos
sentimos jugando.

Entramos en la sala y corremos las sillitas y mesitas, ponemos una manta en el suelo y nos sentamos
en ronda (si no disponemos de mantas, ubicamos las sillitas en una ronda sin las mesas en el medio)

Traemos diferentes juguetes (autitos, pelota, muiieca, juegos de cocinita, ladrillitos, maderitas, mu-
fiecos de stiper héroes, animalitos, sonajeros, juguetes de doctor, juguetes de peluqueria, disfraces,
sombreros, carteras, juguetes de construccién).

Dibujamos con tiza en el piso dos circulos y damos la consigna que en uno pongan los juguetes que
son para nenes y en otro los juguetes que son para nenas.

Dejamos que coloquen donde a ellos les parece sin corregirlos.

Luego dibujamos en el piso otro circulo y les decimos que saquen de donde colocaron los juguetes
de nenas y nenes y coloquen en el tercer circulo los juguetes con los que pueden jugar tanto nenes como
nenas.

Si es que dejaron en el circulo de nenas o de nenes algunos juguetes, preguntamos a los nifios y
nifas por qué no cambiaron de lugar algunos de los juguetes. Registramos en la pizarra o en un sulfito
los juguetes que no guardaron. En este momento no es conveniente dar las respuestas, puesto que es la
etapa que nos sirve para diagnosticar las ideas previas.

Escuchamos a todos y todas y sin reprobar las respuestas vamos resaltando la idea de que todos los
juguetes son para nifios y niflas y que tanto nenas como nenes pueden jugar a la pelota, a la cocinita, a
la peluqueria, ya que existen cocineros varones y cocineras mujeres, peluqueros varones y peluqueras
mujeres, asi también futbolistas mujeres.

C'\\‘) desarrollo

Colocamos estos juguetes en los rincones y hacemos rincones de construcciéon con maderitas, ladri-
llitos y autitos; rincones de dramatizacion (peluqueria, doctor, almacén, cocinita, casita).

Dejamos jugar a los estudiantes libremente observando los intereses, en qué rincén se ubican y en
qué roles.

Damos aproximadamente 30 minutos para que jueguen y luego solicitamos que ordenen los juguetes.

Hacemos un reencuentro con ellos y conversamos segun estas preguntas disparadoras y anotamos
en la pizarra o en un sulfito.

+Qué jugaron?

o ;Qué les gustd jugar mas?

o ;Algunos nenes jugaron a la cocinita? ; Algunas nenas jugaron con autitos?

o ;Con qué juguetes no pueden jugar los varones? Por qué?

o ;Con qué juguetes no pueden jugar las nenas? Por qué?

o ;Quiénes jugaron al doctor? ;Quiénes son las nenas que jugaron al doctor y quienes son los
nenes que jugaron peluqueria o a la casita?

o Sijugaron en la casita. ;Qué hacian las nenas y qué hacian los nenes?
« ;Qué profesiones son para nenas y qué para nenes?

o ;Con qué no pueden jugar las nenas o los nenes?
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Observacion:

Es importante recalcar que tanto nenes como nenas pueden jugar a la cocinita, la casita, también
pueden realizar diferentes profesiones si les gustan.

("\\"D cierre

Los nifios y nifias nos comentan qué aprendieron y escribimos en la pizarra o en un papel sulfito.

Pedimos a los estudiantes que de un lado dibujen los juguetes y juegos que pueden jugar tanto nenas
como nenes.

Exponemos los trabajos y pedimos a los estudiantes que comenten lo que dibujaron.

Ideas complementarias para el docente

«  No hay juegos exclusivos para nenes o juegos exclusivos para nenas. Los ninos y ninas po-
demos jugar con los juguetes que queramos.

- Nenesy nenas deben ser respetados de la misma manera.

+  Jugando aprendemos.

- Como ninos y ninas podemos elegir con qué juguetes y qué juegos jugar, sin que nos insul-
ten, critiquen o se burlen de nosotros.

« Lo que hace un nifo es tan importante como lo que hace una nina, u otro nino.

«  Existen ademas creencias que guardan relacién con el tipo de juguete para nenes o nenas.
Por ejemplo, la pelota es para nenes, la muneca es para nenas. Sin embargo hoy en dia tanto
mujeres como varones pueden jugar al futbol incluso a nivel profesional. Asi también los
ninos de estas edades al jugar a la casita pueden asumir el rol de papa de las munecas. Este
juego puede ayudar a formar a ninos que desde esta etapa aprendan nuevas masculinidades
caracterizada por una paternidad responsable.

«  En este taller se trabajardn los modos de pensar que llevan a la inequidad de género en
cuanto a las profesiones, la creencia de que ciertas profesiones son solo de mujeres.

«  Yadesde el nivel inicial podemos trabajar a través del juego otra forma de pensar que respe-
te los derechos de todos, propiciando un trato igualitario entre nenas y nenes que lleven a
formar personas con valores solidarios, con respeto y colaboracion mutua.

- Antes de trabajar esta unidad requiere de una reunién previa con las familias para poner
en conocimiento los temas a tratar y dar los fundamentos tedricos, asi como también los
objetivos.
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UNIDAD

Tengo derecho a conocer mi origen.
La adopcion

Fundamentacion

Hay dos formas legales y legitimas de tener un hijo: bioldgicamente o por adopcion.

Ser madre y padre bioldgicos de un nifio o nifia no asegura que verdaderamente
nos convirtamos en madre y padre de él o ella. De hecho, hay madres bioldgicas que
por diversos motivos no pueden continuar el vinculo con sus hijos, por lo cual ellos
van en adopcion; asi como también hay padres bioldgicos que a pesar de saber de la
existencia de un hijo o hija, o incluso habiéndolo reconocido legalmente, no se hacen
cargo de él.

En esencia, toda madre y todo padre debe adoptar a su hijo, adoptar en el
sentido de incorporarlo, quererlo y asumirlo, y establecer con él un vinculo estable y
duradero de cuidado, afecto y proteccién. Por ende, el hijo no nace sélo de la panza
(posibilidad) sino que nace fundamentalmente del corazén (deseo).

¢Qué aspectos estan presentes en la adopcion?
Es importante saber que la adopcion encierra tres aspectos:
« Laimposibilidad de la madre bioldgica de haber continuado el vinculo con
el nifio y nifia;
o Enalgunas ocasiones, la imposibilidad de los padres adoptivos de concebir; y
o Lallegada del nuevo hijo a la familia.

La interrupcion del vinculo entre la madre bioldgica y el nifio o nifia es un aspecto
que habla de la situacién de vida, y en altima instancia, de la decisiéon de la madre
bioldgica y no de una caracteristica o condicién del nifio o de la nifia. Muchas veces
desconocemos el o los motivos que la llevaron a tal decisién y por ello no debemos
atribuir ningan significado peyorativo hacia el nifio o la nifia como “su mamd no le
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quiso’, “le abandond” Toda interpretacion con respecto a la ruptura de ese vinculo
deberia centrarse en el respeto a una historia por nosotros desconocida, o incluso
en los casos en que se maneje alguna informacién, muy probablemente serd una
historia dotada de soledad, sufrimiento y falta de herramientas para hacer frente al

cuidado y permanencia con un hijo o hija.

Un niflo y una nifia necesita padres seguros de querer ser padres y seguros de po-
der serlo. Ser padres a través de la adopcion supone que los mismos hayan trabajado
y transitado el duelo por la imposibilidad de concebir bioldégicamente (si ese fuera
el caso) y que estén preparados para asumir y afrontar positivamente la adopcion en
sus vidas y en la de sus hijos e hijas.

La adopcidn es el acto por el cual, un niflo o nifia que necesita una familia llega
a una familia que desea un hijo o una hija. Es una historia de amor, de apertura y
del deseo de asumir el cuidado, carifio y proteccioén de un hijo o hija por el resto de
la vida.

“La diferencia fundamental entre padres bioldgicos y padres adoptivos es precisamente ese
registro bioldgico. Lo que se construye en el vinculo, en la relacién y a partir de |a llegada del
hijo a la casa es basicamente el mismo (que con hijos bioldgicos)”

Nifos y ninas seguros

Una sociedad que promueve y cria nifios y nifias seguros, queridos y con un buen
nivel de autoestima comprende y asume la adopciéon desde una Optica constructiva.
Por ello, educadores y entorno afectivo de nifios y nifias que fueron adoptados re-
quieren igual preparacion que las madres y padres con respecto a prejuicios o ideas
preconcebidas con respecto a la adopcion.

Ideas como que el nifo o nina adoptivos tendra problemas en algun momento de su vida,
o sera conflictivo debido a su adopcidn, son ideas que deben analizarse y re-trabajarse, ya
que al pensar de esta manera tacitamente estamos pensando que es el nifo o la nifa quien
tiene algo en si mismo/a, cuando en realidad la posibilidad de tener problemas con respecto
al hecho de haber sido adoptado o adoptada guarda mas relacién con cdmo maneja eso su
entorno afectivo (madre, padre, familia, escuela) que con una caracteristica intrinseca del
nino o nina.

La manera en que cada nifio o nifia procesa e internaliza todo lo relacionado a
su adopcion es muy particular en cada caso, y si bien en gran medida dependera del
manejo de la adopcion por parte de su entorno afectivo (madre, padre, familia, ami-
gos, escuela), se considera adecuado que en algiin momento de su vida, ese nifio o
nifia trabaje en un espacio profesional aspectos que hacen a la ruptura de ese primer
vinculo con su madre bioldgica.

Como y cuando hablar de la adopcion...

Cuando la adopcion es la forma por la cual un nifio o nina llega a una familia, la
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adopcidn pasa a formar parte de la historia de ese nifio, de esa nifia y de esa familia,
y es derecho y necesidad del nifio y la nifia conocer su historia.

Los especialistas recomiendan a las madres y los padres hablar con sus hijos e
hijas acerca de su adopcién desde pequefios y pequeiias, de modo a que el nifio y la
nifa vayan familiarizandose con el término en forma natural, cotidiana, abierta y en
un contexto de afecto y confianza.

También recomiendan que sean mama y/o papa o ambos (segun el caso) las pri-
meras personas que hablen de esto con el hijo o hija, ya que eso construye, fortalece
y honra la confianza en ese vinculo. El vinculo con papd y mama es el primer vin-
culo de confianza de un nifio y de una nina. Si las personas que se supone serian de
su plena confianza le ocultan algo tan relevante de su historia, esto podria tener un
impacto en ese aspecto.

Como punto de partida no es necesario contar una larga historia o brindar muchos detalles,
sino ir dando informacion clara y precisa sobre los modos de tener un hijo o hija (biolégi-
camente y por adopcion) en un lenguaje entendible al nifio y la nina, y brindar informacion
relacionada a su llegada a la familia.

Se sugiere asimismo contar la historia de la manera mds positiva posible, sin exa-
gerar o inventar informacién y sin dar detalles innecesarios que podrian afectarlo
negativamente. Luego, se sugiere estar disponible para cuando el niflo y la nifia vaya
pidiendo mds informacion y decida hacer mas preguntas.

Es rol de las madres y los padres habilitar al nifio y la nifia a que pueda preguntar.
Por lo general, en la medida en que el nifio y la nifia pregunta es porque esta prepa-
rado para ese plus de informacion que vendrd con la respuesta. Ir respetando esas
preguntas es respetar el ritmo de ese nifio y de esa nifia. E ir brindando informacién
de su historia es respetarlo a él y ella. Esa historia es suya y le pertenece.

¢Qué pensamos y qué transmitimos sobre la adopcion?

Es importante tener en cuenta los mensajes que enviamos a los niflos y nifias con
nuestro comportamiento. Por lo general uno no habla de algo malo, de algo que hace
mal o hace dafio. Ubicar la adopcion en el lugar de lo “prohibido” o “no hablado” es
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dotar a eso de una connotacion negativa, cuando lo que hay que transmitir es preci-
samente que la adopcion fue algo positivo que permitié que hoy nuestra familia sea
como es, que nuestra familia sea y que nuestro hijo esté hoy con nosotros y nosotros
con él. Dotar a la adopcidn de un significado positivo es sembrar en el nifio y en la
nifia paz y alegria en torno a ella, a si mismo y a su historia.

Por ley, los nifios y nifias que han sido adoptados tienen derecho, una vez que son
mas grandes, a acceder a toda la informacién de sus origenes e incluso a iniciar una
busqueda de su familia biologica. Lo ideal es que esto brinde la posibilidad al nifio y
la nifia de completar informacién en caso que asi lo desee, pero no que constituya su
primera oportunidad de saber algo de su historia.

La ley que rige las adopciones en nuestro pais es la Ley 1.136/97. El Centro de
Adopciones depende de la Secretaria Nacional de la Nifiez y la Adolescencia y puede
encontrarse mas informacion en la web www.snna.gov.py
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Abordando el tema adopcion

C}\\‘) correlacion curricular
AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Asi es mi desarrollo \dentidad Me identifico progresivamente como persona a través del cono-
personal y social cimiento de mi cuerpo. Construyo mi historia.

Establezco funciones y relaciones entre las formas de organiza-
Asi me relaciono con el o cion familiar.

S Medio social y cultural ) ) N )
medio social y cultural Reconozco laimportancia de la diversidad sociocultural en cuanto
a costumbres, valores, tradiciones y modos de organizacion.

e Cuento “Choco encuentra una mama”. . (Cintascocht.
«  Hojay lapices de colores para el dibujo grupal.

(‘\\‘) inicio

Creando el ambiente: Corremos las sillitas y mesitas, ponemos una manta en el suelo y nos sen-
tamos en ronda (si no disponemos de mantas, ubicamos las sillitas en una ronda sin las mesas en el
medio, o si hace mucho calor y las condiciones dan, nos sentamos en el suelo, siempre en ronda)

Invitamos a cada nifio y cada nifia que se sume, y les decimos que hoy leeremos un cuento que se
llama “Choco encuentra una mama” de Kaszka, Keiko (ver en You tube). https://www.youtube.com/
watch?v=mwNnbHfrxAg

Leemos el cuento. Si disponemos de una computadora, podemos utilizar el CD en el cual se encuen-
tra el cuento y ponerlo, para que en vez de leido se pueda acceder a la historia en formato audiovisual.

Q desarrollo

Hacemos preguntas al grupo sobre el cuento:
o ;Les gustd el cuento?

o ;Quiénes eran los personajes? (Choco, Sefora Jirafa, Sefiora Pingiiino, Seflora Morsa, Sefiora
Osa)

o ;Qué buscaba Choco?

e ;Por qué?

o ;Encontré lo que buscaba?

« ;Coémo sila sefiora Osa era muy diferente, podia igual ser su mama?

o ;Qué eslo que mas les gustd de la sefiora Oso?
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Hablar sobre qué es lo importante que una mama, papa (familia) tenga...
o ;Esimportante que sean parecidos?,
o ;Esimportante que se quieran?
o ;Esimportante que se cuiden?

Vemos si salen mas ideas en el grupo. En el grupo de los mas chiquitos, de 2 y 3 afos, podemos
preguntar incluso qué te gusta hacer con tu mama?, ;qué te gusta hacer con tu papa?, ;quién te cuida,
;quién te hace dormir?, ;quién te bafia?, ;quién te viste?, con quien comes a la noche? Y otras que
consideremos.

Hablando sobre la adopcion:

«  Hablamos con los nifios y nifias sobre que hay veces que por distintos motivos los nifios y ni-
fias no pueden ser criados por la persona de la cual naci6, como Choco, y que en esos casos es
necesario encontrar otra familia. Para facilitar el trabajo con los nifios y nifias mas pequenos,
podemos imprimir una imagen de Choco y ampliarla (si se dispone de fondos) o conseguimos
un peluche lo mas parecido posible.

o Asimismo, también hay familias que por algin motivo no pueden tener hijos/as bioldgicamen-
te, 0 aunque puedan hacerlo, deciden adoptar.

o Explicamos que la adopcién es eso, cuando se encuentra una familia con un niflo o nifia que se
convierte en su hijo o hija, y un hijo o hija con sus nuevos padres.

o Lo importante siempre es que haya amor y que el nifio o nifia vaya a una familia en donde lo
quieran, lo cuiden y lo traten bien.

Todas esas ideas las contamos con un lenguaje entendible para los nifios y nifias de su grupo, algu-
nos necesitaran términos mas simples y ejemplos.

@ cierre

Pedimos a los nifios y nifias que hagan un dibujo conjunto/grupal de la familia adoptiva de “Juanita”.

Debemos tener en cuenta que los nifios y nifias se encuentran en etapas distintas en cuanto al tra-
zado y dibujo, algunos ya realizan trazados y dibujos més organizados mientras que otros todavia estan
en la etapa del garabato (organizado o desorganizado). Es por ello que debemos valorar especialmente
el dibujo de todos y todas, conforme al momento del desarrollo evolutivo en el que se encuentre.

Colocamos el dibujo en la pared, junto a los dibujos de nuestras familias y conversamos sobre se-
mejanzas y diferencias entre la familia de Juanita y las nuestras.

Ideas complementarias para el docente

«  Hay dos formas de tener un hijo: cuando la mama se embaraza o cuando los padres adoptan.

« Aveces, cuando un nino o nina nace, no puede continuar viviendo con la madre bioldgica, el
padre bioldgico o la familia de origen, debido a que ellos no pueden continuar cuidandolos.

- Hay otras veces que hay padres que no pueden tener hijos.
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La adopcion hace posible que nifos, nifas y familias que se necesitan, se encuentren.

Todos los hijos, sean bioldgicos o adoptados, son queridos.

Otras actividades propuestas para el abordaje o reforzar el tema ADOPCION:

Actividad 1: En caso que conozcamos a una mama, papa (0 ambos), que puede ser 0 no
del grado, 0 a un educador que adopt, les invitamos a contar su experiencia de la llegada
de su hijo o hija.

Actividad 2: Libro de cuentos “Cuéntame otra vez la noche que naci”, de Jaime Lee
Curtis y Laura Cornell. Ver https:/www.youtube.com/watch?v=jemltSeT5VISlist=PL4u-
3xXI-a94zk8c41-FbTn30ejOKAGtUE

Hacemos luego algunas preguntas en torno a lo leido: 1) Qué es lo que mas les gusté del
cuento y por qué?, 2) Hay algo que no les gustd del cuento, por qué?.

Actividad 3: Libro “En la hamaca de la luna” de Tessa Rivarola, Secretaria Nacional de la
Ninez y Adolescencia (2013). Utilizamos este libro con ninos y ninas de 4 y 5 anos. Hacemos
luego algunas preguntas en torno a lo leido. Se sugieren las siguientes: 1) ;Qué le pasaba a
la luna al principio del cuento?, 2) sQué pasd cuando la luna mird las estrellas?, 3) A quién le
invitd la luna a venir a vivir con ella?, 4) ;A quién le pidié ayuda la luna?, 5) ;Qué les parece a
ustedes que pasé en el cuento?, 6) ;Quiénes son los personajes?, 7) ¢ Cémo termina la histo-
ria?, 8) ¢Les gusto de la historia? (en caso que si, qué les gusto?)


https://www.youtube.com/watch?v=jemItSeT5VI&list=PL4u3xXl-a94zk8c41-FbTn30ejOkAGtuE
https://www.youtube.com/watch?v=jemItSeT5VI&list=PL4u3xXl-a94zk8c41-FbTn30ejOkAGtuE

UNIDAD

Tengo derechos

Fundamentacion

Derechos de los niiios y niiias en el contexto familiar y en otros contextos

Muchas situaciones de maltrato intrafamiliar hacia nifios y nifias son identificadas
en la escuela por los educadores, quienes pueden:

o Observar dibujos que nifios y nifias realizan de situaciones familiares cotidia-
nas, identifican interacciones vinculadas al maltrato fisico o abuso sexual.

o Otras veces observan a los nifios y nifias especialmente retraidos, callados
o incluso tristes, y al hablar con ellos y ellas éstos les cuentan lo que ocurre.
En otros casos, los nifos y nifias pueden mostrarse especialmente irritables,
enojados o mostrar conductas agresivas que no corresponden a su compor-
tamiento habitual.

La mirada del educador y la educadora es especialmente importante para iden-
tificar situaciones vinculadas a malos tratos hacia nifios y nifias, y el aula puede ser un
escenario propicio para que estas situaciones afloren, sobre todo si:

o Eleducador yla educadora conocen a sus alumnos y alumnas.

« Eleducador y la educadora han creado con ellos un clima y relacién de con-
fianza, apertura y cercania.

Muchas veces a partir de preguntas realizadas sobre los mismos dibujos, y por vin-
culos de confianza establecidos con €l educador o la educadora, el nifio o nifia pasa
a dar mas detalles sobre la situacion vivida y se puede confirmar, desde la version del
nifio o nifia y desde lo observado por el educador o la educadora en su comporta-
miento habitual, si la situacion descripta se enmarca en una situaciéon de maltrato,
para activar el sistema de proteccion que ese nifio o nifia necesita.
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Educadores, educadoras y sistema educativo en general debemos estar preparados
para saber actuar en estos casos, dando respuesta a una situacién de vulneracion de
derechos de nifios y nifias con sus propias familias.

Ante una situacion como la sefialada, se puede:

o Pedir una evaluacion a profundidad del nifio o nifia, ya sea en la institucion,
si la misma dispone de los profesionales correspondientes.

o Solicitar una entrevista a la madre, padre, encargados u otro familiar, confor-
me a lo que se considere mas pertinente para cada situacion.

o Conformar un equipo mas amplio a nivel institucién escolar, para analizar
la situacién planteada y evaluar incluso el pedido de ayuda a alguna Unidad
Descentralizada de Salud Mental que el Ministerio de Salud Publica y Bien-
estar Social tiene en distintas localidades del pais, a la CODENI correspon-
diente o a otros profesionales externos.

Doctrina de Proteccion Integral

Desde el afio 1989, en que Paraguay firma la Convencién de Naciones Unidas
por los derechos del nifio y la nifia, nuestro pais ha iniciado un cambio en su modo
de concebir y actuar en materia de derechos del niflo y nifia. El principal cambio
que se ha dado en ese entonces ha sido el paso de la Doctrina de Situacién Irregular
(DSI) ala Doctrina de Proteccion Integral (DPI), lo cual implica un cambio cultural
y de creencias con respecto a lo que pensamos acerca de los nifios y nifias, y a lo que
creemos que ellos y ellas necesitan.

La Proteccion Integral concibe al nifio y la nifia como sujetos plenos de de-
rechos. Esta doctrina parte de los principios universales de los derechos humanos
(dignidad, equidad y justicia social), sumando otros especificos, que son:

 lgualdad y no discriminacion: Todos los nifios y nifias son iguales y deben
tener acceso a los mismos derechos sin importar su raza, color, sexo, idioma,
religion, origen nacional, étnico o social, opinién publica o de otro tipo; o la
de sus padres o representantes legales.

« Efectividad y prioridad absoluta: Los derechos humanos de nifios y nifias
deben ser atendidos con prioridad absoluta, utilizando el maximo de recur-
sos para que los mismos efectivamente sean cumplidos.

« Interés superior del nifo y la nina: El interés del nifio y la nifia es el que
siempre debe prevalecer en cualquier situacidn, esto es, lo que mas le con-
venga a él o ella.

« Participacion solidaria del Estado, la comunidad y la familia: La fa-
milia, la sociedad y el Estado son responsables solidariamente en el cum-
plimiento de los derechos de niflos y nifias, para lo cual deberan articular
acciones entre si.

Doctrina de Proteccion Integral vs. Doctrina de la Situacion Irregular

Algunas creencias y diferencias entre la Doctrina de la Situacién Irregular (la cual
se busca erradicar) y la de la Proteccion Integral (la cual se busca terminar de insta-
lar) se consignan en el siguiente cuadro, a modo de mostrar la diferencia entre ambas
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y promover la reflexién con respecto a en qué lugar nos encontramos en nuestras

propias practicas en relacion al cambio de paradigma en materia de nifez:

Doctrina de Situacion Irregular

El nino y la nifa son vistos como un objeto.

Doctrina de Proteccion Integral

La nina v el nifio son vistos como sujetos plenos de
derechos.

Los nifos y ninas vistos con necesidades fundamen-
talmente fisicas (techo, comida, salud fisica)

Los nifos y ninas son vistos de manera integral, con
necesidades bio-psico-sociales en donde el vinculo
afectivo juega un rol preponderante en su desarrollo.

En la relacion adulto/a- nino, tiene preponderancia el
adulto (adultocentrismo):

- Eladulto es el que sabe lo que el nifio o nifa ne-
cesita.

- Los ninos y nifas deben obedecer siempre a los
adultos.

- “Las conversaciones de los grandes son las im-
portantes”.

En la relacién adulto- nino cada uno tiene un rol
distinto v la colaboracién y complementacion es lo
que debe primar:;

. Sevalora el saber adulto asi como también el
saber del nino o nina.

« Ambos tienen responsabilidades y derechos.

« Ambos mundos importan, el del adulto y el del
nifo o nina. Lo que ocurre en el pensamiento e
interaccion del nifo consigo mismo y sus pares
es relevante y debe ser tenido en cuenta.

Los nifios y nifas son vistos como propiedad de los
adultosy el castigo fisico es utilizado como disciplina:

«  “Yole educo a mi hijo como yo quiero, es Mi hijo”.
- “Nadie va a decirme como tengo que castigar a
mi hijo”

«  “Los ninos y ninas necesitan mano dura”

Modelo dictatorial en la relaciéon con ellos y ellas

- Los ninos y ninas hacen lo que piensan y dicen
los adultos (madre, padre, educadores, otras
personas adultas). Un nifo o nina no puede de-
cir que “no” a una persona adulta.

- Hay una relacion de cuasi sometimiento del nifio
y la nifa al adulto/a

De la propiedad a la responsabilidad:

«  De ahi la responsabilidad de denunciar malos
tratos hacia nifos y nifas.

«  Todos y todas (como sociedad) somos respon-
sables de velar por el derecho de nifios y nifas
y de intervenir cuando se necesite.

Modelo mas democratico

«  Se promueve nifos y ninas criticos con parti-
cipacion activa en lo que a ellos les concierne.

«  Relacién equitativa en donde cada parte tiene
sus responsabilidades y derechos.

Es bueno hacer el ejercicio y analizar qué situaciones promovemos dentro del
aula, enmarcadas en la Situacion Irregular y cuales dentro de la Proteccién Integral,
y reflexionar acerca de las ideas arraigadas con respecto a lo que un nifio y una nifa
necesitan y al tipo de relacién que establecemos con ellos y ellas.

Entre los derechos establecidos en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia, que
guardan relacién con nifios y nifias de 2 a 5 afos del nivel inicial, se encuentran:

o Elderecho ala salud.

o Elderecho ala educacidn.
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o El derecho a vivir y crecer en una familia, prioritariamente la de origen y
cuando no estan dadas las condiciones, en otra que asegure la proteccién y
cuidado integral del nifio y la nifa.

o El derecho a la identidad, entendida no s6lo como el derecho a tener un
nombre, un apellido y una nacionalidad, sino también el derecho a pertene-
cer a un grupo de referencia (familia).

o El derecho a ser protegido ante situaciones que impliquen riesgo y peligro
para su integridad fisica, emocional o mental, y derecho a proteger su ima-
gen e identidad.

En relacion al sistema educativo, el Cédigo de Ninez senala que:
o Elnifo yla nifa deben ser respetado por sus educadores.

o Losnifios, nifias y adolescentes pueden organizarse y participar en entidades
estudiantiles.

o  Elsistema educativo debe promover y difundir el derecho de nifos, nifias y
adolescentes.

o Deben existir escuelas publicas gratuitas y cercanas a la residencia de nifios
y nifias.

El nifo, nina y adolescente tiene siempre derecho a ser escuchado y escuchada. Su opinion
vale y debe ser tenida en cuenta considerando su nivel de madurez. Todos los dispositivos
de proteccion deben contemplar esto no sélo para asegurar su participacién activa, sino
también al momento de pensar en la manera en que se ofrece el servicio.

Cuando un nino, nina o adolescente esta en una situacion que amerite pro-
teccion, la CODENI podra:

o Advertir a la madre, padre o responsable de la situacién que pone en riesgo
al nino o nifa.
o Orientar y/o acompafiar temporalmente al nifio, nifia y adolescente asi como

también a su familia.

o Incorporar al niflo, nifia 0 adolescente a un establecimiento escolar basico y
solicitar su asistencia obligatoria.

« Brindarle tratamiento médico y psicolégico.
» En casos de emergencia, proveer materiales para su sostenimiento.

« Enaquellos casos considerados necesarios, pensar en el acogimiento familiar
o residencial del nifio, nifia o adolescente hasta tanto se resuelva la situacion
que origind su ingreso a esta medida de proteccion.
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Si observamos que un nino, nina o adolescente se encuentra en una situacion en la que
requiere apoyo, en nuestro rol de ciudadanos y ciudadanas (vecinos, educadores, amigos,
conocidos o desconocidos) debemos recurrir a la CODENI mas cercana o llamar al 147, 0 *147
desde un teléfono celular, explicar la situacion y solicitar el asesoramiento correspondiente
con respecto a qué es lo que se considera mas adecuado hacer para proteger a ese nino o
nina.

Si bien aqui se esbozaron muchos de los derechos contemplados en el Cédigo de
Nifiez y Adolescencia de nuestro pais, debe pensarse en la defensa de los nifios, nifias
y adolescentes respetando la integralidad en el cumplimiento de sus derechos. Esto
significa que para que se cumpla uno de sus derechos no deba sacrificarse el cumpli-
miento de otro, sino que se apunte a que todos los derechos puedan ser cumplidos
de manera integral.

Actualmente ademas del c6digo de la nifiez se cuenta en el pais con una nueva ley
que protege a nuestros nifios y nifas, la Ley N° 5659/2016, “De promocién del buen
trato, crianza positiva y de proteccién a ninos, nifias y adolescentes contra el castigo
fisico o cualquier tipo de violencia como método de correccion o disciplina”. Es im-
portante como educadores que conozcamos los articulos de esta ley, para garantizar
su cumplimiento y de esa manera la integridad emocional y fisica de nuestros nifos
y nifas.

Responsabilidades de las diferentes instituciones que velan por
los derechos de los ninos y ninas

En el proceso de la adecuacion, y en algunos casos conversion, de nuestro pais a
la doctrina de proteccidn integral, en el aflo 2001 es aprobado el nuevo Cédigo de
Nifiez y Adolescencia, que es el principal marco juridico y normativo para temas de
nifiez a nivel nacional (Ley 1.680/01).
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Cualquier duda que el educador tenga en materia de derechos del nifo, se debe consultar
la Ley 1.680/01

El Codigo de Ninez y Adolescencia establece que la familia, la sociedad y el
Estado son igualmente responsable en la defensa activa del derecho de nifios y nifias.

Todos y cada uno de los paraguayos y paraguayas, cada uno desde el lugar que ocupa en la
sociedad (educadores, vecino/a, psicélogo/a, médico/a, por citar algunos), somos responsa-
bles y debemos actuar cuando tomamos conocimiento de que un nino o nina esta o podria
estar en peligro.
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El Cédigo instala una nueva manera de organizacién en torno al disefio e im-
plementacion de politicas, planes y programas para el cumplimiento de derechos de
nifios, nifias y adolescentes en el pais. Esto se realiza a través del sistema nacional
de proteccion a ninos, nifas y adolescentes.

El sistema nacional de proteccion esta conformado por:

o El Consejo Nacional de Nifiez y Adolescencia, como maxima instancia en-
cargada del disefio y aprobacion de politicas de nifiez en el pais.

o LaSNNA, como ente rector y regulador en materia de niflez.

o Los Consejos Departamentales de Nifiez y Adolescencia, instalados en cada
uno de los departamentos del pais.

o Los Consejos Municipales de Nifiez y Adolescencia, instalados en cada una
de las municipalidades del pais.

o Las Consejerias Municipales por los Derechos del niflo, nifia y adolescente
(CODENIS), como lugares de primera consulta o referencia ante vulnera-
cidén de derechos de nifios y nifas, ubicadas en cada municipalidad.

¢A donde acudir en caso de vulneracion de derechos de ninos y niias?

« Consejerias Municipales por los Derechos del nifo, nifa y adolescente
(CODENIS), fueron creadas para prestar un servicio permanente y gratuito
de proteccion, promocién y defensa de los derechos de nifios, nifias y adoles-
centes en cada comunidad. Estd ubicada en cada municipalidad y cualquier
ciudadano/a puede acudir a ella.

La CODENI constituye el primer recurso comunitario ante problemas de vulneracion de de-
rechos de ninos, ninas y adolescentes.

En estas oficinas, cercanas a la comunidad, se reciben todas las denuncias o manifesta-
ciones con respecto a la vulneracién de derechos de nifos y ninas, y en ellas se procede a
orientar las acciones a seguir o a prestar el servicio adecuado.

La CODENI es una instancia pre-judicial, y desde aqui puede articularse el paso a esa si-
guiente instancia, si la situacion lo requiere.

Entre las funciones de la CODENI, se encuentran: intervenir preventivamente
ante amenaza o vulneracion de derechos de nifios y nifias, siempre y cuando no
exista intervencion jurisdiccional; brindar orientacion especializada a la familia para
prevenir situaciones criticas; habilitar a instituciones publicas y privadas que prestan
abrigo a nifios y nifias separados de sus familias, asi como también a clausurarlas en
casos justificados; derivar a instancia judicial casos de su competencia; llevar un re-
gistro de nifios, nifias y adolescentes que realizan actividades econémicas en el mu-
nicipio, a fin de impulsar programas de proteccion y apoyo a las familias; apoyar la
ejecucion de medidas preventivas a la privacion de libertad; coordinar con entidades
de formacion profesional programas de capacitacion para adolescentes trabajadores;
proveer servicios de salas maternales, guarderias y jardines infantiles de nifios y ni-
fas cuyos padres/madres trabajen fuera del hogar.
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Algunas situaciones de vulneracion de derechos pueden ameritar la intervencion

de instancias judiciales, las cuales son:
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El Juzgado de Nifiez y Adolescencia, que interviene en: acciones de filia-
cidn; patria potestad (ejercicio, suspension o pérdida); designacion o remo-
cién de tutores; reclamos de ayuda prenatal y proteccion a la maternidad;
pedidos de fijacién de prestaciones alimentarias; casos de guarda, abrigo y
convivencia familiar; demandas por incumplimiento de disposiciones sobre
salud, educacion y trabajo de nifios, nifias y adolescentes; casos derivados
por las CODENIS; malos tratos hacia nifos, niflas y adolescentes que no
constituyan hechos punibles; venias judiciales; adopcion; medidas para ha-
cer efectivo el cumplimiento de derechos del nifio, nifia y adolescente; entre
otras.

La Defensoria de Ninez y Adolescencia, dependiente del Ministerio de
la Defensa Publica. Participan en juicios de patria potestad, tutela y adop-
cidn, en juicios en los que haya que precautelar intereses del nifio y la nifia,
y cuando los mismos no cuentan con abogados particulares. Los defensores
publicos pueden recibir ademds denuncias de transgresion a derechos del
nifio y la nifla, promoviendo las acciones correspondientes; representan al
nifio, nina o adolescente en un juicio, a pedido de éste, sus padres, tutores o
responsables; velan por los derechos del niflo yla nifa, a pedido de una de las
partes o por oficio, asumiendo su representacion ante autoridades judiciales
y solicitando las acciones que considere necesarias; requiere el cuamplimiento
de plazos y términos legales, y si fuera necesario, denuncia transgresiones de
derechos ante la Corte Suprema de Justicia.

La Fiscalia de Nifiez y Adolescencia, es quien observa y defiende la legali-
dad de los procesos especiales de la jurisdiccion de la nifiez y la adolescencia.
Interviene en los juicios de filiacién, pérdida de la patria potestad, decla-
racién de estado de adopcidn, adopcién y maltrato, ademas de otros casos
en los que el Juzgado de Niilez considere pertinente. También se le concede
intervencion en los juicios civiles donde existan intereses comprometidos de
nifios, niflas o adolescentes, en los cuales haya que precautelar sus derechos,
como por ejemplo sucesiones, disoluciones, divorcios y otros juicios donde
nifos, niflas y adolescentes se vean involucrados como partes del proceso.
La fiscalia de nifiez hace ademas un seguimiento a los casos de maltrato, que
hayan sido iniciados en la Fiscalia cuando la misma se encontraba de turno.
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Mis derechos en la familia

( O\ correlacion curricular
AMBITO DIMENSION OBJETIVO

Asi me relaciono con el medio ) . Reconozco las funciones que cumplen diversas organizacio-
. Medio Social y Cultural o )
natural, social y cultural nes e instituciones en la comunidad.

Asi es mi desarrollo personal
y social

Identidad Expreso mis gustos, necesidades, sentimientos y emociones.

+  Una caja decorada como la Caja de nuestros derechos.

«  Hojas con el nimero de articulo y el texto del articulo de la Convencion escritos en cada una (Ver Anexo 10).

. Bibliorato decorado y con el titulo “Nuestros derechos”

«  (Cartulina decorada con el titulo Los nifios y nifias tenemos muchas personas y lugares que nos ayudan, cui-
dan y protegen. Esta cartulina puede estar en una de las paredes de la salita.

@ inicio
Esta actividad podemos realizarla dos veces por semana en algiin momento del dia. Es una activi-

dad que puede tomar 30 minutos en total, tiempo que podemos adaptarlo, conforme necesidad de la
actividad y ritmo e interés del grupo.

A principio del aio lectivo, podemos elegir junto con los nifios y nifias dos dias de la semana (por
ejemplo, lunes y jueves), como el “Dia de los derechos”.

Esos dias se utilizara la Caja de nuestros derechos, la cual contendra unas tarjetas con dibujos y
los derechos escritos. (Anexo 8)

En los dias indicados cada nifo y cada nifa del aula sacara una hoja, por turno y con los ojos tapa-
dos, el cual serd leido por nosotros.

Podemos realizar una lista para determinar el orden en el que cada nifio y nifia sacara una tarjeta,
asi cada uno y cada una se va enterando de su turno y eso mismo sirve de elemento motivador para la
actividad.

Cada dia que corresponda, anunciamos que se acerca la hora de conocer mas acerca de nuestros
derechos.

Pedimos a los nifios y nifias que se sienten en ronda, ya sea en sillitas o en una alfombra y ponemos
la musica https://www.youtube.com/watch?v=EY3phqv6N-g

El nifio o nifia correspondiente sacara una tarjeta de la Caja de nuestros derechos y nos entrega
para que la leamos.
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https://www.youtube.com/watch?v=EY3phqv6N-g

&‘) desarrollo

En ronda leemos el derecho del dia y preguntamos a los nifios y nifias lo que cada uno y cada una
piensa sobre lo que significa el derecho leido. En todos los casos buscamos adaptar el lenguaje al enten-
dimiento del nifio o nifia, utilizando palabras por ellos conocidas, y utilizando asi mismo situaciones
de la vida cotidiana escolar como ejemplos.

También preguntamos:

o  Este derecho implica una responsabilidad para ustedes como nifios y nifias, para su familia o
para nuestro pais?

o En caso que sea para el pais, para qué parte del pais les parece? Puede ayudarlos, ejemplo: en
salud el Ministerio de Salud; en educaciéon el Ministerio de Educacién; en proteger derechos la
CODENTI y la Defensoria de Nifiez.

Preguntamos a los niflos y nifas sobre situaciones de la vida cotidiana conforme al derecho leido,
también proponemos algunos ejemplos para fomentar la reflexién en los niflos y nifias. Los ejemplos
deben ir acorde a la edad y desarrollo de los nifios del grupo.

@ cierre

Podemos tener un Bibliorato adornado con el Titulo “Nuestros derechos” y al término de cada
encuentro se van guardando las hojas en el Bibliorato.

Dependiendo del tiempo y de la motivacion con el derecho trabajado, pedimos a los nifios y nifias que
hagan un dibujo (individual o grupal) del derecho trabajado ese dia y lo guardamos en el mismo Bibliorato.

Debemos tener en cuenta que los nifios y nifias se encuentran en etapas distintas en cuanto al tra-
zado y dibujo, algunos ya realizan trazados y dibujos mds organizados mientras que otros todavia estan
en la etapa del garabato (organizado o desorganizado). Es por ello que debemos valorar especialmente
el dibujo de todos y todas, conforme al momento del desarrollo evolutivo en el que se encuentre.

También podemos tener una cartulina en la cual, dependiendo del actor que salga (Ministerio de
Salud, Ministerio de Educacién, Defensoria, Presidente, CODENTI, otro)... vamos haciendo un dibujito
alusivo a ese actor, teniendo al niflo y la nifia en el centro del dibujo. El titulo de esa cartulina puede ser
“Los ninos y nifas tenemos muchas personas y lugares que nos ayudan, cuidan y protegen”

Para otros dias de clase, podemos elegir de entre los siguientes videos, para reforzar la idea del dere-
cho de nifios y nifias. También podemos usarlos como ritual al finalizar el Dia de los derechos:

o “Los derechos y deberes de los nifios con Juan Derechito” en Youtube (para ambos grupos, de
2y 3 afios, de 4 y 5 aflos).

o Musica “Derechos y deberes de los nifios y nifias” de Familias Fuertes, en https://www.youtube.
com/watch?v=DoC7fmcmFdM (para ambos grupos, de 2 y 3 afios, de 4 y 5 aflos).

o “Aprendelos 10 derechos de los nifios en Kidon.co” https://www.youtube.com/watch?v=ZImlu-
s9eEHs (para niflos y nifias de 4 y 5 afos).

o Musica “Derechos y deberes de los nifios y niflas” de Carolina Jerez, en https://www.youtube.
com/watch?v=s APR7Wcu6j0 (para ambos grupos, podemos preguntar al grupo a qué derecho
se refiere cada lamina, a modo de adivinanza, para hacerlo mds ameno y porque atin no saben
leer. Sino, podemos leer el titulo de cada derecho).

o Video “Zamba pregunta: ;Qué son los derechos de los nifios?”, en https://www.youtube.com/
watch?v=wyxhj2IB11g (para nifios y nifias de 4 y 5 afos)

o Luego de haber visto todos (uno por clase), podemos preguntar al grupo cudl de todos los que
han visto quisieran volver a ver al final de esta clase (cada dia). Esto mismo puede servirnos
como retroalimentacion sobre cual le resulta al grupo mas divertido o mas entretenido.
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«  Todos los nifios y ninas tenemos los mismos derechos vy las mismas obligaciones.
«  Hay leyes que buscan proteger a los ninos y ninas.

«  Losninos y ninas tenemos derecho a tener salud y educacion.

«  Los nifos y ninas tenemos derecho a una familia.

«  Los nifios y ninas tenemos derecho a que se nos trate bien y se nos cuide.

- Siunnino o nina esta sufriendo, debe pedir ayuda y todos debemos ayudarle.

«  Asicomo hay personas dispuestas a ayudar a los nifios y nifas, también hay oficinas que trabajan
para ayudarlos.

- Cuando un nino o nina sufre o necesita algo, se le debe ayudar.

. Sibien en la actividad del ftem anterior ya se contempla el abordaje de las institucio-
nes y organizaciones de la comunidad, otra actividad que podemos tener en cuenta es la invitacién
a la salita de la encargada de la CODENI, o algiin padre o madre que trabaje en algtn lugar vincu-
lado a la proteccidn para ninos y ninas.

. También podemos plantear una visita a alguno de estos lugares, por ejemplo la CO-
DENI del Municipio, para lo cual antes en la salita se podria trabajar con los nifios y ninas algunas
preguntas para la persona encargada del lugar a visitar.

. en nuestro pais se encuentra vigente la Ley N° 5659 que “promueve el dere-
cho al buen trato, respeto a la integridad fisica, psiquica y emocional del nino, nifa y adolescente”.
A continuacion reproducimos el texto de la Ley:

LEY N° 5659. DE PROMOCION DEL BUEN TRATO, CRIANZA POSITIVA Y DE PROTECCION A
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES CONTRA EL CASTIGO FiSICO O CUALQUIER TIPO DE VIO-
LENCIA COMO METODO DE CORRECCION O DISCIPLINA EL CONGRESO DE LA NACION PARA-
GUAYA SANCIONA CON FUERZA DE LEY

Articulo 1°.- Del derecho del niiio, niiia y adolescente al buen trato y la prohibicion del castigo
fisico y tratos humillantes.

Todo nino, nina y adolescente tiene derecho al buen trato y a que se respete su integridad fisica, psi-
quica y emocional. Este derecho comprende la proteccion de su imagen, su identidad, su autonomia, su
pensamiento, sus sentimientos, su dignidad y sus valores.

Queda prohibido el castigo fisico y los tratos humillantes infligidos a nifos, ninas y adolescentes como
forma de correccion o disciplina, en especial por parte de los padres, tutores, guardadores o responsa-
bles de su educacion, cuidado, orientacion, o tratamiento de cualquier clase.

Los ninos, ninas y adolescentes tienen especialmente derecho a recibir orientacion, educacion, cuidado
y disciplina mediante la implementacion de pautas de crianza positiva.

Articulo 2°.- De las definiciones.
A efectos de la presente Ley, se entiende por:

a. Buen Trato: El conjunto de pautas de crianza positiva y educacion basadas en el respeto reciproco,



la confianza mutua y la valoracién de las diferencias, utilizadas por toda persona con los nifos, ninas y
adolescentes, con el objeto de favorecer el desarrollo pleno de sus potencialidades.

b.  Castigo fisico: Toda forma de violencia fisica que atente contra los derechos del nifo, nifa o adolescen-
te, que le cause o tenga la potencialidad de causarle dano fisico, psiquico o emocional.

¢.  Pautas de crianza positiva: El conjunto de acciones o modelo de atencién mediante el cual los padres,
cuidadores o responsables individualizados en el articulo primero, establece limites y normas claras,
brinda apoyo, interacciones apropiadas, estimulo, expresa su afecto, guia razonada, solucion de proble-
mas y efectiviza su involucramiento positivo y responsable en la atencidn y cuidado de ninos, ninas y
adolescentes.

Articulo 3°.- Del ambito de aplicacion.

La presente Ley serd aplicable, en forma enunciativa, en el hogar, en los establecimientos privados, publicos
o0 subvencionados o no donde se ejercen, presten u ofrecen servicios relacionados a la crianza, cuidado,
salud, educacion, cultura, atencion, recreacion, proteccion, recuperacion, reparacion y todo lo relacionado al
gjercicio de los derechos de la nifez y la adolescencia.

Articulo 4°.- De las autoridades de aplicacion de la presente Ley.

El Sistema Nacional de Proteccidn y Promocion Integral de la Nifiez y Adolescencia deberd supervisar la eje-
cucion de una politica nacional preventiva destinada a promocionar los derechos establecidos en la presente
Ley, y a ejecutar acciones dirigidas a dar plena vigencia a los mismos.

Las Consejerias Municipales por los Derechos del Nino, Nifia y Adolescente (CODENI), el Sistema de Admi-
nistracidn de Justicia Especializada, las instancias judiciales penales correspondientes, en el ambito de sus
respectivas competencias, seran autoridades de aplicacion de la presente Ley.

Articulo 5°.- De la prevencion del castigo fisico y tratos humillantes.

Las instituciones del Estado que implementan politicas, planes y programas de salud, educacion, cultura,
recreacion, proteccion, trabajo y sequridad relacionada a ninos, nifas o adolescentes, deberan proveer re-
Cursos para:

a. Elaborar e implementar programas de acciones educativas, de orientacidn, pautas de crianza positiva y
promocidn del buen trato, dirigidas a padres y otros adultos responsables de la crianza, educacion, cui-
dado, o proteccidn de los nifos, ninas y adolescentes, teniendo en cuenta condiciones particularmente
vulnerables como la socioecondmica, la edad, género, identidad, discapacidad, etnia, cultura, entre otras.

b.  Capacitar a los funcionarios publicos que trabajan en vinculacién con la ninez y la adolescencia en la
promocion del buen trato y prevencion del castigo fisico, trato cruel o humillante, como asi también en
los mecanismos de proteccidn en caso de vulneracion de derechos.

c.  Desarrollar e implementar regulaciones y mecanismos dirigidos a fomentar la denuncia, investigacion y
correccién de los actos violatorios de las disposiciones establecidas en la presente Ley.
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d.  Articular politicas, planes y programas que favorezcan la erradicacion de los factores que faciliten el
empleo del castigo fisico y los tratos humillantes como forma de disciplina para la educacion de nifos,
ninas y adolescentes.

e. Asegurar la existencia y disponibilidad de servicios integrados de orientacién y atencién accesible, sos-
tenible y de calidad.

f. Promover en todas las instancias y dependencias publicas las pautas de crianza positiva, el buen trato
y la garantia del ejercicio pleno de los derechos del nifo, nina y adolescente.

g. Promover el derecho al buen trato de nifios, ninas y adolescentes a nivel nacional, departamental y mu-
nicipal, por medio del Consejo Nacional de la Ninez y la Adolescencia y los Consejos Departamentales
y Municipales de la Ninez y la Adolescencia, respectivamente a través de la articulacion de acciones vy
recursos para tal efecto.
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Articulo 6°.- De la educacion en el buen trato.

El Ministerio de Educacion y Cultura dispondra y asignara los medios y recursos necesarios, para que en el

ambito de la educacion formal y no formal:

a. Lasinstituciones educativas incluyan, promuevan y fortalezcan la aplicacion de pautas de crianza posi-
tiva en sus programas de estudio y en su cultura institucional;

b. Las instituciones aprueben y apliquen normas de convivencia que prohiban el castigo fisico y otros
tratos crueles y humillantes como forma de disciplina;

¢.  Los educadores de instituciones empleen estrategias pedagdgicas y disciplinarias no violentas, basa-
das en el respeto a la persona y la valoracion de las diferencias y fomenten la prevencion y resolucion
pacifica de los conflictos.

Articulo 7°.- De la responsabilidad del Ministerio de Salud Ptblica y Bienestar Social.

El Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social dispondra y asignara los medios y recursos necesarios para

que las instituciones prestadoras de los servicios de salud publica o privada:

a. Incluyan en sus normativas protocolos y disposiciones sobre el buen trato y el respeto a los derechos
del nifo, nina y adolescente en todas las practicas de los profesionales de salud;

b.  Incluyan practicas de buen trato en los procedimientos que realicen los profesionales de salud y funciona-
rios de las entidades prestadoras de servicios de salud que promuevan y estimulen en los padres, tutores,
guardadores o responsables, la utilizacidn de pautas de crianza positiva.

Articulo 8°.- De los Mecanismos de Denuncia.

El Ministerio de Educacion y Cultura y el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social estableceran regla-

mentariamente mecanismos accesibles que posibiliten la realizacion de la denuncia de hechos violatorios a

lo dispuesto en la presente Ley, en el marco de un proceso que precautele la confidencialidad v la proteccion

del nino, nina o adolescente, dentro de las entidades publicas, privadas, subvencionadas o no, que integran
los sistemas de educacion y de salud.

Cuando se tenga conocimiento de la comisién de un supuesto hecho punible contra nifos, ninas o adoles-

centes, se deberan remitir de inmediato los antecedentes del caso al Ministerio Publico, a los efectos de la

investigacion correspondiente.

Toda persona que tenga conocimiento de una violacién de los derechos del nifo, nina o adolescente estable-

cido en la presente Ley, deberd denunciar inmediatamente a la Policia Nacional o a la Consejerfa Municipal

por los Derechos del Nifo, Nina y Adolescente (CODENI) de la localidad, o al Ministerio Publico o al Defensor
de la Ninez y la Adolescencia.

Articulo 9°.- Medidas de proteccion en casos de infraccion a lo dispuesto en la presente Ley.

Cuando se tenga conocimiento de un supuesto castigo fisico u otros tratos lesivos contra un nifo, una nina

0 adolescente, tendra intervencion necesaria y obligatoria la Defensoria de la Nifez y la Adolescencia asi

como el Ministerio Publico, a fin de solicitar ante el Juzgado de la Nifez y la Adolescencia y en ausencia de

este ante el Juzgado de Paz de la localidad, la aplicacion de medidas de proteccidén que deban disponerse
con el fin de amparar al nifo, nifa o adolescentes que resultare victima, debiendo en todos los casos emitir
el Defensor un dictamen sobre la necesidad o no de la aplicacidn de la medida de proteccion prevista en el

(Cddigo de la Ninez y la Adolescencia.

Articulo 10.- Responsabilidad de funcionarios.

Todo funcionario, agente fiscal, defensor o magistrado que, teniendo conocimiento de situaciones de peligro

o0 dano a ninos, ninas o adolescentes y no tome medidas oportunas para su proteccion, sera responsable

conforme a lo dispuesto en la legislacidn aplicable.

Articulo 11.- Comuniquese al Poder Ejecutivo.

Aprobado el Proyecto de Ley por la Honorable Cdmara de Senadores, a catorce dias del mes de julio del afo

dos mil dieciséis, quedando sancionado el mismo, por la Honorable Cdmara de Diputados, a diecisiete dias

del mes de agosto del ano dos mil dieciséis, de conformidad a lo dispuesto en el Articulo 207 numeral 1) de
la Constitucién Nacional.
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