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Educacion Media

PRESENTACION

El campo de la sexualidad humana es tan complejo que es muy dificil transfor-
marse en alguien con la suficiente experticia en el tema, y mds en este tiempo en que
si hay algo que sobra en ese terreno (y en muchos otros en los que como docentes
nos movemos) es la informacién. Sabemos hoy que cada minuto que transcurre, los
2.700 millones de personas con acceso a Internet que se calcula que hay actualmente
en el mundo envian mas de 200 millones de correos electronicos, realizan 2 millones
de consultas a Google, suben 48 horas de video a YouTube, escriben mas de 100.000
mensajes en Twitter, publican casi 30.000 nuevos articulos en sitios como Tumblr o
WordPress y suben mds de 6.000 fotografias a Instagram y Flickr. Por tanto infor-
macion sobra, pero el problema es como procesarla y esto es clave en el tema de la
sexualidad humana.

Desde esta perspectiva, este serie de Guias para el Docente sobre Educacion
Integral de la Sexualidad, elaboradas desde el Servicio Paz y Justicia Paraguay, se
propone ofrecer un marco —tanto conceptual como de actividades- dentro del cual
trabajar el tema de la sexualidad en el aula, desde el nivel inicial hasta la educacién
para adultos, ajustdndose a los contenidos curriculares propuestos por el Ministerio
de Educacioén y Ciencias.

;Qué significa ‘integral’ en estas Guias? Consideramos importante aclarar el
sentido de esta palabra porque puede significar demasiadas cosas que en ocasiones,
dada su amplitud, puede perderse la idea. Integral aqui es equivalente a ubicarse
en el enfoque de derechos. Recordemos que conforme al articulo 14 del Cédigo de
la Nifiez y la Adolescencia, y sobre el derecho a la salud sexual y reproductiva, ‘el
Estado, con la activa participacién de la sociedad, y especialmente la de los padres y
familiares, garantizard servicios y programas de salud y educacion sexual integral del



nifio y del adolescente, que tiene derecho a ser informado y educado de acuerdo con
su desarrollo, a su cultura y valores familiares”. Y este articulo se debe asociar con el
principio de reconocimiento de la dignidad humana como fundamento de nuestro
orden democratico.

Educacion Integral de la Sexualidad, entonces, como derecho del nifio, de la nifa
y del adolescente teniendo como fundamento el principio de la dignidad humana.
Tengamos en cuenta también que cuando se difundio la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos, el consenso entre todas las personas que la elaboraron fue que:
TODOS LOS SERES HUMANOS SON PERSONAS Y POR ELLO SON DIGNAS,
que basicamente quiere decir que todas las personas son sujetos de derechos.

En estas Guias la propuesta, en base al postulado anterior, es anudar la sexualidad
con el principio de dignidad humana y eso nos lleva como docentes a trabajar los
contenidos a partir de lo que el nifio, la nifa o el adolescente se preguntan, desde
aquello que los inquietan con relacién al tema. La idea es que las actividades plantea-
das funcionen mds como puentes para encontrarnos con los universos de nuestros
estudiantes y que esos encuentros sean los espacios y momentos en que puedan sur-
gir las preguntas que nos permitiran trabajar los contenidos. Es posible que nuestros
estudiantes nos planteen otro orden del que esta sugerido en las Guias, y eso servira
para que cada docente trabaje, al mismo tiempo, su propia manera de usar las Guias
y que luego pueda compartir sus experiencias con otros docentes.

Hoy nuestros celulares pueden saber desde la velocidad en que caminamos, pa-
sando por nuestro estado de salud hasta los lugares que solemos frecuentar. Pero el
singular aprendizaje-descubrimiento que cada niflo, nifia y adolescente debera rea-
lizar para saber y reconocer que el otro es también un ser vivo, una persona y que
nuestras acciones y palabras producen en el otro algo, sigue siendo una tarea en la
que el papel del docente y de todo adulto significativo sigue siendo insustituible. Es
por ello que estas Guias para una Educacion Integral de la Sexualidad también las
podemos tomar a modo de una caja de herramientas para trabajar algo que se conoce
como la construccion del sujeto ético. Precisamente la sexualidad humana es uno de
los territorios fundantes donde esa construccion sucede y es por ello que la manera
en que como docentes ocupemos nuestro rol puede dejar una marca que humanice el
porvenir de nuestros estudiantes al descubrirse siendo personas dignas, a la vez que
descubre que los otros poseen el mismo estatuto.

Esta Guia que esta orientada especificamente a docentes de la Educacion Media.
El primer apartado conformado por cinco capitulos contiene los fundamentos teo-
ricos y conceptuales sobre la perspectiva de los derechos humanos, la sexualidad, la
educacion y las caracteristicas del curriculo y de los estudiantes de este nivel educa-
tivo. El siguiente apartado es el de actividades, distribuidas segun las cinco materias
del curriculo de la Media que abordan contenidos relacionados a esta tematica: Psi-
cologfa, Ciencias Naturales y de la Salud, Formacién Etica y Ciudadana, Antropolo-
gia e Historia y Geografia. Dentro de cada materia se desarrollan unidades tematicas
y cada unidad contiene propuestas de encuentros para trabajar con estudiantes. En
cada encuentro se detalla la correlacion curricular segin el drea, materia, curso y ca-
pacidades correspondientes. Asimismo, se realiza un desarrollo tedrico de los conte-
nidos y conceptos y se propone una metodologia para el desarrollo del tema con los y
las estudiantes. Cada encuentro ademas cuenta con materiales complementarios or-
ganizados en los anexos. Esperamos que esta Guia sea una herramienta practica para
facilitar el trabajo de las y los docentes en la Educacion Integral de la Sexualidad.
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CAPITULO 1

Todo enfoque educativo sobre sexualidad tiene como fundamento una manera
de comprender la “sexualidad” y la “educacion’, por lo que en este apartado quere-
mos compartir algunos conceptos para que nuestras reflexiones incluyan elementos
que configuran nuestra sexualidad, para luego entrar a profundizar sobre los distin-
tos paradigmas de educacion de la sexualidad construidos a lo largo de la historia y
concluir con el desarrollo programatico propuesto para la EIS (Educacion Integral
de la Sexualidad) referente al nivel de educaciéon media.

1. La sexualidad como aspecto constitutivo del ser persona

Empezamos, pues, por diferenciar algunos conceptos que si bien estan conec-
tados significativamente no son iguales, aunque se los use muchas veces como si-
noénimos, lo que puede limitar nuestra reflexion critica en torno a la tematica de la
educacion y la vivencia de la sexualidad.

A. Sexualidad

Es el modo de vivir como persona sexuada, el modo o modos con que cada cual
vive, asume, potencia y cultiva o puede cultivar el hecho de ser sexuado. Es una ca-
tegoria subjetiva (en el sentido de que cada quien lo vivencia y siente como propio
en el devenir de su historia personal). Por lo tanto, la sexualidad no es un instinto
sino una cualidad, una dimensién humana porque todos y todas somos sexuados,
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asi como todos y todas somos personas. Esta dimension de nuestra personalidad se
va desarrollando y expresando de distintas maneras continuamente y a lo largo de la
vida. (Padrén y Fernandez, 2009)

La sexualidad estd conformada e influenciada por los siguientes aspectos que in-
teractiian:

Biologicos: Es desde el cuerpo, lo fisioldgico y anatémico, que se construye la
sexualidad; este aspecto esta relacionado con la capacidad de reproducirnos,
el deseo sexual y la respuesta sexual.

Sociocultural: La cultura nos transmite por distintos medios (familia, escuela,
religion, medios de comunicacidn, etc.) creencias sobre como vivir la sexua-
lidad. Estas creencias cambian a través del tiempo y entre distintas culturas.
Ademas, las politicas publicas nos ofrecen servicios que pueden permitirnos
o no la vivencia saludable y plena de nuestra sexualidad.

Psicoldgicos: Este componente incluye la manera personal que tenemos de
vivir y sentir la sexualidad. Nos permite vincularnos con otras personas, de-
sarrollar afectos, relacionarnos, reconocernos a nosotros/as mismos/as en lo
que somos y lo que deseamos ser.

Comprender que la sexualidad esta influenciada por multiples factores y que se desarrolla
a lo largo de toda la vida, nos lleva a ampliar la mirada tradicional de la sexualidad ligada
solamente a la procreacion y la biologia, visualizando la influencia de mdiltiples factores que
interacttian entre si en la vivencia de cada persona y, por ende, nos permite identificar posi-
bles lineas para un accionar educativo que potencie el desarrollo integral.

B. La sexualidad, la interaccion entre sus componentes y modos
de expresion

o SEXO: es la diferenciacion bioldgica con la que nacemos, tiene que ver con
caracteristicas anatémicas, fisioldgicas y hormonales que generalmente se
corresponde con la diferenciacion entre hombres y mujeres y que luego se
van afianzando o modificando con la construccién de la identidad sexual.

«  GENERO: “es una construccién social, cultural e historica que asigna ciertas
caracteristicas y roles a grupos de individuos con referencia a su sexo, las
personas nacemos con la diferencia de sexo, la adscripcion de las caracteris-
ticas de género es construida socialmente”. (Machicao, 1999)

« PERSPECTIVA DE GENERO: “es un abordaje tedrico y metodoldgico que
permite reconocer y analizar identidades, perspectivas y relaciones entre
mujeres y hombres, entre mujeres y mujeres y entre hombres y hombres,
especialmente las relaciones de poder. También facilita el analisis critico de
las estructuras socioeconémicas y politico-legales que dan lugar a estas iden-
tidades y relaciones, y que su vez se ven influidas por ellas”. (Machicao, 1999)
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Distinguir entre sexo y género es Util para diferenciar lo que es bioldgico de aquello que no
lo es (lo cultural, social, histdrico etc.) de modo a poder comprender las diversas maneras
en que las personas se “construyen”, “sienten”, “viven” como seres sexuados dependiendo
de sus procesos de socializacion, sus historias y caracteristicas personales. Asimismo, in-
corporar a nuestra lectura de la realidad la perspectiva de género nos permite visibilizar y
reconocer las relaciones de poder y su manifestacion en el desigual acceso a oportunidades

y derechos entre hombres y mujeres.

. es la identificacién de cada persona con el gé-
nero que siente, reconoce y/o nombra como propio. Cuando hablamos de
identidad de género desde una mirada de derechos vamos mas alla de la
diferencia sexual varén - mujer, femenino - masculino, ya que existen identi-
dades de género que son diversas.

. tiene que ver con nuestros afectos que se expre-
san a través de la atraccion sexual y la preferencia erética hacia otras perso-
nas. Se corresponde con el componente psicologico de la sexualidad ya que
tiene que ver con nuestros deseos.

Incorporar estos conceptos al analisis sobre la educacion de la sexualidad nos posibilita la
comprension de la sexualidad en sus aspectos subjetivos y relacionales, dando lugar a la
diversidad de identidades y orientaciones sexuales en las que se construyen las personas.

. es un proceso continuo de bienestar fisico, psicologico y
social, relacionado con la sexualidad. Vivimos nuestra sexualidad de manera
saludable cuando podemos expresar libre y responsablemente nuestras ca-
pacidades sexuales, orientandonos al bienestar y enriquecimiento personal y
colectivo. Para vivir la sexualidad de manera responsable es necesario que se
reconozcan y defiendan los derechos sexuales y los derechos reproductivos
de todas las personas. (OMS-WAS, 2000)

. es un estado de bienestar fisico, mental y social.
No se trata solamente de la ausencia de dolencias y enfermedades en lo rela-
cionado al sistema reproductivo, sus funciones y procesos. Vivimos nuestra
salud reproductiva cuando podemos decidir consciente e informadamente
cuando y como tener —o no- hijos, contamos con servicios de salud adecua-
dos y tenemos acceso a métodos anticonceptivos. (Conferencia Internacio-
nal sobre Poblacion y Desarrollo, 1994)

Estos lineamientos de los drganos internacionales de promocion y proteccion de la salud
amplian las concepciones restrictivas de la salud como un mero “estado de ausencia de
enfermedades”, visualizando otros aspectos de la salud sexual y la salud reproductiva que
tienen que ver con la busqueda del bienestar fisico, mental y social en coherencia con la
concepcion de seres humanos bio-psico-sociales (visién integradora del ser humano).
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2. Contextualizando los distintos enfoques de educacion de la
sexualidad

Considerando los conceptos presentados en el apartado anterior, invitamos a
continuar la reflexion en torno a los modelos de educacion de la sexualidad que han
sido desarrollados a lo largo de los tres ultimos siglos de nuestra historia y respon-
den a miradas e intereses propios de los modos de organizacion social, econémica
y politica del devenir histérico de la cultura occidental, siguiendo el recorrido pro-
puesto por el docente investigador de la Universidad de Tenerife, Fernando Barragan
Madero (1995).

SIGLO XVIII: creacion de una “auténtica policia del sexo” (Foucault, 1977) no
para reprimirlo sino para reglamentarlo, se despliega como un dispositivo estratégi-
co la “Pedagogizacion de la sexualidad infantil”. Rousseau (1712- 1778), que ha-
blaba de la necesidad de control sobre la sexualidad infantil y sobre todo de disipar
el interés por lo sexual, considerado como antinatural. La pedagogia defendera asi
-por primera vez- el miedo y el asco por la sexualidad infantil. Se comparten estudios
“pseudocientificos” acerca de las implicancias negativas de la auto-erotizacion. Se
defiende la necesidad de retrasar la informacion referente a la sexualidad hasta que
sea “inevitable”

SIGLO XIX: “conceptualizacion represiva de la sexualidad” para su control social
y opresion. “Las condiciones de vida del proletariado, sobre todo en la primera mitad
del siglo XIX, muestran que se estaba lejos de tomar en cuenta su cuerpo y su sexo:
poco importaba que aquella gente viviera o muriera; de todos modos se reprodu-
cian” (Foucault, 1978: 153). Durante este periodo la pedagogia estuvo al servicio de
las industrias, respondiendo a las necesidades iniciadas por la revolucion industrial.

SIGLO XX: avances en el reconocimiento de la educacion sexual, a partir de pro-
cesos de consolidacion de las democracias y la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos; ademas de nuevos conflictos (la propagacién del HIV, las pandemias, los
conflictos medioambientales, étnicos y multiculturales), urgencias econdémicas (la
imponente reconversion de economias socialistas, la adecuacion del sistema educati-
vo al sistema de produccion capitalista, el control de la poblacién en el tercer mundo
y la promocion de la maternidad en el primero) y tecnologias de control. Hubo una
gran profusion de programas educativos y materiales curriculares sobre educacion
sexual basicamente “preventivos”

Con el compartir de esta brevisima contextualizacién historica intentamos visua-
lizar las multiples aristas e intereses (sociales, econémicos, religiosos, politicas, etc.)
sobre las que se construyeron y construyen los distintos enfoques de educacion de la
sexualidad a lo largo del tiempo.
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CAPITULO 2

Teniendo en cuenta la multiplicidad de factores intervinientes a la hora de pensar
la educacién, proponemos la reflexion acerca de los siguientes enfoques de educa-
cion de la sexualidad, caracteristicos de la educacion en los paises de América Latina
y el Caribe segtin las autoras Beatriz Castellano y Martha Falconier (2011: 11).

o ENFOQUE REPRESIVO-MORALIZADOR: tiene su mirada puesta en cul-
pabilizar el ejercicio de la sexualidad como busqueda del placer. La sexuali-
dad sélo puede ser ejercida en el marco del matrimonio y para la procreacion
de la especie. Esta forma de entender la sexualidad conlleva a un tipo de
educacion castigadora y controladora convirtiendo a la persona en un ser
pasivo, incapaz de elegir libre y responsablemente y de disfrutar de una vida
sexual plena y enriquecedora.

« ENFOQUE INFORMATIVO-PREVENTIVO: cuyas caracteristicas se refie-
ren a la transmision de datos y hechos de orden anatémico y fisiolégico diri-
gidos a prevenir las consecuencias de las conductas sexuales no responsables
(embarazo adolescente, infecciones de transmision sexual y VIH-SIDA), sin
apelar a un concepto abarcativo de la sexualidad humana, que incluye la sa-
lud sexual y reproductiva. Este enfoque no se diferencia del anterior en el
sentido de que promueve un sujeto pasivo, receptor de informacién al que no
se le posibilita la toma de decisiones libres y placenteras sobre su sexualidad.

. ENFOQUE DE MODELACION Y MODIFICACION DEL COMPORTA-
MIENTO: consiste en entender al sujeto como un ser reactivo, cuya conducta
sexual puede ser moldeada a partir de determinadas condiciones desarro-
lladas para el efecto, y esta encaminado a entrenar la formacién de compor-
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tamientos deseables sin considerar el caracter integral de la sexualidad. Al
igual que los modelos anteriores, la persona no tiene posibilidad de construir
su sexualidad de manera libre y responsable.

o ENFOQUE HEDONISTA: enfatiza al placer genital aislado de los demas
componentes de la sexualidad humana. Si bien este enfoque trat6 de reivin-
dicar el erotismo (tan reprimido y ausente) lo maximiz6 al punto de identifi-
car la sexualidad con la relacion sexual separdndola de los aspectos afectivos.

En estos enfoques se visualizan algunas caracteristicas comunes que limitan la
posibilidad de comprender (y por tanto ensefar) la complejidad de la sexualidad
humana, su desarrollo a lo largo de toda la vida y su importancia para el desarrollo
integral de los/as sujetos/as del aprendizaje, ya que presentan en comun ciertas limi-
taciones:

o Reducen la sexualidad a su campo de conocimiento limitando asi la concep-
cién multidisciplinar de la sexualidad.

o Presentan una mirada de la sexualidad dependiente de los instintos bioldgi-
cos al margen de las condicionantes sociales y culturales en las que se desa-
rrollan como seres sexuados/as impidiendo “captar la intencionalidad huma-
na y la naturaleza social de los conflictos que se presentan en la medida que
omiten distintas perspectivas de tales conflictos”. (Torres, 1991: 101)

o Muestran sus visiones desde la verdad “Gnica” al tiempo que “promueven la
homogenizacion del comportamiento humano contrariamente a la defensa
de la diversidad y la multiculturalidad” (Barragan, 1995)

Por otro lado, estos enfoques cuentan como principal herramienta metodolégica
la transmision de los conocimientos, planteando una realidad tnica, impidiendo de
esta forma que los/as propios/as sujetos/as del aprendizaje “construyan auténoma-
mente su modelo de representacion de la realidad y de la sexualidad” (Barragan,
1995), constituyéndose asi en un modelo de educacion “bancaria” que, en palabras
del educador brasilero Paulo Freire, “se concibe como la narracion de unos conteni-
dos fijos, o como transmision de una realidad que no requiere reelaboracion y que se
presenta como la nica posible” (1992:75). Ademads, utilizan en caracter de “herra-
mientas” para la transmision la culpa, el miedo o el vaciamiento afectivo, limitando
la capacidad de reflexion y responsabilidad de los/as sujetos/as del aprendizaje.

Si bien partimos de la conciencia de que “no hay una estrategia unica, global,
valida para toda la sociedad y enfocada de manera uniforme sobre todas las ma-
nifestaciones del sexo” (Foucault, 1977: 126), se hace necesario encontrar puntos
comunes, delineamientos institucionales que contengan a las practicas docentes de
forma tal que respondan a las diversas necesidades concernientes a la educacion de
la sexualidad.

En palabras de Castellanos y Falconier (1995) el desafio esta en la creacion de
enfoques integradores, que comprendan la sexualidad como expresion -y parte— de
la personalidad y que promuevan a las personas como artifices de su propia vida,
capaces de elegir las formas de vivir su sexualidad y de tomar decisiones conscientes
acerca de su comportamiento sexual y reproductivo.
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Cuando hablamos de “novedades” y “aperturas” lo hacemos desde la conciencia
de que son los y las docentes en su labor cotidiana quienes producen estas innovacio-
nes. En palabras de Alicia Fernandez (1995): “De nuestras practicas emanan saberes
que nos permiten afirmar que las autorias compartidas van produciendo grietas en
la rigidez de lo instituido por donde nuestra accién y nuestro pensar pueden ser
fértiles”; por lo tanto en nuestra reflexion “lo nuevo” representa al devenir de prac-
ticas educativas que fueron emergiendo en relaciones de aprendizaje innovadoras
y distintas a los modelos autoritarios de educacién de la sexualidad. Si bien las in-
vestigaciones educativas al respecto siguen generando conocimientos, el enfoque
integral de educacion de la sexualidad se presenta como una alternativa frente a las
limitaciones que hemos citado en los pérrafos anteriores.

La UNESCO define a la educacion de la sexualidad refiriendo un “enfoque a la
enseflanza sobre el sexo y las relaciones que resulte apropiado a la edad, relevante
culturalmente, y proporcione cientificamente informacion precisa, realista y sin pre-
juicios. La educacion sexual proporciona oportunidades para explorar los valores y
actitudes propios y la construccion de la toma de decisiones, habilidades de comu-
nicaciéon y reduccion de riesgos sobre muchos aspectos de la sexualidad”. (Mufioz,
2010: 6-7)

En concordancia con esto, se presenta como fundamento de la linea educativa
que actualmente desarrolla la Republica Oriental del Uruguay en materia de sexua-
lidad la siguiente conceptualizacion: “Es un proceso vinculado estrechamente a la
formacion de las personas, que aporta elementos de esclarecimiento y reflexion para
incorporar la sexualidad como una dimension existencial, de forma plena, enrique-
cedora y saludable en todo el transcurso vital, en un dmbito de vigencia de los De-
rechos Humanos y la Equidad”. (Administracién Nacional de Educaciéon Publica,
Republica Oriental del Uruguay, 2005: 3)

Siguiendo esta linea, el Programa Nacional de Educacién Sexual Integral del Go-
bierno de la Nacién Argentina puntualiza la Educacion Integral de la Sexualidad
como: “el espacio sistematico de enseflanza aprendizaje que promueve saberes y ha-
bilidades para la toma de decisiones conscientes y criticas en relacién con el cuidado
del propio cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad y de los
derechos de los nifios, las nifias y los jovenes”

Por otro lado, Alicia Gonzalez y Beatriz Castellanos definen a la educacién de la
sexualidad como: “el proceso activo y permanente que potencia al individuo para el
encuentro libre, pleno y responsable con la sexualidad, en correspondencia con sus
necesidades y con las demandas del entorno, garantizando el protagonismo, la capa-
cidad de elegir los limites personales de la sexualidad y el respeto a los de las demas
personas con las cuales se relaciona” (Gonzalez y Castellanos, 1996)

Como podemos ver el enfoque integral de educacion de la sexualidad, segtin lo
dice su nombre, tiene como caracteristica una mirada integradora de la sexualidad
incorporando cuestiones que hacen a los aspectos sociales, politicos, psicolégicos y
bioldgicos que interactiian en la vivencia de la sexualidad y por lo tanto en su edu-
cacion.

Las caracteristicas principales de este enfoque educativo se plantean en los si-
guientes postulados (Padrén y Fernandez, 2009):
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Promover la reflexion sobre las actitudes

Para la verdadera transformacion del modelo de educacion de la sexualidad que
existe actualmente es necesario el trabajo sobre las actitudes que son producto de
este modelo. Se trata de pasar de actitudes autoritarias, centradas en tabtes o de apa-
rente permisividad que hemos presentado anteriormente hacia una actitud abierta a
la reflexién. Tiene que ver con el hecho de abordar la sexualidad como una dimen-
sién de la persona a potenciar, a valorizar, a promocionar, partiendo de la profunda
creencia de que es nuestra responsabilidad como educadores y educadoras generar
la construccion de capacidades para autonomia y el pensamiento critico de los y las
estudiantes.

Optica interdisciplinar

La educacion integral de la sexualidad estd configurada en un marco tedrico,
organizado y sistematico, y no se limita a ser un conglomerado de anécdotas oca-
sionales de utilidad inmediata. Si el modelo de educacién de la sexualidad busca
promover el pensamiento critico y la toma de decisiones auténomas es necesaria
una optica interdisciplinar, que no sobredimensione determinados aspectos (gene-
ralmente biologistas) restringiendo otros (sociales, psicologicos, pedagogicos, éti-
Cos, antropol(')gicos, etc.).

La metodologia constructivista y critico-reflexiva

Que posiciona a los y las estudiantes en su rol de sujetos de aprendizaje gene-
rando las capacidades para la construccién de su propio conocimiento, habilitando
espacios de reflexion critica acerca del conocimiento que se busca generar.

La perspectiva de género

Esta perspectiva nos permite adoptar una mirada explicativa del tipo de relacio-
nes y comportamientos que suceden en la interacciéon entre hombres y mujeres, las
funciones y roles que asume cada quien en su convivencia. Aporta una explicacion
a las posiciones (institucionales, politicas y civiles) que la sociedad “asigna” tanto a
hombres como a mujeres y que histéricamente han sustentado las desigualdades.
Desde esta perspectiva, la educacion de la sexualidad debe cuestionar aquellas prac-
ticas de opresion sobre la mujer que son justificadas como “practicas culturales” pro-
pias de la cultura patriarcal.

La diversidad y la interculturalidad

Un enfoque intercultural intenta superar la hegemonia de una cultura sobre otras,
afirma identidades tradicionalmente excluidas para construir una sociedad basada
en la pluralidad, el respeto y la legitimidad de los diversos grupos que la componen.

La perspectiva de derechos

Que fundamenta la préictica educativa basada en la ética de los derechos huma-
nos, promoviendo los valores universales de dignidad e igualdad para el goce de
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derechos y solidaridad. Esta caracteristica es la que convoca el compartir de este
material y por lo tanto seguira siendo abordada en el capitulo siguiente.

Pensar en una Educacion Integral de la Sexualidad, nos lleva a replantearnos el
cardcter meramente bioldgico que le dio la educacion tradicional a la sexualidad, in-
corporando los aspectos psicoldgicos que la constituyen y visualizando la influencia
de la sociedad y la politica en la vivencia y la educacion de la sexualidad.

Una educacion integral de la sexualidad es capaz de desarrollar habilidades o capacidades
con base en informacion culturalmente relevante, cientificamente rigurosa y apropiada a la
etapa de desarrollo en la que se encuentra la persona. Su implementacidn les permitird po-
ner en practica competencias esenciales para la toma de decisiones relacionadas al ejercicio
de su sexualidad a lo largo de toda su vida, incluyendo sus opciones reproductivas.
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CAPITULO 3

Profundizando el andlisis sobre las aristas que entran en juego dentro del comple-
jo entramado sobre el que se construye la sexualidad, planteamos en este apartado
cuestiones que hacen a los aspectos politicos y socioculturales que intervienen en
ella. Compartimos, pues, informaciones acerca de los derechos humanos, los dere-
chos de nifios, nifias y adolescentes, los derechos sexuales y los derechos reproduc-
tivos.

1. Los derechos humanos

Son un conjunto de necesidades y posibilidades que tenemos TODAS las perso-
nas por el hecho de ser humanas, corresponden a nuestra dignidad, aseguran nues-
tro desarrollo pleno en todos los campos de la vida y hacen que podamos vivir en
igualdad y libertad.

En los sistemas democraticos de gobierno, el ESTADO es responsable de respe-
tarlos, protegerlos y hacerlos efectivos, es por esto que también se define a los dere-
chos humanos como “garantias juridicas universales que nos protegen a las personas
y los grupos contra acciones y omisiones que puedan interferir con nuestras liber-
tades, nuestros derechos fundamentales y la dignidad humana”. (SERPA]J PY, 2010)

Respetar los derechos humanos significa no interferir en el disfrute de ellos, pro-
tegerlos supone adoptar medidas para garantizar que terceros no interfieran con di-
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cho disfrute y hacerlos efectivos tiene que ver con adoptar medidas progresivas que
permitan el disfrute concreto de los derechos (facilitar y poner los medios necesarios
para la realizacion del derecho, por ejemplo: salud gratuita, educacion integral de la
sexualidad, etc.)

Cuando hablamos de derechos humanos no lo hacemos diciendo que se “descu-
brieron” o “crearon’, sino que se “revindicaron” y “reconocieron’, se contintian “rei-
vindicando” y “reconociendo” ya que nuestra dignidad como personas nos pertenece
desde que existimos y no sélo desde un reconocimiento legal. Estos derechos han
sido -y siguen siendo- conquistados a lo largo de la historia mediante las luchas
sociales, siendo en muchos casos establecidos mediante leyes y tratados internacio-
nales que los reconocen y formalizan.

El reconocimiento mas importante fue en 1948 cuando los representantes de los
paises miembros de la ONU (Organizacion de las Naciones Unidas) firmaron la “De-
claracién Universal de los Derechos Humanos” a partir de los siguientes principios
bésicos que establecen que los derechos humanos son:

o Universales: por lo que nadie puede ser discriminado/a del goce de sus dere-
chos por ningtin motivo (edad, sexo, identidad étnica, etc.).

o Irrenunciables: ya que nadie puede renunciar a su ser persona.

o Imprescriptibles: es decir que no tienen fecha de vencimiento, por lo que
deben ser garantizados durante toda la vida.

o Inalienables: pues al ser garantia para el desarrollo de la dignidad humana,
nadie puede ser despojado/a de sus derechos.

o Integrales e Indivisibles: 1o cual significa que no hay derechos mas importan-
tes que otros, todos y todas deberiamos disfrutar de todos nuestros derechos.

Luego de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos se fueron conquis-
tando otros derechos por parte de grupos de personas discriminadas cuyos derechos
humanos no eran cumplidos, asi por ejemplo se volvieron ley:

o los derechos de las mujeres mediante la “Convencién para la Eliminacién
de Toda Forma de Discriminacion contra la Mujer” en 1981, para garantizar
que tanto mujeres como varones puedan ejercer sus derechos sin distincion.

o los derechos de los nifios, las nifias y adolescentes mediante la “Convencion
sobre los Derechos del Nifio” en 1990, para asegurar con mads fuerza la nece-
saria proteccion y promocion del bienestar de los/as nifios/as y adolescentes.

Hoy siguen habiendo grupos que se movilizan para exigir el cumplimiento de sus
derechos humanos ya que siguen siendo discriminados por distintos motivos, y hay
aspectos de nuestras vidas como el de los derechos sexuales y derechos reproducti-
vos que todavia no estan siendo garantizados para todos y todas.

La “Convencion sobre los Derechos del Nifio” representa la formalizaciéon de un
cambio en el paradigma que se tuvo histdricamente respecto a este grupo. Impli-
ca pasar de una doctrina en la que nifios, niflas y adolescentes eran considerados
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seres en “situacion irregular” a la que por distintos medios habia que regularizar

como si fueran objetos, al paradigma de la “proteccion integral” en que nifios, nifas

y adolescentes son considerados sujetos de derecho con identidades en desarrollo y

necesidades propias de su etapa evolutiva a las que es necesario dar respuesta. Com-

plementando los principios de los derechos humanos, se establecen otros pensados

especificamente para garantizar el goce de sus derechos por parte de los nifos, las

nifias y los adolescentes (Celma, Ruiz y Talavera, 2008), tales como:

El interés superior: es el principio por el cual se tienen en cuenta las dife-
rencias culturales y estructurales entre los distintos grupos y sectores de la
sociedad que terminan dificultandoles el ejercicio, el goce y el disfrute de sus
derechos. La nifiez y la adolescencia presentan dos condiciones por las cua-
les requieren una atencion especifica: la condicion estructural de desarrollo
que corresponde a su edad asi como la condicion histérica y cultural por las
cuales no son escuchados/as en la mayor parte de las sociedades. El principio
del interés superior de niflos, nifias y adolescentes nos guia en la toma de de-
cisiones, construyendo las opciones y alternativas habida cuenta de aquellas
que mejor protegeran sus derechos y promoveran su bienestar.

La participacion: de los nifios y las nifias en todos los procesos en que se
tomen decisiones que afecten a sus vidas. Esta participacion puede darse de
diferentes maneras, pero debe asegurarse que sea adecuada para todas las
personas, permitiendo que comprendan el alcance de lo que se esta debatien-
do y decidiendo. En el caso de la “Convencién sobre los Derechos del Nifio”
la participacion ha sido uno de los principios mds revolucionarios porque
implica escucharles, considerar su opinidn y su perspectiva y en tanto com-
prender su vision del mundo por parte de las personas adultas.

Los derechos a la supervivencia y el desarrollo: son reconocidos como
principio de los derechos de nifios, nifas y adolescentes justamente debido a
su condicién de personas en una etapa especial de desarrollo, por lo que debe
garantizarse que en cada etapa puedan contar con todos los requerimientos
necesarios para vivir plenamente en ella y para poder pasar a la siguiente.
Muchas condiciones de cada etapa de desarrollo deben cumplirse especifica-
mente en ella y no pueden reemplazarse en otro momento de la vida, como
por ejemplo el desarrollo integral en la primera infancia, el despertar de la
sexualidad activa en la adolescencia y el aprendizaje para el desempeio en el
mundo del trabajo, con condiciones de protecciéon que permitan el desplie-
gue de todas las potencialidades.

La responsabilidad compartida: la pregunta de quién se hace cargo de que
los derechos humanos se cumplan se responde atendiendo que corresponde
a la comunidad, y que ésta delega en el Estado la responsabilidad de garan-
tizarlos. La sociedad asume la responsabilidad de vigilar, proponer y exigir
el cumplimiento por parte del Estado de estas garantias para la vida. Por
su parte, cada persona individual es responsable de conocer sus derechos,
hacerlos respetar y respetar los derechos de las otras personas. En el caso de
nifos, nifias y adolescentes, esta responsabilidad se asume progresivamente
conforme a sus capacidades se desarrollan y considerando el cumplimiento
de sus derechos.
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A grandes rasgos podemos conceptualizarlos como los derechos que nos permi-
ten la vivencia de la SALUD SEXUAL Y LA SALUD REPRODUCTIVA. Los Dere-
chos Sexuales' son aquellos que se orientan a respetar, a proteger y a garantizar el
libre ejercicio y la expresion de nuestra sexualidad. Y los Derechos Reproductivos
estan dirigidos a respetar, a proteger y a garantizar la libertad de las personas en la
toma de decisiones acerca de su reproduccion; es decir, para optar entre tener o no
tener descendencia, y dado el caso, la cantidad de hijos o hijas y el espaciamiento
entre ellos. Promueven la capacidad de decidir auténomamente sobre la reproduc-
cién y garantizan que cada persona tenga acceso a las condiciones y los medios que
permitan la realizacion y expresion de sus decisiones reproductivas, sin coercion,
discriminacién o violencia y en un contexto respetuoso de la dignidad.

Abarcan derechos humanos reconocidos por leyes nacionales, documentos in-
ternacionales de derechos humanos y otros acuerdos de consenso que son parte in-
tegral e indivisible de los derechos humanos universales. Se basan en los principios
basicos de los derechos humanos, y estdn especialmente relacionados con:

. el valor que tenemos todos y todas por el hecho de ser perso-
nas y el respeto que nos merecemos como tales.

. tiene que ver con el ejercicio responsable de nuestra liber-
tad, y vamos desarrollando la autonomia en la medida en que afianzamos
capacidades para comprender la realidad desde nuestro propio punto de
vista, expresar nuestras opiniones, ejercer nuestros derechos y respetar los
derechos de todos y todas.

. tiene que ver con nuestra dignidad, si bien todas las perso-
nas somos diferentes deberiamos tener igualdad de condiciones para ejercer
nuestros derechos y desarrollarnos en busca de la felicidad.

Hemos presentado los principios fundamentales sobre los que se establecen los
derechos que estan intimamente relacionados con la Educacion de la Sexualidad.
De modo a no extendernos demasiado con informaciones que pueden resultar re-
dundantes les invitamos a que puedan investigar sobre cada uno de los articulos de
estos derechos en: la “Declaracion Universal de los Derechos Humanos” de la ONU
- 1948, la “Convencidn sobre los Derechos del Nifio” en 1990” de la ONU y la “De-
claracion Internacional de los Derechos Sexuales y Reproductivos”, aprobado por la
Asamblea General de la Asociacion Mundial de Sexologia (WAS) - 1997.

1 Basado en la: DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS SEXUALES (Valencia,
Espana, 29 de Junio de 1997), Declaracion del XIII Congreso Mundial de Sexologia (1997,
Valencia - Espafia). Revisada y aprobada por la Asamblea General de la Asociacion Mundial
de Sexologia (WAS) el 26 de agosto de 1.999, en el XIV Congreso Mundial de Sexologia (Hong
Kong).
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CAPITULO 4

En concordancia con los tratados internacionales de derechos, consideramos a la
educacion de la sexualidad como un DERECHO HUMANO. Esta perspectiva tiene
una doble implicancia: todos y todas tenemos derecho a la educacion de la sexuali-
dad y, a su vez, el enfoque desde el cual se plantea debe estar fundamentado en las
caracteristicas de los derechos humanos.

1. La educacion de la sexualidad, nuestro derecho. La educacion
como derecho, nuestro enfoque

Tomando las reflexiones de Ramoén Corvalan (2007), vemos que es necesario dis-
: : <« s L. <« s . .
tinguir entre “educacion” y “derecho a la educacién” ya que no siempre son lo mismo:

o Siempre hubo educacién en tanto practica humana, pero derecho a la educa-
cién como derecho universal del ser humano sélo existe a partir de la Decla-
racién Universal de los Derechos Humanos.

o Lo que conocemos como “educacion tradicional” es en realidad un “derecho
de educacién” que consiste en un derecho del ser humano sobre el humano;
sin embargo, el derecho a la educacién es un derecho del ser humano y, por
tanto, tiene una significacion ética precisa: la ética del derecho a la educacion
es una ética del interés superior del educando que no puede ser tratado e ins-
trumentalizado como “objeto” de educacion sino que debe ser considerado y

. <« . 2l S
respetado siempre como “sujeto” de su derecho a la educacion.
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o Estas consideraciones sirven para seiialar que el derecho a la educacion no es
derecho sdlo a la disponibilidad y accesibilidad a cualquier educacién, eva-
luado por indicadores meramente utilitarios y cuantitativos. El derecho a la
educacion es un derecho a una bien determinada calidad de educacién, a una
educacion con calidad ético-juridica del derecho del ser humano. En otras
palabras, el derecho a la educacion es derecho a una Educacion de Derecho,
o sea, a una educacion conforme al Derecho Internacional de la Educacion,
traducido en Principios de Derecho Pedagdgico del que derivan Derechos
del Educando, que reclaman una Politica del Derecho a la Educacién y una
Pedagogia del Derecho a la Educacion.

o Elderecho ala educacion es un derecho “bisagra” porque resume y articula
la indivisibilidad y la interdependencia de todos los derechos humanos. A su
vez, su cumplimiento constituye un emergente del cumplimiento de otros
derechos tales como la salud, la alimentacion, la vivienda, el trabajo. Al igual
que el cumplimiento del derecho a la educacion puede aumentar el disfrute
de todos los derechos ademas de proteger los derechos humanos.

A partir de estas diferenciaciones y relacionandolas con la temética que nos con-
voca podemos ver que la educacion de la sexualidad como derecho, no es “cualquier”
educacion de la sexualidad, ya que, al mirarla desde la perspectiva de derechos hu-
manos implica un abordaje que parta de los derechos humanos, colabore con su
promocion y su plena vigencia. En este sentido Vernor Mufioz?, cita algunas caracte-
risticas que deberia tener la Educacion de la Sexualidad como Derecho:

o Elderecho ala educacion incluye el derecho a la educacion sexual, el cual es
un derecho humano en si mismo, que a su vez resulta condicién indispensa-
ble para asegurar que las personas disfrutemos de otros derechos humanos,
como el derecho ala salud, el derecho a la informacion, los derechos sexuales
y los derechos reproductivos.

o Elderecho ala educacion sexual integral hace parte del derecho de las perso-
nas a ser educadas en derechos humanos.

o Para que la educacion sexual sea integral y cum-
pla sus objetivos, debe tener una sélida perspec- . :
] ) ) Las normas o estereotipos de género son las reglas
tiva de género. Numerosos estudios han demos- sociales e ideas preestablecidas sobre lo que "debe
ser" femenino o lo que "debe ser" masculino. No
son diferencias bioldgicas entre mujeres y hombres
de género tiene mejores vidas sexuales. Inversa- ni son verdades absolutas, sino construcciones so-
ciales que varian de una cultura a otra, e incluso de
una época a otra. Los roles de género son las fun-
generalmente estan marcadas por la desigual- ciones que se atribuyen a hombres o mujeres y las
maneras como se deben comportar. Por ejemplo,
por mucho tiempo a las mujeres se les asignaba
considerarse, entonces, las normas, roles y rela- esencialmente un rol reproductivo v, solo a partir
de muchas luchas es que ellas consiguieron ampliar
sus derechos (se puede tomar el caso del voto para
ilustrar lo que aqui se sotiene). Este tema se trata
mas en detalle en la Unidad 3, Género, estereotipos
y construccion de nuevos vinculos.

trado que la gente joven que cree en la igualdad
mente, cuando no es asi, las relaciones intimas
dad. En el centro de la educacién sexual deben

ciones de género.

2 Informe A/65/162 del 23 de julio de 2010, presentado al Sexagésimo quinto periodo de sesio-
nes de la Asamblea General de Naciones Unidas por parte del Dr. Vernor Munoz Villalobos, en
su calidad de Relator Especial de la ONU sobre el Derecho a la Educacion.
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o Las cuestiones de género no son exclusivas de las mujeres, sino que com-
prende también a los hombres, quienes se pueden beneficiar de mandatos
menos rigidos y de relaciones mas igualitarias. Asi, la necesidad de incorpo-
rar una perspectiva de género en la programacion y el diseflo curricular de la
educacion sexual debe incluir de manera explicita la dimensién de las mas-
culinidades. Esto resulta estratégico para asegurar el cambio cultural que los
derechos humanos exigen de nuestras sociedades, ya que la educacién para
la sexualidad tiene también como finalidad construir los afectos y desarrollar
un papel transformador en los hombres, yendo mas allé de lo estrictamente
genital y fisico.

o En procura de la integralidad, la educacion sexual debe prestar particular
atencion a la diversidad, pues todas las personas tienen derecho a vivir su
sexualidad sin ser discriminadas en razon de su orientacion sexual o de su
identidad de género.

o Laeducacién sexual es una herramienta fundamental para acabar con la dis-
criminacién contra quienes viven una sexualidad diversa.

Esta forma ver la educacién de la sexualidad, recomendada por los maximos 6r-
ganos rectores en materia de educacion (UNESCO), y en materia de derechos hu-
manos (ONU), esta presente en los postulados sefialados en este material, especi-
ficamente en el apartado “Ante las limitaciones, las aperturas” correspondiente al
Modelo Integral de Educacion de la sexualidad. En este sentido, podemos observar
sus caracteristicas que recordando brevemente son: la reflexion sobre las actitudes, la
oOptica interdisciplinar, la metodologia constructivista y critico-reflexiva, la perspec-
tiva de género, la diversidad e interculturalidad y la perspectiva de derechos.

Si bien vamos viendo que la educacion entendida como un derecho humano res-
ponde a caracteristicas contempladas en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos y otros tratados de caracter legal (que traen consigo la posibilidad de ser
exigibles al Estado), entendemos también que la educacién como derecho responde
a una nueva mirada de la educacién, que en palabras de Agostinho Dos Reis Monte-
ro (2003) nos compromete en la conciencia de que “la educacion ya no esta centrada
en la tierra de los adultos ni en el sol de la infancia, sino proyectada en el universo
de los derechos del ser humano, donde no hay mayores y menores, padres e hijos,
profesores y alumnos; mas bien sujetos iguales en dignidad y derechos. Siendo asi,
la razén pedagogica ya no es la razén bioldgica de la Familia, ni la razén politica del
Estado, sino la razdn ética del Educando la que limita tanto la omnipotencia estatal
como el arbitrio parental”.
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Este texto busca proponer herramientas para abordar la Educacién Integral de la
Sexualidad, partiendo de la experiencia y el bagaje con el que llegan los y las estu-
diantes; incorporando los aportes y marco conceptual necesarios para contribuir a la
construccion, el aprendizaje y el ejercicio responsable de la sexualidad en los adoles-
centes y como no, de los/as propios/as docentes y de la comunidad educativa toda.

La adolescencia es una edad caracterizada principalmente por cambios relacio-
nados con aspectos fisiologicos y anatémicos, acompainados por nuevas formas de
relacionarse consigo mismo, los/ otros/as y el mundo de las ideas. Es el periodo en
que los/as adolescentes van dejando de ser nifios/as para ir volviéndose personas
adultas.

Para Carmen Ovies (2011), en la adolescencia se genera un “doble movimiento
entre la pérdida de su infancia, por un lado, y la bisqueda de un estado adulto es-
table, por otro, constituye la esencia misma de la “crisis’, del “proceso psiquico” que
todo/a adolescente atraviesa. La adolescencia es una fase critica, durante la cual el
equilibrio afectivo adquirido precedentemente se ve trastornado por la llegada de la
madurez genital. El empuje puberal que trastorna todo el organismo desencadena un
trastorno mucho mas grave y mas duradero. La revolucion psiquica desencadenada
por la pubertad se prolonga mucho mas alla que esta y desemboca en la autono-
mia y la insercién en la sociedad adulta. La adolescencia es mas que la pubertad;
implica, por un lado, una serie de mecanismos de adaptacién psicoldgica, ya que
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tiene un componente desorganizador del equilibrio interior y, por otro, un potencial
reorganizador. La autorregulacién todavia estd madurando. Este hecho, unido a la
necesidad que tienen los y las adolescentes de vivir nuevas experiencias, provoca
que, a menudo, tomen decisiones erroneas y encuentren dificultad para controlar
sus impulsos”. (pp.3 -4)

Siguiendo a la misma autora (pp. 4-5), al llegar a la adolescencia:

a. Lo que hasta ahora eran fantasias, ahora puede realizarse. Esta posibilidad de
realizacion trastoca todo el equilibrio psiquico previo.

b. Supone un duelo al tener que hacer frente a una serie de transformaciones
corporales con la consiguiente pérdida del cuerpo infantil.

c.  Duelo, también, de las imagenes parentales infantiles.

d.  Ocurre un proceso llamado desinvestimiento parental, en el cual el vinculo
con los padres sale del centro, pierde su primacia, adquieren importancia
otros vinculos con amigos, con otros adultos a quienes se admira.

e. Lasensacion de modificacion de la realidad corporal y psiquica, supone un
cierto riesgo de descompensacion o una cierta huida a través del comporta-
miento.

f.  El doble movimiento de la adolescencia -pérdida de la infancia y busqueda
de un estado adulto- constituye la esencia misma de la crisis del proceso psi-
quico que todo/a adolescente atraviesa.

La psicoanalista Arminda Aberastury, una de las pioneras en el psicoandlisis con
ninos/as y adolescentes en Latinoamérica, junto con el médico psicoanalista Mauri-
cio Knobel, en su obra “La Adolescencia normal. Un enfoque psicoanalitico” (2004)
establecen una serie de caracteristicas que configuran lo que ellos llaman “El Sindro-
me Normal de la Adolescencia”.

Los autores hablan de una “sintomatologia” o serie de conductas y modos de
relacionarse consigo mismo y con los/as otros/as, que en otras etapas evolutivas po-
drian ser vistas como “anormales’, pero que forman parte del desarrollo “normal” de
los/as adolescentes de nuestra cultura (occidental- judeocristiana). En la medida que
los/as adolescentes elaboren los duelos que implica el hecho de crecer y establecer la
propia identidad, fortaleceran su mundo interno y esta “normal anormalidad” sera
vivida de manera menos conflictiva y perturbadora.

Aberastury y Knobel (2004 pp. 29-76) sintetizaron las siguientes caracteristicas
(o sintomas) que configuran el “Sindrome Normal de la Adolescencia

1. Busqueda de si mismo y de la identidad: vinculada a su necesidad de lograr
su autoconcepto y la aceptacion de su cuerpo.

2. Tendencia grupal: vinculada a la necesidad de sentirse seguro con su grupo
de pares, identificindose con ellos/as mucho mas que con su grupo familiar
con el que generalmente no se siente comprendido.

3. Necesidad de intelectualizar y fantasear: vinculada a las nuevas capacidades
propias del pensamiento abstracto, mediante lo cual hacen frente a los con-
flictos propios de la etapa evolutiva.

4. Crisis religiosas que pueden ir desde el ateismo mas intransigente hasta el
misticismo mas fervoroso: vinculada a la necesidad de dotar de sentido tras-
cendente a la vida.
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5. Desubicacion temporal en donde el pensamiento adquiere las caracteristicas
del pensamiento primario: vinculada a la caracteristica intensidad de la eta-
pa, generalmente los/as adolescentes desean con urgencia y suelen medir el
tiempo de manera distinta a los/as adultos/as.

6. Evolucion sexual manifiesta que va desde el autoerotismo hasta la sexualidad
genital adulta: vinculada con los cambios propios de la pubertad.

7. Actitud social reivindicatoria con tendencias anti o a sociales de diversa in-
tensidad: vinculada con los conflictos propios de la etapa y la necesidad de
afianzar y/o adoptar ideales propios en una sociedad a la que encuentra con-
tradictoria.

8. Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta, do-
minada por la accidn, que constituye la forma de expresion conceptual mas
tipica de este periodo de la vida.

9. Una separacion progresiva de las figuras paternas y/o maternas: vinculada
con la evolucion sexual manifiesta favorecida por los cambios de la pubertad.

10. Constantes fluctuaciones de humor y el estado de dnimo: vinculada a los
duelos propios de la etapa (duelo por la pérdida del cuerpo de nino/a, duelo
por la des idealizacion de las figuras paternas y maternas).

En el mismo texto Knobel, haciendo un analisis acerca de la mirada adultocén-
trica, reflexiona:

“Poder aceptar la anormalidad habitual en el adolescente, vista desde el angulo de la personalidad ideal-
mente sana o de la personalidad normalmente adulta, permitira un acercamiento mas productivo a este
periodo de la vida. Podra determinar el entender adolescente desde el punto de vista adulto, facilitandole
su proceso evolutivo hacia la identidad que busca y necesita. Solamente si el mundo adulto lo comprende
adecuadamente v facilita su tarea evolutiva, el adolescente podra desempenarse correcta y satisfacto-
riamente, gozar de su identidad, de todas las situaciones, aun de las que aparentemente tienen raices
patoldgicas, para elaborar una personalidad mas sana y feliz. De lo contrario, siempre se proyectara en el
adolescente las ansiedades y la patologia del adulto y se producira ese colapso o crisis de enfrentamiento
generacional que dificulta el proceso evolutivo y no le permite el goce real de la personalidad”. (pp. 76)

En cuanto al desarrollo intelectual, la adolescencia se corresponde con la etapa
del desarrollo cognoscitivo de las operaciones formales, cuyas principales caracte-
risticas segiin Piaget son: la capacidad de resolver problemas abstractos de manera
légica, el afianzamiento del pensamiento cientifico, e interés por los temas sociales y
los referidos a la identidad.

La propuesta metodoldgica planteada esta basada en los siguientes sustentos pe-
dagogicos:

Teoria que sostiene que el ser humano, tanto en los aspectos cognoscitivos y so-
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ciales del comportamiento como en los afectivos, no es un mero producto del am-
biente ni un simple resultado de sus destrezas innatas (como afirma el conductismo),
sino una construccién propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la
interaccion entre esos dos factores. Afirma que el conocimiento no es una copia de la
realidad, sino una construccién del ser humano, que se realiza con los esquemas que
ya posee y con lo que ya construy6 en su relacién con el medio que le rodea.

Jean Piaget propuso que el conocimiento es una interpretacion activa de los datos
de la experiencia por medio de estructuras o esquemas previos. Influido por la biolo-
gia evolucionista, considero estas estructuras no como algo fijo e invariable, sino que
evolucionan a partir de las funciones basicas de la asimilacion y la acomodacién. Por
su parte, Lev Vigotsky considera que el desarrollo humano es un proceso de desa-
rrollo cultural. Asi, el proceso de formacion de las funciones psicoldgicas superiores
se da a través de la actividad prictica e instrumental, pero no individual, sino en la
interaccién o cooperacion social.

La escuela nueva

"Este movimiento de renovacion pedagodgica surge en el siglo XIX; Sus principa-
les pedagogos fueron John Dewey, Adolphe Ferriére, Maria Montessori, Paulo Freire,
Roger Cousinet, A. S. Neil, Célestin Freinet y el mismo Jean Piaget, entre otros.

Se basa en la psicologia del desarrollo infantil, y se impuso como obligacién tra-
tar a cada alumno segiin sus aptitudes. Postula como principio de que la infancia y
la juventud son edades de la vida que se rigen por leyes propias distintas a las ne-
cesidades del adulto. No hay aprendizaje efectivo que no parta de alguna necesidad
o interés del alumno, ese interés debe ser considerado como el punto de partida para
la educacion” (Agudin M. s/a).

La educacion popular (propuesta ético-pedagégica del educador brasilero
Paulo Freire)

Para él la educacion deviene de un proceso de concienciacion, esto implica gene-
rar espacios de didlogo con los y las participantes para el desarrollo de una concien-
cia critica. De este modo las personas se comprometen en la tarea de “conquistar”
sus conocimientos.

La concienciacion es entendida como el proceso por el cual las personas toman
conciencia de la realidad de una manera critica a partir de la reflexién sobre ella, ana-
lizando las causas que sostienen las desigualdades y la opresion con miras a acciones
que puedan transformarla para una vivencia plena de los derechos de todos y todas.

Por su parte, la conciencia critica se refiere a la capacidad de razonamiento y de
didlogo, lo que implica un compromiso con la propia realidad y la de la comunidad.
Esta deviene en un proceso de concienciacion.

En tanto, por didlogo se entiende el intercambio de saberes, que implica recono-
cer a las personas como sujetos de saber, preguntar y promover saberes, escuchar los
distintos puntos de vista, consensuar. El aprendizaje dialdgico se da cuando en un
grupo se pueden realizar intervenciones de manera argumentativa y en el que todos
y todas tienen las mismas posibilidades de compartir saberes.

Desde este enfoque nadie ensefia a nadie, sino que todos aprendemos juntos y
tenemos cosas qué decir para construir colectivamente el conocimiento.
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Asi, el didlogo pedagégico es mas que el simple intercambio de informaciones ya
que implica que las personas participantes se pronuncien sobre la realidad que les
rodea, haciéndose asi participes de ella para transformarla.

Este proceso de aprendizaje se desarrolla dentro de lo que Freire llama “relacion
dialégica’, en la que tanto estudiantes como docentes emprenden la tarea de apren-
der unos con otros, reconociendo que todos/as traemos historias de vida, sentimien-
tos y conocimientos que pueden aportar al grupo haciéndose asi también “maestros”
de los y las demas miembros del grupo y que el educador cumple el rol de poten-
ciar esos conocimientos con los que propone para el aprendizaje de la vivencia de
una sexualidad responsable promoviendo relaciones igualitarias y respetuosas entre
hombres y mujeres.

Desde el enfoque de la Educacion Popular la construccién de conocimientos se
realiza a partir de didacticas participativas y reflexivas; haciendo énfasis permanente
en practicas de la vida cotidiana.

Uno de los tantos movimientos que surgieron a partir de la crisis de la psicologia
social a mediados del siglo XX, es el Construccionismo Social, el cual, en palabras de
Gergen (2005), se le puede definir como “un conjunto de conversaciones que se desa-
rrollan en todas partes del mundo y participan, todas ellas, en un proceso que tiende
a generalizar significados, comprensiones, conocimientos y valores colectivos.

En términos generales, este movimiento sefiala, por una parte, que ningun cono-
cimiento (incluso la ciencia) puede liberarse de sus propiedades historicas, cultura-
les, sociales y discursivas que lo producen (Gergen, 1996; Potter, 1998); el conoci-
miento es el resultado de una construccidn colectiva, las relaciones fabrican nuestras
versiones de lo que puede ser denominado como conocimiento (Burr, 1996); y por
otra, que la objetividad, esa que tanto pregona la ciencia, no se establece por su proxi-
midad a la verdad, sino por ser una consecuencia de las construcciones narrativas
(Cabruja, et al., 2000).

Un concepto imprescindible dentro de este marco epistemoldgico es el lenguaje:
al que se le define como el promotor indispensable para acceder y construir la rea-
lidad social. De hecho, las palabras no cumplen una funcion objetiva/pasiva, ni son
una herramienta que nos permite describir al mundo tal y como es (Cabruja, et al.,
2000), mds bien, al contrario, éstas tienen una funcién activa, formativa y modelado-
ra que les permite estructurar y modificar la realidad a la que se refieren”. (Gonzalez,
2011)

En cuanto ala modalidad de abordaje de la EIS en las aulas, este material propone
trabajar desde actividades experienciales, ludicas, con una modalidad taller; desde
los cuales se parte del bagaje previo con que llegan los/as estudiantes, para luego
proponer dinamicas que permitan adentrarse en la reflexion, el debate y la sensi-
bilizacion sobre las diversas tematicas EIS. Posteriormente se plantean propuestas
para socializar lo aprendido, profundizar los contenidos, investigar sobre la realidad
social circundante e involucrar a la comunidad educativa.

Los apartados del texto se presentan desde cada una de las disciplinas que in-
cluyen capacidades relacionadas a la EIS, organizando por curso del Nivel Medio
correspondiente.
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En cada curso se presenta la materia y se proponen alternativas para el desarrollo
de cada capacidad relacionada a la EIS, presentando las actividades pedagdgicas per-
tinentes al desarrollo de cada uno de los contenidos incluidos.

3. Desarrollo de los encuentros

Este material en su estructura plantea actividades conforme a la organizacién que
se detalla seguidamente.

1. Informacion para docentes (apartado en el que se comparten conceptua-
lizaciones y otras informaciones de interés, necesarias para desarrollar el
tema).

2. Encuentros (que incluyen la materia, la capacidad a ser desarrollada; junto
con la presentacion de actividades pedagégicas y los contenidos vinculados).
Cada encuentro consta a su vez de:

« Inicio: espacio de reflexion desde las inquietudes y experiencias previas
de los alumnos. Reconocerle al otro y/o al grupo como punto de partida,
cudles son sus dudas y certezas, de donde vienen las ideas, experiencias y
preconceptos. Se proponen preguntas que favorezcan la reflexion en tor-
no a la temdtica desarrollada, asi como dindmicas que permitan iniciar
el desarrollo de la capacidad.

« Desarrollo: aqui se proponen dindmicas, juegos, experiencias, debates,
recursos didacticos, actividades que tienen por objetivo conectar y vin-
cular los saberes, y generar nuevos aprendizajes.

« A modo de conclusion o cierre: se plantean situaciones para generar
la metacognicion en los/as estudiantes, compartir conclusiones y evalua-
ciones de la experiencia vivida y los aprendizajes, cerrando las dindmicas
desarrolladas.

4. Acerca de la interdisciplinariedad de la propuesta

Con fines de edicién y siguiendo criterios que posibiliten el abordaje de la EIS
desde las distintas disciplinas que conforman la malla curricular del MEC para la
Educaciéon Media, este material presenta informaciones y propuestas para su abor-
daje por capitulos, cada uno correspondiente a una disciplina.

No obstante, sugerimos a los/as docentes a revisar todo el material en
el que encontraran miuiltiples relaciones con las disciplinas de las que son
catedraticos/as que podrian inspirarles para el desarrollo de la tematica en
aula. En este sentido, buscamos alentar la realizacién de trabajos interdisciplinarios
en los que cada disciplina aporte un aspecto del saber al proceso pedagdgico de los/
as estudiantes en la construccidon de capacidades para la vivencia de una sexualidad
responsable, placentera y saludable.
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Area de Ciencias Sociales
y sus Tecnologias

PSICOLOGIA

Fundamentacion

“La Psicologia favorece la comprension y explicacion de la conducta humana, sus etapas
evolutivas y sus manifestaciones en el relacionamientos interpersonal. Es de fundamental
importancia para toda la sociedad, pues proporciona las condiciones basicas para mejorar el
entendimiento y la convivencia en el dmbito escolar familiar y social”.

(Ministerio de Educacién y Cultura (2014) Actualizacién Curricular del Bachillerato Cientifico de la Educacion Media -
Plan Comun: Ciencias Sociales y sus Tecnologias. pp. 58)

34 Guia para Docentes sobre Educacion Integral de la Sexualidad



Educacion Media

UNIDAD

La Pubertad y la
Adolescencia

El enfoque integral de educacion de la sexualidad como producto de una interac-
cion entre factores bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales, nos plantea compren-
derla como un proceso que se desarrolla a lo largo de toda la vida.

Cada etapa del desarrollo humano tiene una serie de caracteristicas propias que
devienen de estas interacciones; en algunas etapas se ven mas pronunciados los
cambios anatomicos y hormonales que en otras, no obstante, la sexualidad atraviesa
cambios, crecimientos y modificaciones durante todo nuestro proceso vital.

Conocer caracteristicas del desarrollo evolutivo de la sexualidad posibilitara la
comprension de procesos propios de la etapa vital de los y las estudiantes, y en el caso
de la Educaciéon Media responderd a varias de sus interrogantes respecto de la etapa
evolutiva que estan viviendo.

Para el abordaje de temas como la pubertad, los tipos corporales y el sistema
reproductivo, es importante tener en cuenta que muchas veces los/as estudiantes
tienen curiosidades respecto al hecho de si son 0 no son “normales”; por lo que la
labor docente en este sentido deberia dar respuestas a estas inquietudes, teniendo en
cuenta la amplia gama de formas de ser y de crecer, propias de la diversidad humana.

Se entiende por Pubertad al periodo en que los nifios y las nifias se acercan a la
adolescencia, en el que sus cuerpos comienzan a producir hormonas que generan
cambios tanto a nivel fisico como emocional.

La edad en la que se desarrolla la pubertad no es la misma para todas las perso-
nas, ya que ésta se ve influenciada por los genes, la nutricion, la actividad fisica y
otros factores vinculados a la salud. Aunque generalmente las nifas presentan cam-
bios fisicos propios de la pubertad a edades mdas tempranas que los nifios.

Los cambios fisicos de la pubertad en las mujeres incluyen el desarrollo de
las mamas, el crecimiento del vello axilar y pubico, la aparicion de acné, el hume-
decimiento de la vagina y endurecimiento del clitoris en respuesta a sensaciones o
pensamientos erdticos, el olor corporal, el ensanchamiento de las caderas, el flujo
vaginal y la menstruacion.
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incluye orgasmos involuntarios durante el sue-
o, llamados cominmente suefios hiimedos; la producciéon de esperma; el creci-
miento de vello facial, pibico y corporal; la gravedad de la voz, mayor desarrollo
muscular y engrosamiento de térax y hombros.

En algunos casos la pubertad despierta sentimientos de confusion, ya que los cam-
bios en esta etapa se presentan aceleradamente e influyen en la imagen corporal y
autoestima. Ademas, generalmente los cambios fisicos van acompanados de cambios
emocionales, alteraciones del humor, inestabilidad, cuestionamientos y conflictos.

Haberland y Rogow (2011) en el material “Un Sélo Curriculo” identifican algu-
nos factores sociales e individuales que afectan la confianza de las personas sobre sus
propios cuerpos, entre los cuales se pueden citar:

o el conocimiento sobre el propio cuerpo;
o la comprensién de que el cuerpo de una persona es su “propio” cuerpo;

o lainternalizacion de las normas sociales que celebran o estigmatizan las di-
ferentes apariencias y capacidades corporales;

o lacomprension de que las apariencias “ideales” varian a través de las culturas
y del tiempo;

o larecepcion de retroalimentacion positiva o negativa sobre el propio cuerpo,
independientemente de qué tan correctamente se parece o difiere del ideal
cultural;

o laactividad fisica y el mantenimiento de una buena salud;

o la comprension de los propios deseos fisicos, incluido el evitar las relaciones
sexuales indeseables, incomodas, irrespetuosas, coercitivas o violentas; y,

o el contar con leyes y sistemas de apoyo que permitan que las personas con
discapacidades tengan vidas plenas, ya sea de forma independiente, o ayu-
dadas con asistencia respetuosa.

Para el Pediatra J. Iglesias Diz (2013) “es el periodo de tiempo
que trascurre entre el comienzo de la pubertad y el final del crecimiento. Mientras
la pubertad es un periodo de cambios bioldgicos, la adolescencia se trata de una
construccion social conforme al entorno socio-cultural en el que se desarrollan. Los
cambios ocurren en un corto periodo de tiempo y afectan a los aspectos bio-psi-
co-sociales”. (pp. 88)

El mismo autor' identifica como hitos del desarrollo psicosocial en la adolescencia:

1. La lucha independencia-dependencia: en la primera adolescencia (12 a 14
aflos), la relacion con los padres se hace mas dificil, existe mayor recelo y
confrontacion; el humor es variable y existe un “vacio” emocional. En la
adolescencia media (15 a 17 afos), estos conflictos llegan a su apogeo para
ir declinando posteriormente, con una creciente mayor integracion, mayor
independencia y madurez, con una vuelta a los valores de la familia en una
especie de “regreso al hogar” (18 a 21 afos).

1 Iglesias Diz, J. (2013) - Desarrollo del adolescente: aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.
Revista Pediatria Integral; XVII (2): 88-93.
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2. Preocupacion por el aspecto corporal: los cambios fisicos y psicologicos que
acompanan la aparicion de la pubertad generan una gran preocupacion en
los adolescentes, sobre todo en los primeros afos, con extrafamiento y re-
chazo del propio cuerpo, inseguridad respecto a su atractivo, al mismo tiem-
po que crece el interés por la sexualidad. En la adolescencia media, se pro-
duce una mejor aceptacion del cuerpo, pero sigue preocupandoles mucho
la apariencia externa. Las relaciones sexuales son mds frecuentes. Entre los
18 y 21 afos, el aspecto externo tiene ya una menor importancia, con mayor
aceptacion de la propia corporalidad.

3. Integracion en el grupo de amigos: vital para el desarrollo de aptitudes so-
ciales. La amistad es lo mas importante y desplaza el apego que se sentia
hasta entonces por los padres. Las relaciones son fuertemente emocionales
y aparecen las relaciones de atraccién sexual. En la adolescencia media, es-
tas relaciones son intensas, pueden surgir las pandillas, los clubs, el deporte;
se decantan los gustos por la musica, salir con los amigos, pueden aparecer
signos comunes de identidad (piercing, tatuajes, moda, conductas de riesgo),
luego (18 a 21 afios) la relacién con los amigos se vuelve mas débil, centran-
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dose en pocas personas y/o en relaciones mds o menos estables de pareja.

4. Desarrollo de la identidad: en la primera adolescencia hay una vision utdpica
del mundo, con objetivos irreales, un pobre control de los impulsos y dudas.
Sienten la necesidad de una mayor intimidad y rechazan la intervencion de
los padres en sus asuntos. Posteriormente, aparece una mayor empatia, crea-
tividad y un progreso cognitivo con un pensamiento abstracto mas acentua-
do y, aunque la vocacion se vuelve mas realista, se sienten “omnipotentes” y
asumen, en ocasiones, como ya dijimos, conductas de riesgo. Entre los 18 y
21 afos los/as adolescentes suelen ser mas realistas, racionales y compro-
metidos/as, con objetivos vocacionales practicos, consolidandose sus valores
morales, religiosos y sexuales, asi como comportamientos préximos a los del
adulto maduro.

Respecto a la influencia de la sociedad sobre los cuerpos y afectividades de los/
as adolescentes se manifiesta, muchas veces, ejerciendo presiones vinculadas a los
estereotipos de género.

Para Haberland y Rogow (2011), con frecuencia las nifias y mujeres sienten pre-
siones sociales intensas relacionadas con su apariencia fisica:
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o La condicion social de niflas y mujeres con frecuencia depende, de manera
significativa, de su apariencia.

o Las practicas culturales (desde los concursos de belleza hasta la mutilacion
genital®) refuerzan la presién sobre las mujeres jovenes para alcanzar ideales
culturales de belleza.

o Las nifias y mujeres estan muchas veces sujetas a comentarios y actos de aco-
so sexual que pueden ser molestos, incomodos y amenazantes.

o Las mujeres y, especialmente, las nifias son mas vulnerables que los nifios a
tener sentimientos negativos sobre sus cuerpos; tales sentimientos pueden
conducir a trastornos alimentarios.

2 La mutilacion genital femenina (MGF) es una préctica que se realiza a mujeres y nifias para
alterar o lesionar sus drganos genitales por razones no médicas sino culturales. Se realiza en
alrededor de 30 paises africanos, asidticos e incluso en una etnia americana. (https://www.
unicef.org/es/historias/lo-que-debes-saber-sobre-la-mutilacion-genital-femenina)
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o Algunas nifias que tienen una imagen corporal disminuida (o una baja au-
toestima en general) sienten que deben estar de acuerdo en tener relaciones
sexuales con el fin de ganar amor y aprobacion.

Con respecto alos hombres y nifos, las mismas autoras refieren que ellos pueden
sentir ansiedad acerca de su apariencia fisica:

o Pueden sentir presion para ser fuertes fisicamente o atléticos con el fin de ser
vistos como masculinos.

o Los nifios y hombres estan también sujetos a comentarios y acoso de tipo
sexual.

o Algunos nifios desarrollan trastornos alimentarios.

o Con frecuencia, los niflos encuentran que reconocer o buscar apoyo para
enfrentar estas preocupaciones es menos aceptable socialmente para ellos
que para las nifias.

En la linea de inclusion a la diversidad, Haberland y Rogow (2011), afirman que
casi todas las personas que viven con una discapacidad fisica o enfermedad crénica
pueden aun asi experimentar todos los aspectos de su vida, incluida su sexualidad.
Muchas veces, sin embargo, estas personas sufren discriminacion y aislamiento fisi-
co y social debido a su condicion fisica o de salud:

o  Este estigma mina la confianza de las personas en sus cuerpos y en su capa-
cidad de tener vidas sociales (y sexuales) a plenitud.

o Tal discriminacion o estigma también afecta la capacidad de las personas
para obtener vivienda, trabajo y acceso a espacios publicos.

o En todo el mundo, las personas que viven con discapacidades (asi como las
personas que viven con el VIH y SIDA) se han organizado para eliminar ese
estigma y discriminacion, asi como para expandir su capacidad de tener vi-
das sexuales satisfactorias y participar plenamente en la sociedad.

Para el adecuado abordaje de esta unidad es importante promover la reflexion so-
bre los mensajes culturales y mediaticos que muchas veces estandarizan los concep-
tos de “belleza”, “normalidad” de modo a favorecer la construcciéon de una imagen
corporal positiva para el fortalecimiento de la autoestima de los y las adolescentes.
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La Pubertad

Q correlacion curricular

Psicologia Ter. Asume la construccion de una per-  Reconoce la etapa actual vivida en
Ciencias sonalidad auténoma que le permita  relacion con el proceso evolutivo.
Sociales y una adecuada convivencia social.

sus Tecnologias

Contenidos
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« Las caracteristicas de la pubertad.
« Influencia de los estereotipos y estigmas sobre la valoracién positiva de la imagen corporal.

C'@ metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

Copias del Anexo 1 para las

mujeres.
« Reconocer las caracteristicas propias de la pubertad. . Copias del Anexo 2 para los
« Reflexionar sobre la influencia de los mandatos sociales sobre la hombres.
construccion y valoracién de la imagen corporal. . Papeles grandes para afiches.
. Marcadores, lapices de colo-
res, etc.

2 horas catedra

o Invitamos a los/as estudiantes a sentarse comodamente cerrando los ojos con la espalda recta,
los pies en el piso y las manos sobre los muslos; acompafian esta posicién con inhalaciones-ex-
halaciones profundas y cerrando los ojos.

o Compartimos la consigna del trabajo: Vamos a crear un dlbum de fotos imaginarias sobre nues-
tro crecimiento, primero nos recordamos-imaginamos como bebés recién nacidos/as y saca-
mos una foto de ese recuerdo: ;Cdémo nos veiamos en ese momento? ;Qué haciamos? ;Con
quién estabamos? Intentamos identificar la mayor cantidad de caracteristicas nuestras para
plasmar en esa foto. Una vez que tengamos la foto vamos a la siguiente etapa.

o Las etapas propuestas para identificar en las fotos imaginarias son: cuando empezamos a ca-
minar-movernos, cuando empezamos a jugar con otras personas, cuando fuimos al jardin,
cuando estabamos en 4to. grado, cuando llegamos al 6to. grado, al 9no. grado, mas una foto de
la actualidad.

o Esimportante que para cada etapa los/as estudiantes “fijen” una foto de ellos/as mismos/as en
cuanto a su imagen corporal.
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Luego, siempre con los ojos cerrados, hacen un recorrido por cada una de las fotos recopiladas
en este viaje imaginario y eligen una; a esta foto le pondran un titulo.

A continuacioén les invitamos “guardar” esa foto en su memoria para luego abrir los ojos.

Cada estudiante comparte con el grupo el nombre de sus fotos preferidas y el porqué de su
eleccion.

Comentamos con ellos/as que el tema de la clase es el de la pubertad como etapa de crecimiento.
Conversamos en torno a la siguientes pregunta generadoras:
- ;Qué saben ustedes sobre los cambios propios de la pubertad?

- ;Cudl es una edad adecuada para aprender acerca de los cambios en la pubertad, antes de
llegar o después de llegar a esta etapa?

Desarrollo

Se divide al grupo en sub- grupos de 3 diferenciado por sexo.

Compartimos con los grupos de mujeres las informaciones contenidas en el Anexo 1y con los
grupos de hombres las informaciones contenidas en el Anexo 2 y papeles de afiche para ambos
grupos.

Cada grupo deberd elaborar un afiche informativo sobre los cambios propios de la pubertad
orientado a nifios/as a quienes les falta 1 o 2 afios para llegar a esa etapa. En los afiches pueden
incluir las informaciones del material de referencia, consejos utiles desde sus experiencias pro-
pias, dibujos, letras de musicas, etc.

( 0\ a modo de conclusion

Pegamos en la clase, a modo de galeria, los afiches elaborados por los/as estudiantes y hacemos

un recorrido por cada uno de ellos. El/la docente va reforzando las informaciones contenidas en los

afiches con contenidos de marco conceptual presentado en esta unidad.
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c La Adolescencia

QO correlacion curricular

Psicologia Ter. Asume la construccion de una per-  Reconoce la etapa actual vivida en
Ciencias sonalidad auténoma que le permita  relacion con el proceso evolutivo.
Sociales y una adecuada convivencia social.

sus Tecnologias

. Las caracteristicas de la Adolescencia.
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@ metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

« Proyector audiovisual.
« Video: Jaikuaa, Material didactico disponi-

« Reconocer las caracteristicas propias de la adolescencia. ble en: https: lwww.youtube.com/watch?-
+ Reflexionar sobre las caracteristicas personales desarro- v=iIWNDSOUEC3s
lladas en la etapa evolutiva. « Hojas blancas cortadas a modo de tarjetas.

« (inta de papel.
« (opias del Anexo 3 (1por cada 4 estudiantes).
« (opias del Anexo 4 (1 por cada estudiante).

2 horas catedra

o Proyectamos el audiovisual Jaikuaa.

« Conversamos en torno a las siguientes preguntas generadoras:
- ;Qué historia nos relata el video?
- ;Por qué las preguntas de estos adolescentes son respondidas con un “Shhh”?

- En la actualidad, sentimos que muchas de nuestras preguntas son respondidas con un
“Shhh™? ;Cudles serfan algunas de esas preguntas?

- ;Qué nos muestra el video acerca de los cambios a lo largo de la vida?

Desarrollo

o A continuacién conformamos grupos de 4 personas para trabajar con los contenidos del Anexo
3.
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o Cada grupo debera elaborar por escrito una lista de 10 actitudes, comportamientos o senti-
mientos contenidos en el texto con los que ellos/as se identifican y/o no se identifican, justifi-
cando sus elecciones.

o A continuacion se conforman grupos de 8 personas (se juntan 2 grupos del trabajo anterior)
y comparten sus listados y justificaciones. Conversan sobre puntos en comun y/o puntos de
disidencia en sus listados para luego realizar una sintesis de lo conversado.

Q a modo de conclusion

o Sepresentan las sintesis de las conversaciones de los grupos.
o El/la docente relaciona las presentaciones con los conceptos trabajados.

o Sereparte 1 copia del Anexo 4 a cada estudiante. Este trabajo sera realizado de manera indivi-
dual fuera del espacio de clase, cada estudiante decidira si quiere compartirlo con alguien de su
confianza o guardarlo a modo de ficha para el autoconocimiento.

Yo soy yo

Q‘) correlacion curricular

Psicologia r. Comprende la importancia de la  Cuidado de si mismo y de los otros/as.
Ciencias sexualidad en la vida de las per-
Sociales y sonas.
sus Tecnologias

«  Elcuerpo como espacio vital a ser reconocido y valorado.
«  Autoestima.

('\\‘) metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

« Copias del Anexo 5 (una por cada es-
tudiante).

 Reconocer el cuerpo como espacio vital que requiere ser reco-
nocido, valorado y cuidado.
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o Invitamos al grupo a colocarse en circulo, por orden sale cada quien al centro, hace un gesto
y al tiempo dice su nombre y una frase corta que lo/a defina con algo positivo. Todo el grupo
repite su frase y su gesto a modo de espejo, luego la persona que estd a su derecha pasa al centro,
hace un gesto, dice su nombre y su frase, se repite el ejercicio hasta que todos/as hayan pasado
al centro.

Desarrollo

o Repartimos a cada participante el texto “Yo soy yo” (Ver anexo 5).
o Les invitamos a que subrayen una parte del texto que les resulte significativo.
o Cada estudiante comparte con el grupo la frase que subrayd y el motivo por el que lo hizo.

« A continuacion los/as estudiantes trabajan en sus cuadernos completando las siguientes frases:
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- Lo que mas me gusta de mi cuerpo es:

- Loquemaslegustahaceramicuerpoes:

- Mi piel se siente cdmoda cuando:

- Lospensamientos que mds me gustan son:

- Las imagenes que mis ojos disfrutan son:

- Los olores que mas me agradan son:

- Los sabores que me apetecen son:

- Lossonidosquemegustanescucharson:

- Las palabras que me agrada decir son:

- Lo que suefo para mi vida es:

- Mis temores tienen que ver con:

- Mis mayores esperanzas son:

- Las caracteristicas personales que me hacen tinico/a frente a las otras personas son:
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o Una vez que hayan concluido sus trabajos individuales se disponen en el salon dos filas de sillas
enfrentadas y se invita al grupo a sentarse en ellas (quedando frente a otro/a companero/a).

o El/la docente comparte la siguiente consigna: Tienen 2 minutos de tiempo para conversar con
las personas que tienen enfrente, para preguntarles y contarles lo que ustedes quieran contar
sobre lo que escribieron en sus listas; es importante que se presten mucha atencion ya que luego
deberan recordar lo que les comenté su pareja (no vale anotar).

« Al llegar el tiempo establecido el/la docente detiene la conversacion, las personas de la fila 1
deben mudarse a la silla de la persona que tienen a la derecha (quien no tiene nadie a la derecha
deberd sentarse en la primera silla de la fila 1), y se repite el ejercicio hasta que se vuelvan a
encontrar con la primera persona que conversaron.
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Al volver a encontrarse deberan decir a la persona de enfrente algo de lo que ésta le habia dicho
en la primera ronda (por ejemplo: a vos te gusta el sonido de los péjaros, el gusto del helado, a
vos te gustan tus 0jos, vos sofids con ser enfermero, etc.). La pareja responde si lo que asevera
el companero es verdadero, y si es falso deberd darle pistas para que lo recuerde. Cada pareja
puede probar con varias preguntas y respuestas hasta que se les acabe el tiempo (1 minuto por
pareja).

Se repite el ejercicio hasta que puedan volver a encontrarse con cada una de las personas con
las que ya habian conversado en la primera ronda.

Luego se conforma un circulo y se conversa acerca de como se sintieron con el ejercicio y los
aprendizajes que se generaron.

Q\ ) a modo de conclusion

44

Compartimos con los/as estudiantes los siguientes conceptos:

é )

El Autoconocimiento Corporal “es la comprension y dedicacion de una cuidadosa atencion a lo que
el cuerpo puede decir a cada quien respecto de su salud y bienestar; alude al conocimiento del propio
cuerpo, al reconocimiento de las funciones basicas, a las secreciones que son normales, a las emociones
y sentimientos, y a la distincion de aquello que es agradable y placentero de lo que no lo es. Al hacerlo,
cada persona logra asumirse en dignidad y con el derecho, entre otros, a ejercer y disfrutar libremen-
te su sexualidad. Cabe senalar que el autoconocimiento debe favorecerse desde los primeros anos de
vida para que el nino o la nina reconozcan sus cualidades, aprendan a relacionar el conocimiento de si
mismos con sus afectos y reconozcan aquellas situaciones que pueden limitar su desarrollo y en las que
serfa necesario empenarse”. (Glosario Regional sobre Educacion Integral de la Sexualidad, VIH-Sida para
América Latina y el Caribe, 2009)

. J
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UNIDAD

La sexualidad, una construccion
social que merece ser analizada

Para trabajar la tematica de la sexualidad de manera integral, es necesario des-
glosar su concepto, de manera a visualizar aspectos que muchas veces son poco vi-
sibilizados y que devienen en concepciones y vivencias limitadas de la sexualidad.
Ademids de los conceptos desarrollados en el capitulo 1 de este material, presentamos
otros que pueden servir al/la docente para el desarrollo de la tematica con los/as
estudiantes.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), “la sexualidad es
un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduc-
cién y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fan-
tasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, sin embargo
no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad estd influida por la
interaccién de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, cul-
turales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales”. (OMS, 2006)

El concepto de sexualidad aludido por la OMS excede ampliamente la nocién
mas corriente que la asimila a “genitalidad” o a “relaciones sexuales” y fortalece la
idea de que entonces la Educacion Integral de la Sexualidad no ha de ser la mera
transmision de informacién sobre la reproduccién humana impartida en la escuela,
sino que comprende un conjunto de saberes, valores y comportamientos que pueden
aprenderse en la escuela.

La sexualidad es una dimension fundamental del ser humano. Basada en el sexo,
incluye al género, la identidad sexual y genérica, la orientacion sexual, el erotismo, la
orientacion afectiva, el amor y la reproduccion. Es el resultado de la interaccion de
factores biologicos, psicologicos y socio-culturales e histéricos.

Desde el punto de vista histérico y social, la sexualidad es un saber que confor-
ma las maneras en que pensamos y entendemos el cuerpo. La sexualidad se refiere
a “un conjunto de reglas y normas, en parte tradicionales, en parte nuevas, y a un
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conjunto de cambios en la manera en que los individuos se ven llevados a dar sentido
y valor a su conducta, a sus deberes, a sus placeres, a sus sentimientos y sensaciones,
a sus suefios”. (Glosario Regional sobre Educacién Integral de la Sexualidad, VIH-
Sida para América Latina y el Caribe, 2009)

“En efecto, en todas las sociedades el instinto sexual se enfrenta a un complicado
y sutil sistema de prohibiciones, reglas y valores, costumbres que van mas alla de
las necesidades bioldgicas y que enmarcan a la sexualidad como una construccion
cultural”. (Rodriguez, Gabriela®)

Desglosando este concepto podemos identificar que la sexualidad esta compues-
ta e influenciada por factores BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS y SOCIALES que se
corresponden con los siguientes:

El “es la caracteristica del ser humano que lo diferencia como hombre, mu-
jer o perteneciente a algun estado intersexual. Las dimensiones o niveles del sexo
son: genético, cromosomico, gonadal, hormonal, de 6rganos internos y externos pél-
vicos, de caracteres sexuales secundarios y cerebral”. (Glosario Regional sobre Edu-
cacion Integral de la Sexualidad, VIH-Sida para América Latina y el Caribe, 2009)

“Los 6rganos sexuales y las funciones que caracterizan al sexo representan el nu-
cleo del componente biologico de la sexualidad, siendo parte esencial del sexo, el
cual tiene dos brotes de actividad fundamentales: el primero, en la etapa prenatal
—alrededor de la octava semana después de la gestacion-, cuando por accién de los
cromosomas las glandulas sexuales se empiezan a desarrollar hacia ovarios o testicu-
los hasta completar el aparato sexual. De tal manera, en el momento del nacimiento
y por la simple observacion de los genitales externos se asigna al recién nacido un
sexo: masculino o femenino, que algunos autores han llamado sexo de asignacion o
asignacion social de sexo”. (Glosario Regional sobre Educacion Integral de la Sexua-
lidad, VIH-Sida para América Latina y el Caribe, 2009)

“El aprendizaje de género, o aprender a comportarse como hombre o mujer de
acuerdo con lo que la sociedad considera adecuado para cada uno, se inicia justa-
mente a partir de este momento. El segundo brote de actividad biolégica ocurre en la
pubertad, cuando por accion de las hormonas sexuales aparece la diferenciacion bio-
légica definitiva entre hombres y mujeres con la aparicion de los caracteres sexuales
secundarios y la capacidad de la reproduccion” (Glosario Regional sobre Educacion
Integral de la Sexualidad, VIH-Sida para América Latina y el Caribe, 2009)

El concepto de “hace referencia a los atributos socioculturales relaciona-
dos con los roles, valores, actitudes, practicas o caracteristicas, que una determinada
sociedad o cultura impone diferencialmente a las personas a partir de su sexo, deter-
minando la “femineidad” y la “masculinidad”. (Glosario Regional sobre Educacion
Integral de la Sexualidad, VIH-Sida para América Latina y el Caribe, 2009)

“Estos atributos no obedecen a un conjunto fijo de determinantes biologicas,
sino que responden a situaciones particulares y se generan dentro de estructuras
definidas que determinan “qué es ser mujer” y “qué es ser vardn” en cada contexto
sociocultural a lo largo de la historia. Por lo tanto estas diferencias, que condicionan
una manera particular de ordenamiento social en torno al papel reproductivo, NO
SON NATURALES NI PERMANENTES, pero legitiman y naturalizan socialmente

3 Sexualidad, Construccion Social y Conservadurismo. Disponible en: http://www.cieg.unam.
mx/lecturas_formacion/sexualidades/modulo_1/sesion_3/complementaria/Gabriela_Rodri-
guez_La_Sexualidad_construccion_social_y_conservadurismo.pdf
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la dinamica que mantiene las relaciones de poder entre individuos. Por ejemplo: la
diferencia de fuerza entre varones y mujeres hace que en muchas sociedades se avale
la violencia como una reaccién natural asociada a la masculinidad, y la sumision
al hombre como una caracteristica natural de lo femenino; de esta forma acepta el
maltrato de las mujeres por sus parejas, y admite un poder del hombre sobre la mu-
jer”. (Glosario Regional sobre Educacion Integral de la Sexualidad, VIH-Sida para
América Latina y el Caribe, 2009).

La perspectiva de género permite entender que la dindmica entre hombres y
mujeres esta socio-histéricamente construida y posibilita que sea modificada para el
igual acceso a derechos de todas las personas.

El erotismo es un aspecto de la sexualidad humana que se refiere al interés y
deseo sexual, relacionado con lo afectivo, instintivo, ludico y cultural. Aparece en la
adolescencia, con el desarrollo sexual.

“Es una construccion permanente, resultado de procesos complejos en los que
intervienen las relaciones interpersonales moldeadas culturalmente, tanto como las
experiencias sensoriales que activan la respuesta genital y corporal. Sus origenes son

Vé
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la estimulacion de las zonas erdgenas y las fantasias sexuales, y estd regido por el
principio del placer; su expresion primordial ocurre a través del lenguaje del cuerpo,
aunque también es posible verbalizarlo. El erotismo transcurre en el escenario de la
representacion, ya que se refiere a las construcciones mentales y a las simbolizacio-
nes; por todo ello, es una caracteristica eminentemente humana”. (Glosario Regional
sobre Educacion Integral de la Sexualidad, VIH-Sida para América Latina y el Ca-
ribe, 2009).

El erotismo se vive de manera diferente en cada etapa de la vida, y dependiendo
de las necesidades afectivas, cada persona configurara su forma de relacién con los/
as otros/as.

“Al ser un tema intimo eminentemente, pero de gran interés para todos los seres
humanos, se le debe abordar de manera natural y abierta, considerando también la
subjetividad de sus expresiones” (Glosario Regional sobre Educacion Integral de la
Sexualidad, VIH-Sida para América Latina y el Caribe, 2009)

El siguiente cuadro elaborado por Padrén y Ferndndez (2009) en su Libro Blanco
sobre educacion sexual nos permite graficar la interrelacion de los conceptos ante-
riormente desarrollados:

V)
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Conjunto de elementos que, en- Modo de vivirse, verse y sentirse Expresion practica: manera de
garzados, hacen que una persona como persona sexuada (calidad). expresarse como ser sexuado,
sea masculina o femenina (pro- aqui y ahora, forma de expresar
Ceso Se sexuacion, género). y realizar la sexualidad.

T i

valores: placer, respeto, confianza, comunicacion, igualdad, diversidad

.

fines: placer, comunicacion y relacion, afirmacion y desarrollo, reproduccion, tolerancia
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valores

sexo erotica

sexualidad

Reconociendo saberes

( \ ) correlacidn curricular

Psicologia Asume la construccion de una Comprende la importancia de la sexua-
Ciencias personalidad auténoma que le lidad en la vida de las personas.
Sociales y permita una adecuada conviven-
sus Tecnologias cia social.

Contenidos

«  Mitosy realidades vinculados a la sexualidad.

Q\ ) metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

- Cinta de papel, 2 hojas (una con la

consigna A FAVOR y otra EN CON-
« Indagar sobre conocimientos y creencias en torno a la sexua- TRA), hoja de preguntas y respues-

lidad. tas (Ver Anexo 6).
« Reflexionar en torno a mitos y realidades de la sexualidad des-

de una perspectiva cientifica.
» Reconocer el derecho a la educacion de la sexualidad para la

vivencia de la salud sexual y reproductiva.

L —

o Sedispone un espacio libre en el saldn, y se pega en el centro cinta de papel a modo de division;
de un lado se pone el cartel A FAVOR y del otro lado EN CONTRA. Se tiene a mano la hoja de
preguntas y respuestas. (Ver Anexo 6)
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o Seinvita a las/os estudiantes a ponerse de pie en una fila en el centro sobre la cinta.

o Se comparte la consigna: “A partir de ahora voy a leer algunas frases, las personas que estan de
acuerdo con la frase se moveran al lado que dice A FAVOR, las que no estan de acuerdo al lado
que dice EN CONTRA. Cuando todos y todas sentaron sus posiciones, tienen dos o 3 minutos
de tiempo para conversar grupalmente sobre sus argumentos. Luego de esto deberdn compartir
sus argumentos con el grupo completo. Si alguien siente que el argumento del otro grupo hace
que cambie de opinidn se cruza de lado, una opcidn vélida es colocarse en el centro si no tiene
una opinién cerrada sobre el tema.

« Una vez que se agote la conversacion respecto a la primera frase, se comparten las informa-
ciones que figuran en la hoja de respuestas. Se sigue el ejercicio con las siguientes frases de la
misma manera hasta abordar todas las preguntas y sus respuestas.

OBSERVACIONES: Es importante que los/as docentes no anticipen conclusiones u opiniones,
de modo a dar tiempo para que todos/as se puedan expresar en funcion de lo manifestado en
cada frase. Lo importante es promover la reflexion vy la justificacion del plateo de verdadero o
falso a través de la pregunta: ¢Por qué crees que eso es asi?, §como sabes que es asi?, ;en qué
se fundamenta tu opinién?

Vé

PSICOLOGIA

En el caso que los debates sean ricos se recomienda priorizar los debates antes que la cantidad
de items tratados, y se pueden utilizar los que restan como inicio de otros encuentros.

Desarrollo

«  Una vez concluido el debate se reflexiona en torno a la siguientes preguntas generadoras:

- ;Como nos sentimos al darnos cuenta de que algunas de las informaciones que tenemos
sobre la sexualidad no corresponden con la realidad?

- ;De ddnde vienen estas informaciones?
- ;Por qué y cdmo se reproducen las informaciones que no son ciertas?

- ;Cudles son otros «mitos» que conocemos al respecto de la sexualidad? (que ellas/os los
vayan nombrando y clasificando).
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- En caso de que se identifiquen varias respuestas respecto al desconocimiento del cuerpo:
sPor qué no conocemos nuestros cuerpos?

- ;Como afecta esto a la vivencia saludable de nuestra sexualidad?

( O\ a modo de conclusion

Se hace énfasis en que durante el trascurso del programa se ira profundizando sobre algunos de
estos mitos, reflexionando acerca de su influencia en la vida y la salud de las personas, e informéndose
sobre la sexualidad desde los conocimientos que brindan las ciencias naturales y sociales. Para concluir
el encuentro se comparte con los/as estudiantes las siguientes informaciones respecto al derecho a la
educacion de la sexualidad para ellos y los nifios, nifias y adolescentes de sus familias.
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é )
Tenemos derecho a:

«  Lasalud sexual y reproductiva: el Estado, con la activa participacion de la sociedad y especialmente la
de los padres y familiares, debe garantizar servicios y programas de salud y educacion sexual integral.
(Art. 14 del Cadigo de la Ninez y la Adolescencia)

- Lainformacion basada en hechos cientificos actualizados que nos permitan cuidarnos de las Infecciones
de Transmision Sexual (ITS), El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el Sindrome de Inmunode-
ficiencia adquirida (SIDA). (Ley 3940/09)

«  Laeducacion integral y permanente: adecuada a nuestra culturay comunidad, para poder desarrollar
plenamente nuestra personalidad. (Art. 73 de la Constitucion Nacional)

\. J

A continuacion se invita a las/os estudiantes a completar en sus cuadernos el siguiente cuadro de
autoevaluacion:

Mitos y realidades respecto a la sexualidad que identifiqué en la dindmica

Mitos Realidades fundamentadas en el conocimiento cientifico

Es importante reflexionar sobre algunos mitos vinculados a la sexualidad. Por qué:
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Hacia el concepto de sexualidad

( \ ) correlacidn curricular

Psicologia Asume la construccion de una Comprende la importancia de la sexua-
Ciencias personalidad autonoma que le lidad en la vida de las personas.
Sociales y permita una adecuada conviven-
sus Tecnologias cia social.

«  Sexualidad: concepto.

N
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Q\ ) metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

« Tizas, equipo de au-

o . ) dio, hojas, una caja.
« Indagar sobre conocimientos y creencias en torno a la sexualidad.

« Reflexionar en torno a mitos y realidades de la sexualidad desde una perspec-
tiva cientifica.

« Reconocer el derecho a la educacién de la sexualidad para la vivencia de la

salud sexual y reproductiva.

Dinamica: “Todos al circulo” (rompe hielo).

1/ Se dibuja un circulo en el en el medio del piso y se solicita a los/as estudiantes a entrar dentro del
mismo, luego al son de una musica se van dando las consignas:

Ejemplo: {Todos bailando salgan del circulo!

“Vuelven a entrar aquellos/as que se han enamorado alguna vez”, vuelven a salir todos/as y con-

» «

tintan bailando. “Entran en el circulo los que visten remeras blancas”, “Entran al circulo los que

Entran al circulo los/as que quieren saber mas sobre la Sexualidad”, etc.

» «

tienen novio/a’,

2/ Se distribuyen hojas blancas y se solicita escribir en ellas todo lo que desean saber sobre la sexuali-
dad, luego se depositan las consultas en una caja en forma andnima, se anima a los/as adolescentes
a escribir todo aquello que les da curiosidad y que desean conocer, asimismo en un momento
determinado durante el desarrollo del taller se respondera a las preguntas y se aclararan dudas.
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Desarrollo

o Seconforman 3 grupos para trabajar con base en consignas.

Consigna 1:
Lean en grupo el caso que se detalla seguidamente.

“Marcia es una adolescente que siente mucha curiosidad por los temas sexuales, pero no tiene mu-
cha informacidn, nota ciertos cambios en su cuerpo y en sus sentimientos, a menudo se siente con-
fundida, le gustaria saber mds acerca de la sexualidad, del sexo, del erotismo, pero le da vergiienza
preguntar”.

Consigna 2:

¢Podrian responder las preguntas que se hace Marcia? ;Qué es realmente la Sexualidad?
¢Qué es el Sexo? ;Qué es el Erotismo?

Consigna 3:

Elijan un vocero del grupo para socializar las respuestas en plenaria.
o Seinvita a todos los grupos a poner en comun dichas respuestas.

o Una vez terminada la socializacidn, se invita a los/as estudiantes a formar una ronda y sacar de
la caja aquellas preguntas que habian hecho al inicio del taller en forma anénima, se contestan
las preguntas y se aclaran dudas bajo la guia del/la docente.

Probablemente no se puedan abordar todas las respuestas, el/la docente las guarda para res-
ponder en los siguientes encuentros. Es importante comentar esto a los/as estudiantes antes
de pasar al siguiente momento de la clase.

@ a modo de conclusion

o Se comparte con los/as estudiantes las informaciones que se presentan seguidamente.

a N
Sexualidad:

«  Es parte de nuestra identidad, de nuestro ser persona, de nuestro vivir en el mundo con las
otras personas.

«  Sedesarrolla a lo largo de toda la vida como las otras dimensiones de nuestra identidad, y
se expresa de manera diferente en cada etapa de la vida.

«  Hace que nos atraigan otras personas, que desarrollemos afectos y sentimientos, que nos
comuniquemos y relacionemos.
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< Hace que disfrutemos nuestro cuerpo y vivamos sensaciones como el placer.
- Hace que podamos reproducirnos.

«  Seexpresa en toda nuestra forma de ser: deseos y fantasias, roles que desarrollamos en la
sociedad, modos de relacionarnos, etc.

+  Estd conformada e influenciada por aspectos: BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS y CULTURALES
que interacttan entre si.

Factores Bioldgicos:

Es sobre el cuerpo que se construye la sexualidad, tienen que ver con el sexo genético, la repro-
duccion, el deseo sexual y la respuesta sexual.

Factores Politicos, Sociales y Culturales:

La cultura nos transmite por distintos medios (familia, escuela, religion, medios de comunicacion,
etc.) creencias sobre como vivir la sexualidad. Este factor cambia a través del tiempo y entre
distintas culturas. Ademas, el Estado nos ofrece servicios que pueden permitirnos, o no, el desa-
rrollo y la vivencia saludable de la sexualidad.

Factores Psicoldgicos:

Tiene que ver con la forma personal de vivir y sentir |a sexualidad, los deseos, la forma de sentir
placer, la atraccion sexual, la identidad sexual, etc.

Sexo: es el componente bioldgico de nuestra sexualidad, la diferenciacion biolégica con la que
nacemos; tiene que ver con caracteristicas anatdmicas, fisioldgicas y hormonales que general-
mente se corresponden con la diferenciacion entre hombres y mujeres y que luego se van afian-
zando o modificando con la construccion de la identidad sexual“®.

El erotismo® es un aspecto de la sexualidad humana que se refiere al interés y deseo sexual,
relacionado con lo afectivo, instintivo, lUdico y cultural. Aparece en la adolescencia, con el desa-
rrollo sexual.

. J

TALAVERA, Gabriela - “Educacion Sexualidad y Derechos: Reflexiones para la Accién”. (Asuncién: SERPA] PY,
2014)
En el marco de esta Guia se entiende la identidad sexual como componente de la sexualidad, incluyendo el sexo

bioldgico, la identidad de género y la orientacion sexual.

6 Glosario Regional sobre Educacion Integral de la Sexualidad, VIH-Sida para América Latina y el Caribe, 2009.
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UNIDAD

Género, estereotipos y
construccion de nuevos
vinculos

La perspectiva de género nos lleva a reflexionar sobre las desigualdades historica-
mente construidas sobre el sexo de las personas a través de la educacidn, las familias,
las escuelas, las iglesias, los medios de prensa y otros espacios de socializacion.

El trabajo en esta tematica parte de la visibilizacion de practicas y creencias que
muchas veces son tomadas como naturales y refuerzan actitudes machistas y hetero-
centristas’, en las que se imponen modos unicos de ser y diferencias de poder entre
las personas, favoreciendo a algunos grupos sobre otros. Basta con comparar el ac-
ceso al poder que tienen los varones por sobre las mujeres, el acceso a derechos que
tienen las personas heterosexuales por sobre homosexuales, lesbianas y transexuales,
el de los varones de mucho dinero sobre los varones de escasos recursos —y muchas
otras mas— para evidenciar la necesidad de transformaciones culturales que permi-
tan la vivencia de los valores de equidad, igualdad y no discriminacién que propone
la vida en democracia.

Estas desigualdades responden a una forma de organizacién social llamada pa-
triarcado, que es un sistema social, politico y econémico que establece jerarquias a
partir de las diferencias bioldgicas sexuales, que por mecanismos como la institucio-
nalizacion y la naturalizacién mantiene al hombre heterosexual como parametro de
la humanidad, posicionandolo en un lugar de privilegio y dominio. Este modo de
opresion se manifiesta en el cotidiano de las personas y en las instituciones que la
sostienen interactuando con otros aspectos de la vida como la clase social, la etnia, la
edad, la identidad y la orientacién sexual.

En respuesta a este sistema, se torna necesario el analisis de la realidad al que lla-
mamos perspectiva de género, conocer o remitirse a la historia sobre sus inicios nos
puede dar pistas para comprender su sentido e importancia para las necesarias trans-
formaciones sociales hacia la igualdad. Si bien este concepto —como todos- esta en

7  El machismo es la manifestacion de una masculinidad dominante (una formar de ser hombre)
que acepta como buenas y validas solo las normas y roles de género de la sociedad patriarcal,
que otorga mas poder a los hombres en razén de su sexo bioldgico (heterocentrista).

*

Para mayor pro-
fundizacion de
estos conceptos
consultar en la
pagina 56, lo
referente a hete-
ronormatividad.
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permanente construccion, su formalizacion y teorizacion se debe a los movimientos
feministas de mediados del siglo XX:

“El feminismo intento explicar cuales eran las causas de la desigualdad y la discri-
minacion de las mujeres en el mundo. Intentd poner en relevancia como dicha des-
igualdad habia sido un producto social de una estructura desigual. Durante muchos
afos, las feministas que realizaban investigaciones y también los grupos de mujeres
de base, reflexionaban sobre cudles eran las causas que ponian a las mujeres en esa
situacion de partida desigual. Y se dieron cuenta de la necesidad de un cuerpo ted-
rico que pudiera explicar como las estructuras sociales habian creado un espejismo
de naturalidad que era necesario desvelar. Asi, desde diferentes 4mbitos de estudio
se iniciaron andlisis sobre cdmo se creaba la estructura social desigual, como se crea-
ba una estructura que permitia que el poder estuviese tan mal repartido, como se
creaba una estructura que permitia una sobrerrepresentacion de los hombres en la
sociedad y por tltimo, cdmo se creaba una estructura que permitia crear categorias
de personas y derechos basados en la desigualdad. Asi nacié la necesidad de saber,
de entender, de repensar para poder, en un futuro, deconstruir el género”. (Creacién
Positiva, s/a)

La educacion integral de la sexualidad nos desafia a reflexionar sobre estas des-
igualdades y sus causas a partir de costumbres cotidianas de las personas de modo
a tomar conciencia de las consecuencias de abuso, desigualdad, discriminacién y
violencia que traen consigo y construir otros modos de relacién entre las personas.

Retomando el concepto compartido en el inicio de este material, el Género “hace
referencia a los atributos socioculturales relacionados con los roles, valores, actitudes,
practicas o caracteristicas, que una determinada sociedad o cultura impone diferen-
cialmente a las personas a partir de su sexo, determinando la “femineidad” y la “mas-
culinidad”. Estos atributos no obedecen a un conjunto fijo de determinantes bioldgi-
cas, sino que responden a situaciones particulares y se generan dentro de estructuras
definidas que determinan “qué es ser mujer” y “qué es ser varon” en cada contexto
sociocultural a lo largo de la historia. Por lo tanto estas diferencias, que condicionan
una manera particular de ordenamiento social en torno al papel reproductivo, NO
SON NATURALES NI PERMANENTES pero legitiman y naturalizan socialmente
la dindmica que mantiene las relaciones de poder entre individuos. Por ejemplo: la
diferencia de fuerza entre varones y mujeres hace que en muchas sociedades se avale
la violencia como una reaccién natural asociada a la masculinidad, y la sumision al
hombre como una caracteristica natural de lo femenino; de esta forma acepta el mal-
trato de las mujeres por sus parejas, y admite un poder del hombre sobre la mujer. La
categoria de género permite entender que la dindmica entre hombres y mujeres esta
socio-histdricamente construida y posibilita que sea modificada” (De Barbieri, 1996)

Este concepto posibilita visualizar que el género es una construccién social, la
Construccion social de género se refiere a la definicion de las caracteristicas y
los atributos que son reconocidos como masculinos o como femeninos, asi como el
valor que se les asigna en una determinada sociedad. La construccion de género se
interrelaciona con otras condiciones que existen en la vida de cada persona como
son la cultura, etnia, clase social, edad, comunidad religiosa, planteamiento politico
e historia de su comunidad o familia. Debe entenderse como parte de un proceso
cultural, social e histérico, conocido como proceso de socializacion, durante el cual
se configuran y se asumen las identidades femeninas, masculinas y transgéneros.
Todas las personas, mujeres y hombres, nacemos dentro de un grupo social que de-
termina qué conductas, habilidades y valores debemos tener y ejercer dependiendo
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de nuestro sexo. Es por ello que no todas las personas tenemos las mismas vivencias
de género. (Etchezahar, 2014)

“La construccion social de la identidad del género tiene aspectos comunes y par-
ticulares que cambian de un grupo social a otro, de acuerdo con su acervo cultural,
valores y ambitos o espacios geograficos diferenciados. De este modo se puede hablar
de construcciones sociales de la identidad de género, en referencia a que no se trata
de la construccién de un sé6lo proceso social, sino de muchos” (UNICEF, s/a). De ahi
la diversidad de identidades femeninas, masculinas y transgéneros que conviven
en la sociedad e influencia en gran medida la posibilidad de acceder a derechos por
parte de determinados grupos.

Los son una preconcepcion generalizada surgida a par-
tir de adscribir a las personas ciertos atributos, caracteristicas o roles, en razén de su
aparente pertenencia a un determinado grupo social. Si bien estereotipar constituye
un proceso mental indispensable que permite organizar y categorizar la informacién
recibida con la finalidad de simplificar el entendimiento, dicha funcién cognitiva
resulta problematica cuando opera para ignorar necesidades, deseos, habilidades y
circunstancias de las personas que se traduzcan en la restriccién o negaciéon de los
derechos fundamentales, por un lado, y en la jerarquizacién entre grupos sociales,
por el otro.

Especificamente, los estereotipos de género estan relacionados con las carac-
teristicas sociales y culturalmente asignadas a hombres y mujeres, a partir de las
diferencias fisicas basadas en su sexo. Si bien los estereotipos afectan también a
los hombres, es sobre las mujeres y las personas transgéneros sobre las que tienen
mayores impactos negativos, pues histéricamente la sociedad les ha asignado roles
secundarios, socialmente menos valorados y jerarquicamente inferiores; y en el caso
de la poblacion transgénero esto llega al punto de la estigmatizacion.

Estos estereotipos devienen, ademas, en imposiciones que tienen que ver con la

, pudiendo ser definida como una institucién (valores, nor-

mas y creencias) que crea las categorias heterosexual, homosexual y 1ésbica e impone

la primera como la tnica sexualidad valida. Una de las formas en las que con mayor

fuerza se institucionaliza la sexualidad en nuestra cultura es la de la heterosexualidad

obligatoria como una politica impuesta sobre las personas por grupos que detentan

poder y socializada en nuestras vidas por la familia, las escuelas, las iglesias y el Es-

tado. Para sostener la heteronormatividad, estas instituciones a mas de promoverla

como unico modo de vida desarrollan acciones de castigo como la discriminacién y
el estigma para quienes no se adecuen a este mandato. (Wittig, 1992)

La es una construccién dindmica y subjetiva que resulta
de la combinacién entre el sexo bioldgico, el género asignado socialmente y la orien-
tacion del deseo sexual, y que llevan a la persona a identificarse como masculina,
femenina o transexual. Es el resultado de factores bioldgicos, psiquicos y culturales.
(Corte Suprema de la Nacion de México, 2010)

El género de pertenencia propicia la identificaciéon en practicamente todas las
manifestaciones, sentimientos o actitudes de las personas, a través de los comporta-
mientos, los juegos, el lenguaje, las tareas, el arreglo personal y demas.

En este apartado intentaremos generar reflexiones que posibiliten la desnaturali-
zacion de algunas creencias que sostienen las desigualdades en el acceso a derechos
por parte de determinados grupos sociales, las mismas pueden estar arraigadas y
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afectivizadas por los y las participantes, por lo que es importante abordar la temd-
tica desde el respeto a las creencias de cada uno/a al tiempo de hacer énfasis en
que hay creencias que sostienen desigualdades y violencias sobre otras personas que
deberian ser revisadas mediante el dialogo, la reflexiéon y la informacién desde un
enfoque de derechos.
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Siluetas de Género

Q correlacion curricular

Psicologia Asume la construccion de una Comprende la importancia de la sexua-
Ciencias personalidad auténoma que le lidad en la vida de las personas.
Sociales y permita una adecuada conviven-  Relaciones igualitarias, respetuosas y

sus Tecnologias cia social. responsables entre varones y mujeres.

«  Geénero, concepto
. Construccion social del Género
- Naturalizacion de los roles de Género
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(_'\\‘) metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

. Sulfitos, marcadores,
cinta adhesiva.

« Reflexionar en torno a los mandatos de género imperantes en nuestra socie-
dady su influencia en la vida de las personas.

1/ Invitamos a los/as estudiantes a formar grupos (de 3 o 4 personas) mixtos.

2/ Les solicitamos que una de las personas del grupo se acueste sobre 2 papeles sulfitos (pegados
entre si) de modo a que otra persona pueda bordear su silueta con un marcador. (Asegurarnos de
que haya al menos 1 silueta de varén y 1 de mujer en el grupo entero)

3/ Luego cada grupo dibuja atributos en silueta: un sexo, una vestimenta, accesorios, etc.

4[ Cuando las siluetas ya cuentan con atributos les solicitamos que escriban adentro de las mismas a
modo de lluvia de ideas frases que respondan a las preguntas:
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;Como nos dice la sociedad que debe SER una mujer? (Lo mismo para las siluetas de varones)
;Qué nos dice la sociedad que debe HACER una mujer? (Lo mismo para varones)

5/ Unavez que culminaron este momento, les invitamos a que escriban afuera de las siluetas, frases
que respondan a las preguntas:

;Coémo nos dice la sociedad que NO debe ser una mujer? (Lo mismo para varones)
sQué nos dice la sociedad que NO debe hacer una mujer? (Lo mismo para varones)

6/ Unavez que los grupos agoten sus lluvias de ideas pasamos a la plenaria, ubicindonos en ronda
q grupos ag p p y
poniendo los sulfitos en el centro de la misma.

7] Cada grupo presenta su silueta comentdndola, una vez que todos los grupos presentaron sus tra-
bajos.

Desarrollo

«  Conversamos en torno a las siguientes preguntas generadoras, es importante que se pueda pro-
fundizar en las conversaciones, usando las siluetas como punto de partida para la reflexion y el
debate, seftalando frases como ejemplo de cada pregunta:

- ;Como se sienten las mujeres del grupo con estas exigencias sociales? (tanto acerca de lo
que deben hacer como lo que no deben hacer)

- ;Cdmo se sienten los varones?
- ;De ddénde vienen esas exigencias?

- ;Qué pasa si alguien no responde a esos mandatos sociales? ;Qué nos dicen cuando no lo
hacemos?

- ;Qué diferencia hay entre las exigencias a los varones y las exigencias a las mujeres?

- ;Cudles de estos atributos (vestimentas, etc.) son o pueden ser compartidos por varones y
mujeres en nuestro cotidiano?

- ;Cuales de estos deberes pueden ser compartidos por hombres y mujeres?

- ;Qué tienen en comun hombres y mujeres en torno a estos mandatos?

En caso en que en el grupo haya una persona transexual es importante incluir sus sentimientos
y vivencias a la conversacion.
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Q a modo de conclusion

o Compartimos con las personas jovenes y adultos la siguiente reflexién y concepto:

EL GENERO

Se relaciona con el componente cultural y psicoldgico de nuestra sexualidad, a partir de nuestro
sexo (bioldgico) la sociedad nos ensefia a comportarnos de manera masculina o femenina, segin
lo que considera positivo o negativo para hombres y para mujeres. Estas ensefianzas dependen del
momento histérico y de los valores culturales, por lo tanto cambian en la medida en que las socie-
dades toman conciencia de las desigualdades que se generan cuando se intenta imponer modelos
rigidos y Unicos para la forma de ser de las personas ya que todas las personas somos distintas.

Como la sociedad nos transmite esto desde antes de nacer, decimos que son ensefnanzas “impues-
tas”. Por ejemplo, una nifa pequena no elije que se le eduque para querer tener el pelo largo o
jugar sdlo con munecas; un nino pequeno no elije que se le eduque para no poder llorar ni expresar
sus sentimientos.

Vé

PSICOLOGIA

Lo que hace que estas ensenanzas lleguen con tanta fuerza a nosotros y nosotras es que la so-
ciedad nos hace creer que esas normas forman parte de “LA NATURALEZA FEMENINA o MAS-
CULINA". Por ejemplo, se dice que es NATURAL que las mujeres puedan llorar por que son “mas
fragiles” y los hombres no porque son “mds fuertes”, sin embargo tanto varones como mujeres
tenemos la capacidad bioldgica de producir lagrimas en reaccion a un estado emocional.

A esto se llama naturalizacion y es el mecanismo mediante el cual la sociedad nos encasilla en roles
y modos de ser femeninas y masculinos de una manera tan rigida. En realidad, como vimos, las
Unicas diferencias NATURALES entre varones y mujeres son las que hacen las diferencias de SEXO.
Todas las otras diferencias pueden ser aprendidas y cambiadas culturalmente de modo a que tanto
varones como mujeres podamos decidir de qué manera queremos ser realmente para ser felices
segun nuestros valores y nuestras miradas de la vida.

Distinguir entre sexo y género es Util para diferenciar lo que es biolégico de aquello que no lo es (lo
cultural), de modo a poder comprender las diversas maneras en que las personas se “estructuran”,
“sienten”, “viven” como seres sexuados dependiendo de sus procesos de socializacion, sus histo-
rias y caracteristicas personales. Ademas, incorporar a nuestra lectura de la realidad la perspectiva
de género nos permite visibilizar y reconocer las relaciones de poder y su manifestacion en el

desigual acceso a oportunidades y derechos.
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IDENTIDAD DE GENERO

es |a identificacion de cada persona con el género que siente, reconoce y/o nombra como propio.
Cuando hablamos de identidad de género desde una mirada de derechos vamos mas alld de la
diferencia sexual varén - mujer, femenino - masculino, ya que existen identidades de género que
son diversas como por ejemplo la transgénero.
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UNIDAD

Los vinculos y las
relaciones sexo - afectivas

Como mencionamos en la unidad 1 de este material, la adolescencia es un perio-
do en el que las relaciones afectivas entre pares adquiere protagonismo en la vida de
los/as estudiantes, cultivar y preservar relaciones afectivas positivas se torna funda-
mental para la calidad de vida de los/as mismos/as su bienestar y su salud.

En su investigacién sobre la tematica de “los vinculos afectivos de pareja en
jovenes”, Marta Luz Paez (2015) identifica que “Con relacion al desarrollo personal,
el tipo de vinculo puede aportar a la autonomia, al reconocimiento de la diferencia,
al crecimiento personal y a los procesos de diferenciacién en tanto emergen nuevas
comprensiones e identificaciones con un “otro” que permiten nuevos aprendizajes y
resignificacion de su propia historia de vida” (pp. 4)

La misma autora, citando a Vargas, J. Ibanez (2006) clasifica los tipos de vinculos
de la siguiente manera: “el vinculo seguro donde las personas piensan sus relacio-
nes como algo seguro y a largo plazo, confian en si mismos y en los demds, no les
cuesta establecer relaciones, el vinculo inseguro donde las personas tienden a ver las
relaciones como preocupantes e intentan fusionarse con los demds, siendo parte del
otro y el vinculo evitativo donde rechazan establecer relaciones cercanas, colocando
limites para que los demas no se acerquen”. (pp.5)

Si bien los modos de vinculacién interpersonal estan atravesados por diversas
aristas de la personalidad humana, influenciados por la historia personal y subjetiva
de cada uno/a, la construccién de vinculos satisfactorios y mutuamente respetuo-
sos implica la construccion de algunas capacidades que segin Haberland y Rogow
(2011) pueden resumirse de la siguiente manera:

1. Respeto por uno mismo, asi como conciencia y comodidad con los propios
sentimientos y valores;

2. Sensibilidad hacia los sentimientos de otras personas y respeto por su digni-
dad y derechos;

Expectativas compartidas;

4. Franquezay autenticidad;
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5. Buenas habilidades de comunicacion;
6. “Dar y recibir” (reciprocidad); y,

7. Cuidarse, pasar tiempo y prestarse atencién mutuamente.

Otro de los aspectos fundamentales de la etapa de la adolescencia es la emergen-
cia del deseo sexual, emocion o impulso vital que mueve al encuentro intimo con
otras personas y motiva el relacionamiento afectivo y sexual.

El deseo: “Es un estado interno que mediatiza la existencia humana y nos impulsa
a la busqueda de contacto y la interaccion sexual. Este sentimiento tiene una fuerte
raiz bioldgica (por lo que en la adolescencia, con el aumento y cambios hormonales,
se vive muy intensamente), pero el como se vive (se puede controlar, orientar, dar
distintos significados) y de qué manera se satisface (puede llevarnos a buscar satis-
faccion sexual o no, a desear abrazar y ser abrazado y acariciado, a tener fantasias,
deseo de realizar determinadas conductas sexuales) depende de muchos factores de
tipo personal, relacional y cultural” (MYSU, 2013. pp.1)

Entre las diversas conductas sexuales vinculadas al deseo sexual, esta la del au-
toerotismo, practica sexual que en muchos casos suele ser una de las principales
maneras de descubrir sensaciones placenteras y satisfacer el deseo sexual por parte
de los y las adolescentes.

La atraccion: implica deseo, pero se dirige concretamente hacia personas deter-
minadas. Es cuando al deseo sexual se le pone cara. (Ibidem)

El enamoramiento: Conlleva deseo y atracciéon. Hace que la persona de la que
nos enamoramos parezca insustituible. Es exclusiva, Ginica, en el sentido de que “sélo
esa persona’ puede satisfacernos. El enamoramiento produce un estado de fascina-
cién que nos impulsa a entregarnos y a desear intensamente que el sentimiento sea
correspondido. Todo gira en torno a esa persona: fantaseamos, nos interesamos por
ella, damos lo mejor de nosotras y nosotros. (Ibidem)

Si bien las primeras relaciones sexo- afectivas y el momento de la iniciacién de la
vida de pareja se da de manera progresiva, pudiendo ser breves o mas duraderas y
con distintos niveles de formalidad, es importante que desde la educacién promo-
vamos la construccion de vinculos respetuosos y basados en una ética relacional que
garantice la vivencia saludable de las mismas.

En palabras de Marcela Lagarde® (2001): en el amor son necesarios los pac-
tos, generar conversaciones que en las dos partes de la pareja establezca —con igual-
dad de condiciones- los limites personales y los aspectos de la vida propia que se
quieren compartir para construir la pareja.

Pactar implica tener capacidad de juicio personal y desarrollar valores propios,
ya que si no tenemos clara nuestra escala de valores, las otras personas nos imponen
sus valores.

Pactar implica desarrollar las capacidades para crear normas para la propia vida
y para las relaciones. Para esto es necesario clarificar qué normas personales no es-
tamos con disposicion a discutir, estemos donde estemos y estemos con quien es-
temos, por el hecho de que consideramos esas normas como la base de cualquier

8 Adaptado de: Lagarde, M. “Claves Feministas para la Negociacion del Amor”. (Managua, 2001:
Puntos de Encuentro, pp. 86-101)
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interrelacion. En la capacidad de decidir: qué, como, dénde, cuando, por qué y con
quién se expresa la libertad humana. Cada persona segun su historia, valores y prio-
ridades establece sus normas y desde ahi construye normas con las otras personas.
Sin normas personales no hay negociacion posible con la otra persona.

Establecer pactos puede dar un giro total a los modos de relacionamiento que
nos fueron impuestos por la cultura patriarcal en la que, la mayoria de las veces, las
mujeres no tienen la posibilidad de poner sus condiciones y terminan obedeciendo.

El amor supone la capacidad de ponernos condiciones propias y de ponerle con-
diciones a las otras personas. Si esas condiciones no se conversan o siendo conver-
sadas no se cumplen podemos decir que no se ama. Con esta perspectiva del amor,
podemos construir relaciones amorosas desde la practica de la libertad, ya que po-
sibilita decidir, elegir, optar; caracteristicas todas que tienen que ver con la libertad.
Cuando es asi, el amor se convierte en una experiencia en la que se puede negociar
en pos de la felicidad mutua y las relaciones igualitarias.

La tiene que ver con la posibilidad de comunicar las
ideas, los sentimientos, las emociones, los pensamientos y las necesidades de cada
miembro de la pareja en el momento correcto y en el espacio adecuado.

Parte de los problemas en la comunicacion de la pareja provienen de la falta de
escucha o la imposibilidad para expresar lo que se siente, por otro lado algunas pa-
rejas tienen expectativas excesivamente exigentes, por lo que uno de los miembros
queda siempre en una situacion de desventaja frente a lo que el otro desea.

Comunicar es una formula sencilla: emisor-mensaje-receptor, no obstante, mu-
chas veces la comunicacién con aquellas personas mas cercanas e intimas se torna
confusa y ambigua, lo que dificulta la interpretacion del mensaje que se quiere trans-
mitir.

Es importante tener en cuenta que la comunicacion tiene un componente verbal
y otro no verbal, que se transmite con el cuerpo, los gestos, las miradas; esta forma
de comunicacion es la que a veces “dice mas cosas” que las palabras.

En el caso de las parejas, es muy importante que lo que se diga y lo que se exprese
no verbalmente tengan coherencia, si lo que se busca es una convivencia armonica.

Cuando se deja de poner atencién a las necesidades de la pareja, generalmente
vienen los reclamos, algunas personas reclaman pasivamente: por medio de gestos,
expresiones indirectas etc. Y otros pueden ser muy explicitos y hasta agresivos.

La comunicacion en la pareja se construye de a dos, es decir: cuando uno habla y
el otro escucha, cuando uno es més activo el otro menos, etc. Lo importante es que
se puedan construir relaciones en las que estas posiciones puedan intercambiarse;
sin embargo, hay personas que se sienten muy comodas tomando un papel pasivo en
la relacion, mientras que el otro se siente muy bien al ser mucho mas activo, de esta
manera pueden lograr cierto tipo de equilibrio posicionandose en esos roles, pero la
rigidez en los roles en algiin momento genera malestares en la pareja.

Ser asertivos nace del autoconocimiento, de la comprension de las necesidades
propias, para luego poder expresarlas al otro, para que las comprenda y las respete.

Establecer limites claros nos permite una mejor comunicacién con los otros, pues
es una manera de valorizar nuestros espacios propios y de defender nuestros dere-
chos. Los limites son necesarios en todas nuestras relaciones, y saber establecerlos es
una muestra de asertividad y de autoestima.
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Lograr la asertividad nos lleva a relaciones plenas, de bienestar y satisfacciones:
implica entenderse a uno/a mismo/a, confiar en la otra persona y expresarle lo que se
siente, entender a la otra parte y escuchar, comprender las necesidades de la pareja y
las propias para el disfrute y/o la resolucion de los conflictos propios de la convivencia.

Es importante entender el concepto de consentimiento, como parte de los derechos sexuales
y derechos reproductivos. Se relaciona con la autodeterminacion y el derecho de expresar "no"
0 "si", es decir de aceptar una relacion o una practica sexual o de rechazarla. Se resumen en la
siguiente frase: jno es no! Nadie puede atribuirse el derecho de decir por otra persona en relacion
a su sexualidad, menos aun si ésta no esta consciente, esta dormida, en condicién vulnerable o
es menor de edad.

Las relaciones afectivas

Q correlacion curricular

Psicologia  Ter. Asume la construccion de una Comprende la importancia de la sexuali-
C|gnC|as personalidad auténoma que le dad en lavida de las personas.
Sociales y. permita una adecuada conviven-  Analiza la importancia del establecimiento
sus Tecnologias dia sodial. de relaciones afectivas con otras personas.
«  Elproceso de noviazgo. «  Prevencion de la violencia en el noviazgo.

(_'\\‘) metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

« (Copias del Anexo 10 (una por
cada estudiante).

o Seinvita alos/as estudiantes a realizar una lluvia de ideas con las palabras que se suelen utilizar

« Reflexionar en torno a las primeras relaciones afectivas de pareja.
« Reflexionar en torno a la ética relacional.

para nombrar las primeras relaciones afectivas de pareja en la adolescencia. Por ejemplo: no-
vio/a, chico i, amigovio/a, etc.

+  Luego el/la docente busca indagar sobre cuales son las diferencias entre las palabras utilizadas.
Por ejemplo: amigovio/a significa?..., etc.
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Desarrollo

Se comparte con los/as estudiantes la siguiente informacion extraida de la Investigacion de
2015 “Conocer, Prevenir, Actuar: adolescentes ante la salud y los derechos sexuales y repro-
ductivos en Paraguay”, del Centro de Documentacién y Estudios de Paraguay, contenida en el
Anexo 10.

Cada pareja leera el texto y elaborara su propia respuesta a la siguiente pregunta:

- ;Cudl es la edad minima a partir de la cual las mujeres y los hombres pueden dar inicio a
sus relaciones sentimentales? ; Por qué?

A continuacion cada pareja presenta sus respuestas y justificaciones en plenaria generando un
pequerio debate aulico.

El/la docente elabora un grafico a partir de los resultados de la encuesta aplicada en su aula.

( O\ a modo de conclusion

64

Se compare con los/as estudiantes la siguiente reflexion:

e

Pactos de Amor

(Adaptado con fines pedagdgicos de Lagarde, Marcela: “Claves Feministas para la Negociacion
del Amor” - Managua, 2001: Puntos de Encuentro, pp. 86-101)

En el amor son necesarios los pactos, generar conversaciones que en las dos partes de la
pareja establezca —con igualdad de condiciones- los limites personales y los aspectos de la vida
propia que se quieren compartir para construir la pareja.

Pactar implica tener capacidad de juicio personal y desarrollar valores propios, ya que si no
tenemos clara nuestra escala de valores, las otras personas nos imponen sus valores.

Pactar implica desarrollar las capacidades para crear normas para la propia vida y para las
relaciones. Para esto es necesario clarificar qué normas personales no estamos con disposicion
a discutir, estemos donde estemos y estemos con quien estemos, por el hecho de que consi-
deramos esas normas como la base de cualquier interrelacion. En la capacidad de decidir: qué,
cémo, donde, cuando, por qué y con quién se expresa la libertad humana. Cada persona segun
su historia, valores y prioridades establece sus normas y desde ahi construye normas con las
otras personas. Sin normas personales no hay negociacion posible con la otra persona.

El amor supone la capacidad de ponernos condiciones propias y de ponerle condiciones a las
otras personas. Y si esas condiciones no se conversan o siendo conversadas no se cumplen,
podemos decir que no se ama.

Con esta perspectiva del amor, podemos construir relaciones amorosas desde la practica de la
libertad, ya que posibilita decidir, elegir, optar, caracteristicas todas que tienen que ver con la
libertad. Cuando es asi, el amor se convierte en una experiencia en la que se puede negociar en
pos de la felicidad mutua y las relaciones igualitarias.
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o Cada estudiante elabora personalmente un listado en el que establezca sus prioridades perso-
nales a la hora de pactar el amor (en el presente o con miras al futuro), lo que desean de sus
primeras relaciones afectivas de pareja (u otras relaciones afectivas importantes ya que pueden
haber estudiantes que no sientan deseos relacionarse afectivamente desde ese lugar y es impor-
tante valorizar su decision), lo que estan dispuestos a negociar y lo que no estan dispuestos a
negociar.

Q’(\\'.I'O
S,
S El amor y las relaciones de buen trato

@ correlacion curricular

Psicologia Asume la construccion de una Analiza la importancia del estable-
Ciendias personalidad auténoma que le cimiento de relaciones afectivas con

50CIa|€5VI permita una adecuada conviven-  otras personas.
sus Tecnologias cia social.

«  Mitos que rodean al amor romantico.
«  Formas positivas de vivir el amor.

Q\ ) metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

« Indicaciones para elfla docente con-

_ _ ) tenidas en el Anexo 8.
« Reflexionar en torno a los mitos que rodean al amor romantico . 8 copias del Anexo 9.

y su implicancia en las relaciones.

« Analizar las caracteristicas de las relaciones positivas de pareja.

o Seinicia el proceso de construccion colectivamente, a partir de una lluvia de ideas el concepto

de amor y de enamoramiento.

«  Sedivide al grupo en 8 sub-grupos mixtos y se les invita a leer las informaciones contenidas
en el Anexo 9.

Desarrollo

o Luego de leer todo el contenido se asignara a 4 grupos la funcién de “Defender los mitos que

rodean al amor romantico” a partir de sus conocimientos, historias personales y/o historias
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que conozcan. Cabe resaltar que este debate tiene la caracteristica de role playing (técnica de
dramatizacién, simulacién o juego de roles), y que lo que defenderan no necesariamente debe
reflejar sus pensamientos propios, sino que estaran “Jugando un ROL’.

« Alos 4 grupos restantes se les asignara la funcién de defender las “Otras maneras de ver el
amor’, teniendo en cuenta los mismos criterios desarrollados en el punto anterior.

o El/la docente organiza el debate segtin lo que considere pertinente pudiendo seguir los “Pasos
para organizar y desarrollar un debate”, contenido en el Anexo 8.

o Seinvita a los/as estudiantes a debatir.

C'\\‘) a modo de conclusion

o Al finalizar el debate, cada estudiante escribe en su cuaderno SU PROPIO ARGUMENTO
acerca de lo que para el o ella significa el AMOR vy las caracteristicas que considera importantes
para la construccion de vinculos afectivos saludables y respetuosos.

o Se culmina el encuentro con la lectura de cada argumento personal.

Qz“t ro
(9]
[ =
v

Las relaciones sexuales

Q correlacion curricular

Psicologia Asume la construccion de una Comprende la importancia de la sexua-
Ciencias personalidad autonoma que le lidad en la vida de las personas.

Soaalesv, permita una adecuada conviven-
sus Tecnologias cia social.

. Lasrelaciones sexuales.
- Diferencia entre sexo, coito, y relaciones sexuales.

&‘) metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

« (Copias del Anexo 11 (una por cada 4
estudiantes).
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« Reflexionar en torno a las relaciones sentimentales y sexuales
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o Seinicia el encuentro escribiendo en la pizarra las siguientes palabras:

@ SEXUALIDAD CoITo RELACIONES SEXUALES

o Se les invita a construir estos conceptos a modo de lluvia de ideas y el/la docente va tomando
nota de las palabras mas significativas relacionadas con los conceptos.

o A continuacidn se comparten las siguientes precisiones conceptuales:

D

" Sexoresel componente bioldgico de nuestra sexualidad, la diferenciacion bioldgica con la que na-
cemos; tiene que ver con caracteristicas anatémicas, fisioldgicas y hormonales que generalmente
se corresponden con la diferenciacion entre hombres y mujeres y que luego se van afianzando o
modificando con la construccion de la identidad sexual.

La reproduccion humana® la reproduccién humana emplea la fecundacion interna y su éxito
depende de la accidn coordinada de las hormonas, el sistema nervioso vy el sistema reproductivo.

Vé

PSICOLOGIA

Las gonadas son los érganos sexuales que producen los gametos.

Las gdnadas masculinas son los testiculos, que producen espermatozoides y hormonas sexuales
masculinas.

Las gonadas femeninas son los ovarios, producen dvulos y hormonas sexuales femeninas.
La genitalidad: refiere aquellas practicas sexuales en las que intervienen los 6rganos sexuales.

El coito: implica la penetracidn ya sea vaginal o anal; es una practica sexual mas entre las tantas
posibles.

Las relaciones sexuales: Cada vez que nos excitamos con alguien y cada vez que compartimos
una experiencia con otras personas que nos atraen y experimentamos diversas formas de obtener
placer sexual, se da una relacién sexual. Y esto puede darse en una plaza al besarse, o en un lugar
intimo a través de las practicas sexuales que involucren a los genitales. En ambas situaciones es-
tamos frente a una relacion sexual

Las practicas sexuales: “Son todas aquellas actividades, comportamientos o acciones simples o
complejas que realizamos solos o con otras personas, con el fin de obtener placer sexual: besar,
acariciar, lamer, oler, tocar, masturbase, mirar, decir, rozar, incluso bailar puede convertirse en una
practica sexual cuando lo que hacemos busca generar placer sexual. Afortunadamente, las practi-
cas sexuales son muchisimas y dependen sélo de la creatividad y de los permisos que se den a si
mismas las otras personas”. (Lopez y Ferrari - 2008)
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Las relaciones sexuales no coitales: refieren al juego erdtico y sensual que no implica necesa-
riamente coito vaginal o anal. Las practicas sexuales pueden o no tener una finalidad coital, y la
busqueda del placer sexual puede o no incluir la genitalidad. Dependerd de cada persona y de cada

vinculo. (Lopez y Quesada - 2002)
\, J

9 Sampietro, D. A. (2003). Hipertextos del area de la Biologia. Universidad Nacional del Nordeste. Disponible en:
http://www.biologia.edu.ar/reproduccion/reprod.htm

10 ALVAREZ GAYOU, Juan Luis. “La condicién sexual del mexicano. Relaciones humanas y sexologia”. (Grijalbo - Mé-
xico, 1984)
MASTERS, WILLIAM H., VIRGINIA E. JOHNSON et al. “La sexualidad humana” - Tomo 2 (Grijalbo - Espana, 1987)
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Desarrollo

Se conforman grupos de 4 personas (separadas por sexo).
Se les comparten las informaciones contenidas en el Anexo 11.
Luego de leer toda la informacion cada grupo responderad a la siguiente pregunta:

- ;Cuadles son los datos que mas les llaman la atencion? ;Por qué? (Al menos 4 datos y justi-
ficaciones).

Se comparten en plenaria las respuestas a las preguntas y se conversa en torno a ellas.

( 0\ a modo de conclusion

Se comparte con los/as estudiantes las siguientes reflexiones:

~

~\

¢El contacto sexual o fisico intimo es parte de las citas?

Algunas veces, las personas que participan en una cita encuentran que se sienten atraidas
fisicamente y pueden desear un contacto sexual, lo que puede incluir tomarse de las manos,
besarse, acariciarse o tener otro tipo de actividad intima.

En un contexto de confianza, reciprocidad y respeto, tales experiencias pueden ser maravillo-
sas y emocionantes. Pueden ofrecer oportunidades para que la gente joven aprenda acerca de
sus propios sentimientos y respuestas sexuales.

Para muchas personas, compartir una experiencia sexual siempre implica afecto, intimidad o
amor. Para otras, el amor no siempre es parte de la relacion sexual. Atn en ausencia de amor,
los miembros de una pareja sexual pueden compartir confianza, respeto, carino y placer.

Algunas personas se sienten comodas anticipando la relacién sexual. Pueden asi asegurarse
de tener condones u otros anticonceptivos con anticipacion. (Los condones tanto masculinos
como femeninos pueden prevenir el embarazo y proteger contra el VIH y otras infecciones).
Otras personas pueden tener relaciones sexuales sin haberlas planeado o conversado con su
pareja. En estos casos pueden no haber pensado en tener lista alguna forma de proteccion.

Hablar con la pareja sobre la posibilidad de tener relaciones sexuales es importante para asequ-
rar el consentimiento mutuo. Tales conversaciones pueden aumentar la comodidad de ambos
miembros de la pareja y ayudar a garantizar su seguridad.

[Extraido de Haberland, N. y Rogow D. (2011) - “Un Sélo Curriculo: Pautas para un enfoque integrado
hacia la educacion en sexualidad, género, VIH y Derechos Humanos”, pp. 126]

J
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UNIDAD

Toma de decisiones
para la salud reproductiva

La salud reproductiva es un derecho de todas las personas, estrechamente vin-
culado al acceso a servicios de calidad que posibiliten la toma de decisiones repro-
ductivas, con libertad, evitando posibles riesgos, en igualdad de condiciones y sin
discriminacién.

La salud reproductiva™

o Esun estado general de bienestar fisico, mental y social, y no de mera ausen-
cia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el
sistema reproductivo y sus funciones y procesos. En consecuencia, la salud
reproductiva entraia la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfacto-
ria y sin riesgos y de procrear, asi como la libertad para decidir hacerlo o no
hacerlo, cudndo y con qué frecuencia.

o Estatltima condicidn lleva implicito el derecho del hombre y la mujer a obte-
ner informacién y tener acceso a métodos de planificacion de la familia de su
eleccién que sean seguros, eficaces, aceptables, econdmicamente asequibles y
que no estén legalmente prohibidos; y el derecho a recibir servicios adecuados
de atencion de la salud que permitan los embarazos y los partos sin riesgos y
den a las parejas las maximas posibilidades de tener hijos/as sanos/as.

o En consonancia con esta nocién de salud reproductiva, la atencion de la sa-
lud reproductiva se define como el conjunto de métodos, técnicas y servicios
que contribuyen a la salud y al bienestar reproductivo al evitar y resolver los
problemas relacionados con la salud reproductiva. Incluye también la salud
sexual, cuyo objetivo es el desarrollo de la vida y de las relaciones personales
y no meramente el asesoramiento y la atencion en materia de reproduccién y
de enfermedades de transmision sexual.

11 Pérrafo 7.2 de Naciones Unidas - Informe de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion
y el Desarrollo (El Cairo, 5-13 de septiembre de 1994).
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La vivencia saludable de la sexualidad implica el placer, el disfrute y la comunica-
cioén y no siempre esta vinculado con el deseo -y las condiciones— de tener hijos, por
esto existen métodos anticonceptivos seguros y eficaces para prevenir los embarazos
no planificados.

La eleccion de qué método anticonceptivo es el adecuado para cada persona y/o
cada pareja depende de la situacion, edad, estado de salud, frecuencia de las relacio-
nes sexuales, creencias y proyectos de vida.

Por otro lado, en la actualidad existen técnicas de fertilizacion asistida para aque-
llas personas que desean tener hijos/as y requieren de tratamientos especiales que les
posibiliten hacerlo.

El embarazo adolescente es uno de los principales problemas de salud publica en
Paraguay, mientras que su impacto negativo en la vida de las adolescentes esta estre-
chamente vinculado a la desercién escolar, derecho bisagra de otros derechos a los
que las adolescentes madres dejan de acceder en el presente y con impacto negativo
en sus proyectos de vida.

Dobreé, Gonzalez y Soto (2015) citando a Melian'? (2013) registran que “cerca de
la mitad de las adolescentes que dieron a luz (44,9%) considera sus embarazos como
no deseados o inoportunos, vale decir, no deseados en ese momento, pero que se hu-
bieran querido tener mas adelante”, lo que implica el ejercicio de la maternidad -y las
responsabilidades que esta conlleva- en condiciones no electas por las adolescentes.

Segun el Ministerio de Salud" en el afio 2015, el 19% de los nacimientos registra-
dos correspondieron a nifias y adolescentes gestantes con edades entre 10 y 19 afios,
lo que ha posicionado a Paraguay como el segundo pais del Cono Sur con mayor
porcentaje de embarazos adolescentes.

Respecto al embarazo en nifas la misma fuente registra que todos los dias dan
a luz 2 ninas de entre 10 y 14 afios, lo que evidencia una significativa incidencia de
abusos sexuales a nifias que luego se ven forzadas a ser madres.

En lo referido a la mortalidad materna, una de cada diez muertes maternas co-
rresponde a una adolescente. Tres de cada diez mujeres que mueren por toxemia son
adolescentes y el 13% de las muertes por aborto ocurre en adolescentes de 10 a 19
afos. En Paraguay, el aborto es ilegal salvo riesgo de vida de la madre, no obstante
las condiciones de clandestinidad en que se realizan esas practicas constituyen una
de las principales causas de muerte de las mujeres gestantes, por lo que esta realidad
deberia ser tomada en cuenta a la hora de desarrollar politicas publicas que den res-
puestas integrales a esta problematica de salud publica.

En lo que hace a la prevencion del embarazo no intencionado, el Ministerio de
Salud Publica y Bienestar Social, a través de la Direccion de Salud Sexual y Repro-
ductiva, tiene la obligacion de ofrecer asistencia y proveer de anticonceptivos a varo-
nes y mujeres, incluyendo a adolescentes de manera gratuita y en todos los Centros
de Salud y Unidades de Salud Familiar.

12 Melian, M. (2013) Intensiones reproductivas y factores asociados con los nacimientos no pla-
neados, Paraguay, 1995-2008. En Revista Panamericana de Salud Publica (Washington: OPS,
Vol. 33, Ntm. 4, pp. 224-251)

13 Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (2016) Plan Nacional de Salud Adolescente
2016-2021 (Asuncién, MSPyBS).
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Respecto a la Educacion Integral de la Sexualidad, el Ministerio de Educacién
sigue teniendo el desafio de implementar una politica educativa que dé respuestas
a las necesidades para el crecimiento saludable de ninos, ninas y adolescentes, y la
adecuada planificacion familiar de las personas jovenes y adultas.

Si bien educar para la prevencion del embarazo no intencionado implica brindar
informacién adecuada, la labor educativa no se reduce a esto ya que supone acom-
panar a los/as estudiantes en la construccion de capacidades para el autocuidado,
el cuidado mutuo, el respeto, la negociacion, y la toma de decisiones autonomas y
responsables en torno a su salud reproductiva.

Las relaciones sexuales

(_'\O correlacion curricular

Psicologia Asume la construccion de una Comprende la importancia de la sexua-
CIQHCIaS personalidad auténoma que le lidad en la vida de las personas.
Sociales y permita una adecuada conviven- Reconoce la importancia de la salud
sus Tecnologias cia sodial. adolescente.

. Prevencion del embarazo en adolescentes.
. Prevencion de la violencia sexual.

Q\ ) metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

Reproductor de audiovisual.

Video el embarazo en adolescentes “Embarazo en adoles-

* Reflexionar en torno al embarazo en ado- centes” de Elige, Red de Jovenes por los Derechos Sexua-
lescentes, sus causas y consecuencias. les y Reproductivos (AC. REDLAC, México / Disponible en:

https:/www.youtube.com/watch?v=3-c_Zg5aPRU).

« 1copia del Anexo 12 por estudiante.

e @@

o Seinicia el encuentro proyectando el material audiovisual “Embarazo en Adolescentes”.
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https://www.youtube.com/watch?v=3-c_Zg5aPRU)

Desarrollo

«  Se conforman grupos de 4 personas para trabajar con las siguientes preguntas generadoras:

1.

Lol T

v 2 N o ou

;Qué parte del material les resulta la mas llamativa? ;Por qué?

sPor qué creen ustedes que Lila estd confundida?

+Qué opinion tienen ustedes acerca de los mensajes que recibe Lila por parte del gobierno?
+Qué opinidn tienen ustedes acerca de los mensajes que recibe Lila por parte de su maestra?
+Qué opinidn tienen ustedes acerca de los mensajes que recibe Lila por parte de su abuela?
;Qué opinion tienen ustedes acerca de los mensajes que recibe Lila por parte del sacerdote?
;Qué opinion tienen ustedes acerca de los mensajes que recibe Lila por parte de su novio?
;Qué opinion tienen ustedes acerca de los mensajes que recibe Lila por parte de su papa?

;Qué opinion tienen ustedes acerca de los mensajes que recibe Lila por parte de su amiga?

. sCudles son las causas del embarazo en adolescentes de nuestra comunidad?

11.

12.

13.

;Cudles son las consecuencias del embarazo en adolescentes de nuestra comunidad?

sHombres y mujeres tienen las mismas realidades a partir de un embarazo no planificado?
;Cuales serian las diferencias? ;Por qué se dan estas diferencias?

;Cuales son las causas del embarazo en adolescentes en Paraguay?

o A continuacion se comparten las reflexiones en plenaria favoreciendo un clima de respeto por

las opiniones y poniendo especial atencion en la perspectiva de derechos implicada en la pre-

gunta 12.

o Se ponen en comun con los/as estudiantes las siguientes informaciones respecto al embarazo

en adolescentes en Paraguay.

Algunos datos':

En el ano 2015, el 19% de los nacimientos registrados correspondieron a madres con edades
entre 10 y 19 anos, lo que ha posicionado a Paraguay como el segundo pais del Cono Sur con
mayor porcentaje de embarazos adolescentes.

Dos de los nacimientos diarios registrados, son de adolescentes de entre 10 y 14 anos.
Una de cada diez muertes maternas corresponde a una adolescente.

Tres de cada diez mujeres que mueren por toxemia son adolescentes y el 13% de las muertes
por aborto ocurre en adolescentes de 10 a 19 afos.

La proporcién de madres o adolescentes embarazadas entre las de estrato social bajo, casi
duplica a las de estrato medio, y mas que triplica a las de estrato alto.

o De ser necesario el/la docente clarifica estos datos buscando la comprension de las estadisticas

mediante graficos o ejemplos. Ademas, es importante visibilizar entre los datos que si bien para

las categorias estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud la adolescencia se correspon-

14 Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (2016), Plan Nacional de Salud Adolescente 2016-2021 (Asuncion,
MSPyBS).
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de a edades entre los 10 y 19 afos, la ley paraguaya N° 2169 establece que niflez abarca hasta
los 13 afos por lo que al hablar de embarazos en esas edades hablamos de embarazo de nifias, y
por lo tanto de victimas de abuso sexual, tema que sera profundizado en encuentros posteriores
pero que no se puede dejar de visibilizar a la hora de leer estadisticas.

Q a modo de conclusion

« Los/as estudiantes leen la informacion contenida en el Anexo 12 e identifican causas y conse-
cuencias del embarazo en la adolescencia de su comunidad.

z‘\U'O

S

!5 Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS’s)

OBS: éste encuentro puede ser abordado en conjunto con la disciplina Ciencias Naturales y de la Salud.

Q correlacion curricular

Psicologia Asume la construccion de una Comprende la importancia de la sexua-
Ciencias personalidad autonoma que le lidad en la vida de las personas.
Sociales y permita una adecuada conviven-  Reconoce la importancia de la salud
sus Tecnologias dia sodial. adolescente.

< Prevencion de las infecciones de transmision sexual.

@ metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro . . . .
- 1copia de las informaciones contenidas en el

Anexo 13 cortadas a modo de tarjetas, 1 caja,
musica, reproductor de masica.

- 1 copia por cada 4 estudiantes de las infor-
maciones contenidas en los Anexos 14y 15.

« Se conversa en torno a las siguientes preguntas generadoras:

« Compartir informaciones acerca de las ITS'S y el VIH,
su prevencion, diagnostico oportuno y tratamiento.

- ;Qué sabemos acerca de las ITS"S?
- ;Qué sabemos acerca de su prevencion?

o Seinvita a los/as participantes a sentarse en ronda y se le da la caja a una persona del grupo.
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o Sereproduce una musica y se les invita a hacer pasamanos con la caja, en un momento se detie-
ne la musica y la persona que tiene la caja lee una de las hojas que esta adentro.

o Esimportante que el/la docente pueda responder a preguntas del grupo luego de cada una de
las lecturas de modo a evacuar dudas y afianzar las informaciones.

o Sevuelve a realizar la actividad hasta que se acaben las hojas de la caja.

Desarrollo

o Se conforman grupos de 4 estudiantes y trabajan sobre las copias de las informaciones conteni-
das en los Anexos 14 y 15.

o Elaboran grupalmente un “Boletin de la salud sexual” con ideas clave y consejos para prevenir
las infecciones de transmision sexual y el HIV.

c'\ a modo de conclusion

o Sepresentan los “Boletines de la salud sexual” al grupo entero, a la vez que el/la docente retro-
alimenta los contenidos desarrollados.

°Q"\". ro
(@7
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Prevencion del embarazo en la adolescencia

OBS: éste encuentro puede ser abordado en conjunto con la disciplina Ciencias Naturales y de la Salud.

O correlacion curricular

Psicologia Asume la construccion de una Comprende la importancia de la sexua-
personalidad auténoma que le lidad en la vida de las personas.
permita una adecuada conviven-  Reconoce la importancia de la salud
cia social. adolescente.

«  Prevencion del embarazo en adolescentes.
«  Métodos anticonceptivos: tipos, ventajas, desventajas.

Ciencias
Sociales y

SIS ES

O metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del t
1 copia por cada 2 estudiantes de la informa-
cion contenida en el Anexo 16.

« Compartir informaciones sobre los métodos anticon-
ceptivos modernos y reflexionar sobre sus ventajas y
desventajas.

()
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Se divide la clase en dos grandes grupos por el procedimiento de numerarse: 1, 2, 1, 2, 1, 2, etc.
Todos los niimeros 1 forman un grupo mirando hacia afuera mientras que los niumeros 2 for-
man un circulo exterior al otro, mirando a los/as primeros/as y formando parejas con ellos/as.

Desarrollo

Se dan las siguientes instrucciones: ;Conoces el nombre de tu pareja? Si no lo sabes, pregunta-
selo. Una vez que se han presentado se lanza una nueva pregunta. Respondida ésta, el circulo
exterior avanza un paso y quedan formadas nuevas parejas.

La dinamica continda siguiendo el mismo proceso e incorporando nuevas preguntas que les
motiven a conversar (;Cuantos afios tiene tu pareja? ;Ddénde vive? ;Con quiénes? ;Cual es su
musica favorita, su color preferido, su comida predilecta? Etc.)

En la ultima ronda se invita a los/as estudiantes a que conversen en parejas acerca de sus deseos
respecto a la maternidad y la paternidad.

Se comparte con los/as estudiantes las informaciones contenidas en el Anexo 16, que leen en
parejas.

Se llevan a plenaria preguntas acerca de estas informaciones, el/la educador/a aprovecha este
momento para evacuar dudas al respecto y brindar informaciones referentes a los servicios con
los que cuenta la comunidad sobre salud adolescente.

Q a modo de conclusion

Cada estudiante elabora un “Proyecto de vida” de aca a los proximos 15 afios, identificando los
logros que quieren alcanzar en los ambitos educativos, afectivos y laborales.
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Area de Ciencias Sociales
y sus Tecnologias

CIENCIAS NATURALES
Y DE LA SALUD

Fundamentacion

Las Ciencias Naturales y de la Salud aportan con conocimientos y metodologias para la
comprension de los fendmenos naturales y sanitarios que afectan a la sociedad, sufriendo
ésta, en la actualidad, constantes cambios producidos en diversos contextos que requieren
de la atencidn oportuna por parte de losfas estudiantes para su efectiva intervencién y la
toma de decisiones en vistas a la solucién de situaciones problematicas.

Asimismo, se apunta a la concienciacién de los saberes del estudiante con respecto a la
preservacion y conservacion de los recursos naturales y del medio ambiente, al uso racional
de la energia eléctrica, y a la participacion activa en situaciones de emergencia. También
fomenta la promocion de la salud y la prevencion de las enfermedades, proporcionando
conocimientos para la puesta en practica de estilos de vida saludable.

(Ministerio de Educacion y Cultura (2014). Actualizacion Curricular del Bachillerato Cientifico de la Educacidn
Media - Plan Comdin: Area Ciencias Basicas y sus Tecnologias. Asuncién: MEC. Pp 58)
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Educacion Media

UNIDAD

Cuerpos y
Sexualidades

Los debates actuales acerca de la posibilidad de comprender al cuerpo por se-
parado de la vida en sociedad son cada vez mas diversos y van desde la concepcion
del cuerpo como exclusivamente bioldgico, desligado de un contexto sociocultural,
a otras que consideran al cuerpo como el producto de discursos sociales materiali-
zados.

El plano de la sexualidad nos permite visibilizar el caracter constituido pero a la
vez constituyente de la corporalidad, ya que es desde el cuerpo donde se desarrolla la
historia personal y social de cada persona.

Desde una perspectiva integral, el cuerpo requiere de una valoracién més amplia
que la meramente bioldgica o anatdmica; puesto que si bien el cuerpo tiene procesos
naturales de adaptacion y supervivencia, no podemos negar que el desarrollo vital
de los cuerpos estd influenciado por factores culturales que van mds alld de cambios
hormonales.

Los actos cotidianos de las personas tienen como herramienta fundamental una
materia que sostiene al individuo, aunque este mismo cuerpo contiene las construc-
ciones simbolicas construidas en sociedad. Asi podemos entender al cuerpo desde
una doble dimension, una objetiva que tiene que ver con su presencia en la sociedad
y lo que las instituciones le adscriben, ademas de una dimension subjetiva que tiene
que ver con la experiencia personal que cada uno/a tiene sobre su propio cuerpo.
(Rodé, 1987)

El paso de la concepcion de un cuerpo anatémico “dado” a la de las corporalida-
des en desarrollo en el marco de una cultura-sociedad-historia fue posible, en gran
medida, gracias al desarrollo de las teorias feministas que evidenciaron que los cuer-
pos femeninos y masculinos, lejos de ser hechos puramente bioldgicos y aislados,
son construidos en la interaccion social.

El cuerpo es nuestra presencia en sociedad, sobre nuestros cuerpos se desplie-
gan distintos tipos de opresion que van desde politicas que han restringido nuestras
potencialidades, nuestras relaciones sexuales y nuestras diversidades limitando el
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acceso a los derechos sexuales y los derechos reproductivos; hasta medios de comu-
nicacién que instituyen imagenes estereotipadas sobre el cuerpo ideal convirtiéndo-
los en objetos que deberian adecuarse a dichos modelos.

Estas realidades denotan la vital importancia de un adecuado abordaje de la edu-
cacion integral de la sexualidad en torno a la tematica del cuerpo, partiendo de su
reconocimiento como espacio de desarrollo de nuestra historia personal en inte-
raccion con otros y otras en un contexto social. Es basado en este reconocimiento
que proponemos abordar el conocimiento, valoracioén, disfrute y cuidado del cuerpo
dentro de esta unidad tematica.

Desde el enfoque de la integralidad, el reconocimiento de los aspectos anatd-
micos y fisiologicos del sexo tiene una doble funcién: por un lado el aprendizaje
acerca del propio cuerpo, sus funciones y potencialidades, y por otro el desarrollo de
habitos de higiene y cuidados del mismo, temas que seran tratados en profundidad
en esta unidad tematica cuya informacién de apoyo esta contenida en el desarrollo
metodologico y en los anexos de cada encuentro.

El “es la comprension y dedicacion de una cui-
dadosa atencion a lo que el cuerpo puede decir a cada quien respecto de su salud y
bienestar; alude al conocimiento del propio cuerpo, al reconocimiento de las funcio-
nes bdsicas, a las secreciones que son normales, a las emociones y sentimientos, y a
la distincion de aquello que es agradable y placentero de lo que no lo es. Al hacerlo,
cada persona logra asumirse en dignidad y con el derecho, entre otros, a ejercer
y disfrutar libremente su sexualidad. Cabe senalar que el autoconocimiento debe
favorecerse desde los primeros anos de vida para que el nifio o la nifla reconozcan
sus cualidades, aprendan a relacionar el conocimiento de si mismos con sus afectos
y reconozcan aquellas situaciones que pueden limitar su desarrollo y en las que seria
necesario empenarse”. (Glosario Regional sobre Educacion Integral de la Sexualidad,
VIH-Sida para América Latina y el Caribe, 2009)

Respecto a las relaciones sexuales, que estain mediadas por el cuerpo, las mira-
das reduccionistas las limitan a sus funciones reproductivas. Por su parte, desde la
educacion integral de la sexualidad consideramos que la anatomia y fisiologia de los
6rganos no solo responden a estas funciones, sino que también implican otras como
el afecto y el placer, temas que se plantean en la disciplina de Psicologia.

En este sentido, invitamos a los/as docentes a emprender trabajos interdiscipli-
narios en los que cada materia pueda abordar un aspecto de la integralidad que im-
plica la educacion de la sexualidad. Es por esto que los abordajes de este material
proponen un orden para el desarrollo de contenidos que acttian de base para los
desarrollados en otras materias, lo cual implica la comunicacién constante con los/
as colegas sobre el desarrollo programatico y tomen decisiones consensuadas acerca
de las tematicas que cada quien desarrollara. La propuesta curricular de este material
busca ser un soporte técnico y pedagégico para los/as docentes y no un “tnico modo
a seguir’, por lo que cada equipo docente decidird qué temas considera propicios
para el desarrollo en cada disciplina.

En esta unidad temadtica también serdn planteados aspectos que hacen a la
como un “proceso continuo de bienestar fisico, psicolégico y sociocultural
relacionado con la sexualidad. La salud sexual se evidencia en las expresiones libres
y responsables de capacidades sexuales que conducen al bienestar personal y social,
enriqueciendo la vida individual y social. No es simplemente la ausencia de disfun-
ciones, enfermedad y/o malestar. Para poder conseguir y mantener la salud sexual
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es necesario que se reconozcan y defiendan los derechos sexuales de todas las perso-
nas”. (OPS/OMS, 2000)

Para mantener la salud sexual es necesario el desarrollo de habitos de higiene y
autocuidado que potencien una vida plena y saludable. Algunas practicas de cuidado
probablemente ya son desarrolladas por los/as participantes y otras seran nuevas
para ellos/as. En este sentido, es importante que se pueda compartir la informacién
de manera clara y respetuosa de modo a evitar que las mismas sientan pudor acerca
de lo que atin no saben o no practican.
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Reconociendo nuestro cuerpo, funcionamiento y potencialidades

(_'\O correlacion curricular

Ciencias Emprende acciones tendientes a  Comprende la estructura y el funcio-
C|gnC|as Naturales y la conservacion y la preservacion namiento de los diferentes drganos,
Socialesy de la Salud del ambiente, asi como la promo-  aparatos y sistemas que conforman el
sus Tecnologias cion de estilos de vida saludable.  cuerpo humano.

- Anatomia y fisiologia de los drganos sexuales y reproductivos.
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Q{) metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro . L X
- Copia del Anexo 17 con las definiciones de los 6rganos se-
- xuales y reproductivos, recortadas por lineas de punto a
+ Reconocer la anatomia y fisiologia de modo de tiras para ser repartidas entre las personas jovenes

los drganos sexuales y reproductivos. y adultas.

« Laminas del Anexo 18 (6rganos sexuales y reproductivos).
«Un pequeno regalo envuelto en varias capas de papel con

las consignas que se describen mds abajo.

e @@

o Se envuelve un pequeno regalo con muchas capas de papel diferente. En cada capa se escribe
una tarea o pregunta, por ejemplo: cantar una cancion, abrazar a la persona que estd al lado, to-

carse la punta de la nariz con el codo, ;cudl es tu color favorito?, ;qué comida te gusta mas?, etc.
Entre las distintas preguntas se incluye la pregunta: ;como le llamas a tu 6rgano sexual? (Esta
pregunta se debe repetir al menos 4 veces de modo a que varias personas puedan responderla).
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o El/la docente reproduce la musica y los/as estudiantes pasan el paquete a través del circulo;
cuando se detiene la musica, quien tiene el paquete desenvuelve una capa de papel y hace la
tarea indicada. Se continda la dindmica hasta que todas las capas hayan sido desenvueltas. El
regalo es para la persona que desenvuelve la tltima capa de papel, en la que debe estar la pre-
gunta: ;como le llamas a tu drgano sexual?

« Serealiza una introduccion a la tematica del encuentro que hoy tratara sobre los nombres cien-
tificos, la fisionomia y anatomia de esos drganos.

Desarrollo

o Secolocan en el pizarrén las laminas con los drganos sexuales femenino y masculino.

« Sereparten tiras con los nombres de los 6rganos sexuales. Se sugiere entregar a los hombres las
etiquetas de las mujeres y viceversa.

o Se invita a los/as estudiantes a que lean en voz alta la descripcion y/o principal funcién del
organo que les toco y que la peguen en el grafico.

o Seabre un espacio para preguntas y respuestas sobre los érganos sexuales.

Q a modo de conclusion

o Seinvita alos/as estudiantes a realizar una lluvia de ideas que respondan a la pregunta: ;Cuales
son las funciones de los drganos sexuales y reproductivos?

« Una vez que se agoten las respuestas, el/la docente organiza dichas respuestas segtn sean: fun-
ciones relacionadas con la reproduccién y funciones relacionadas con otros aspectos de la se-
xualidad. En caso en que se hayan acordado tematicas a trabajar con el/a docente de Psicologia
se comunica a los/as estudiantes cudl serd la dindmica a seguir para el desarrollo programatico
de los temas de EIS.

Cuidados del cuerpo

Q‘) correlacion curricular

Ciencias r. Emprende acciones tendientes a  Comprende la estructura y el funcio-

Clgﬂtlas Naturales y la conservacion y la preservacion namiento de los diferentes drganos,

Sociales y de la Salud del ambiente, asi como la promo-  aparatos y sistemas que conforman el
sus Tecnologias cion de estilos de vida saludable.  cuerpo humano.

Contenidos

«  Autoexploracion de mamas y testiculos para la prevencion del cancer.
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(§) metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

« 4 copias de informaciones del Anexo 19.

o _ ) « Informaciones recopiladas por los estu-
«  Compartir informaciones para la prevencién del cancer diantes en el centro de salud.

cervical, de senos y de prostata.

o000

o Seinvita al grupo a elaborar preguntas acerca del cancer de mamas, de cuello uterino y de pros-
tata de manera escrita, andnima e individual.

o Sedisponen las preguntas en una “caja secreta”.

Desarrollo

o Se comparten en plenaria las preguntas, el/la docente toma nota en el pizarrén de tales pregun-
tas y selecciona las que tienen que ver con la higiene y el cuidado de los 6rganos sexuales y el

CIENCIAS NATURALES Y DE LA SALUD

cancer.

o Se conforman 4 subgrupos de trabajo (en este caso se recomienda que sean mixtos de modo a
intercambiar conocimientos de ambos sexos).

o Yaen el ambito grupal, leen las informaciones que estan contenidas en el Anexo 19.

o Cada grupo trabajara 1 tema, conforme se detalla a continuacion:

@ )
A. CANCER DE MAMAS Y CUELLO UTERINO @

Responderd a las preguntas acerca del tema, que se recogieron en el momento anterior (anotado
en la pizarra), elaborara una sintesis de las informaciones para compartir con sus companeros/as y rea-
lizard una pequena investigacion acerca de los servicios de salud con los que cuenta la comunidad para
prevenir el cancer de mamas y cuello uterino.

\. J

r
B. AUTOEXPLORACION MAMARIA @

Responderd a las preguntas referentes al tema, que se recogieron en el momento anterior (anotado
en la pizarra) y preparara una breve exposicion demostrativa acerca de la autoexploracion mamaria para
compartirla en plenaria.

\. J
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C. CANCER DE PROSTATA @

D. AUTOEXPLORACION DE TESTiCULOS @

o Sesocializa en plenaria los trabajos grupales y el/la docente retroalimenta las informaciones.

Q a modo de conclusién

o Los/as participantes responden a las siguientes preguntas en sus cuadernos:
- ;Qué es el cancer de mamas? ;Como se puede prevenir?

- ;Qué es el cancer de prostata? ;Como se puede prevenir?
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Area de Ciencias Sociales
y sus Tecnologias

FORMACION ETICAY
CIUDADANA

V4

V4

Fundamentacion

“La Formacién Etica y Ciudadana busca que los jovenes logren desenvolverse con entera
libertad, sean consecuentes con sus actos y con lo que se espera de ellos como actores
esenciales en el proceso de construccion de una sociedad igualitaria, en miras al logro de
una auténtica vida de relacion”.
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(Ministerio de Educacion y Cultura (2014) Actualizacién Curricular del Bachillerato Cientifico de la Educacion Media -
Plan Comun: Ciencias Sociales y sus Tecnologias. pp. 58)
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UNIDAD

Los Derechos Sexuales
v Reproductivos son
Derechos Humanos

El marco de los derechos humanos nos permite abordar la educacién integral
de la sexualidad vinculando los conocimientos propios de las ciencias naturales y
sociales, intentando visibilizar los aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales que
interactdan en la vivencia de la sexualidad.

Para el desarrollo de esta unidad les invitamos a volver a leer los contenidos
introductorios de este material en los que se establecen las relaciones entre
los derechos humanos y los derechos sexuales y reproductivos.

Ademds, es importante reconocer el concepto de diversidad sexual que refiere
a “la pluralidad de practicas y creencias que determinan la expresion sexual de las
personas en sus culturas; a las diferentes formas de amar, de relacionarse sexualmen-
te y a las manifestaciones del género tales como: heterosexualidad, homosexualidad
masculina, lesbiandad, bisexualidad, transexualidad, transgeneridad, intersexuali-
dad, travestismo y otras. Esta diversidad se refiere a los aspectos erdtico-amorosos
de nuestras vivencias, que van mucho mas alla de la genitalidad” (Glosario Regional
sobre Educacion Integral de la de la Sexualidad, VIH y Sida para América Latina y
el Caribe, 2009)

Tener en cuenta este concepto, implica un posicionamiento politico, ya que cues-
tiona el orden sexual y de género hegemonico en la sociedad actual, en pos de la
construccion de una sociedad que garantice iguales derechos para todas las personas
sin discriminacion.

La discriminacion, en su acepcién mds comun, “se refiere al trato inferior que
recibe una persona o colectividad por motivos raciales, politicos, religiosos y otros.
Es, entonces, la negacion, exclusion, restriccion por motivos de raza, género, edad,
religion, posicién politica, orientacion o identidad sexual, econdmica o social, que
tenga por objeto anular o menoscabar el ejercicio de los derechos humanos y las
libertades fundamentales de cualquier persona o grupo”. (Glosario Regional sobre
Educacién Integral de la Sexualidad, VIH-Sida para América Latina y el Caribe,
2009)
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Esperamos que los procesos pedagdgicos que emerjan en torno a este proceso
promuevan el pensamiento critico de los/as docentes a la hora de optar “entre una
educacion para la domesticacion alienada y una educacion para la libertad.
Educacion para el hombre-objeto o educacion para el hombre-sujeto.” (Frei-
re, 1977. P: 26)

z‘\'\'.rO

Los Derechos Humanos y los
Derechos Sexuales y Reproductivos

( O\ correlacion curricular

enc¢,

Formacion Manifiesta actitudes responsables ~ Opina criticamente acerca de las pro-

Ciencias Etica y Ciuda- comprometidas, solidarias y de- piedades universales, irrenunciables,

Sociales y dana mocraticas en los ambitos en que inalienables, imprescriptibles e indivisi-
sus Tecnologias le corresponde desenvolverse. bles de los Derechos Humanos.

«  Los Derechos Humanos v los Derechos Sexuales y Reproductivos.

C§) metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

- 1 Copia del Anexo 20 por
cada 6 estudiantes.

o Se conforman grupos de 4 estudiantes y se le reparte a cada grupo 1 copia del Anexo 20.

« Reconocer los Derechos Sexuales y Reproductivos en el marco de los De-
rechos Humanos.

o Luego de leer las informaciones del Anexo cada grupo debera preparar un “Programa Infor-
mativo” de TV sobre los Derechos Humanos y los Derechos Sexuales y Reproductivos” Para
ello se precisa:

- 1 conductor del programa.
- Expertos que comenten casos o noticias vinculadas a la lectura.
- Reporteros en exteriores que transmiten noticias sobre vulneracion de derechos.

- Camarografos.
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(Se puede preparar un resumen para el programa).

Tema:
“Derechos Sexuales y Reproductivos en el Paraguay”

Preguntas guias (Para preparar la presentacion):

1. ¢Qué son los Derechos Sexuales y Reproductivos?

2. sSerespetan los Derechos Sexuales y Reproductivos en el Paraguay?
3. ;Cudles son las causas por las que no se respetan?
4

$Qué solucién propone el grupo para garantizar el cumplimiento de los Derechos Se-
xuales y Reproductivos?

—

Desarrollo

o Los grupos presentan sus programas informativos y la audiencia puede realizar llamadas tele-

fénicas solicitando informacion, comentando sobre la tematica, etc.

&‘) a modo de conclusion

o Cada estudiante responde de manera escrita a las siguientes preguntas:

- ;Qué son los Derechos Sexuales y Reproductivos? ;Por qué estos derechos son Derechos
Humanos?

- ;Cudles serian situaciones en las que se vulneran los Derechos Sexuales?
- ;Cuales serfan situaciones en las que se vulneran los Derechos Reproductivos?

- ;Por qué se vulneran estos derechos?

z“tro

S

c
v

Las Discriminaciones

Q correlacion curricular

Formacion Manifiesta actitudes responsables  Opina criticamente acerca de las pro-
Ciencias Etica y Ciuda- comprometidas, solidarias y de- piedades universales, irrenunciables,
Sociales y dana mocraticas en los dmbitos en que  inalienables, imprescriptibles e indivisi-
sus Tecnologias le corresponde desenvolverse. bles de los Derechos Humanos.

«  Discriminacion por aspecto fisico, orientacion sexual, identidad de género, etc.
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C'\\‘) metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

« 1 copia por estudiante de la informacion con-
tenida en el Anexo 21.

+ Reflexionar sobre el impacto de las discriminaciones y - 1 copia por cada 2 estudiantes de la informa-
su repercusion en el desarrollo personal y las relacio- cién contenida en el Anexo 22.
nes |nterpersona|e§. ' - « Informaciones recopiladas por los estudiantes
« Promover alternativas para erradicar la discriminacién en el centro de salud.

y construir cultura de paz y respeto.

o Sereparte a los/as estudiantes las copias del cuestionario del Anexo 21.

7

o Seles invita a completarlo de manera escrita con el tiempo necesario para reflexionar en torno

V4

a cada pregunta y alentando a que sus respuestas reflejen sus pensamientos y sentimientos.

Desarrollo
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o  Seinvita a los/as estudiantes a juntarse en grupos de 6.

o Elgrupo elije a una persona que tome apuntes sobre las preguntas en las que el grupo esté muy
de acuerdo, las preguntas en las que el grupo este muy en desacuerdo, y las preguntas en las que
el grupo ha llegado a un consenso a partir de la conversacion.

o Comparten en este grupo sus respuestas al cuestionario, conversando acerca de cada una de
ellas.

o Luego de las conversaciones se presentan en plenaria los resultados de los apuntes de cada gru-
po, v se dialoga sobre las mismas.

Q\") a modo de conclusion

o Los/as estudiantes vuelven a sus grupos y leen las informaciones contenidas en el Anexo 22.
o Responden en grupo a continuacion las siguientes preguntas:

- ;Qué es la discriminacion?

sPor qué discriminamos?

- ;En qué nos afecta la discriminacién?

- ;Qué pasaria si no hubieran discriminaciones?
- ;Qué podemos hacer ante la discriminacién?

o Sevuelven a compartir en plenaria las producciones grupales. En caso de que el grupo quiera
emprender una accién contra la discriminacion el/la docente lo acompana a organizarla y de-
sarrollarla como proyecto dulico.
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Area de Ciencias Sociales
y sus Tecnologias

ANTROPOLOGIA

Fundamentacion

“La Antropologia Social contribuye a la comprension de los origenes, naturaleza y funciones
de una sociedad, al poseer como eje de accién los modos de pensamiento y comportamien-
to de la misma”.

(Ministerio de Educacién y Cultura (2014) Actualizacién Curricular del Bachillerato Cientifico de la Educacion Media -
Plan Comun: Ciencias Sociales y sus Tecnologias. pp. 58)
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UNIDAD

La violencia
y sus formas

s

ANTROPOLOGIA

sPero eso es violento, no?”, podemos preguntarnos a menudo, sin saber exacta-

yel

mente qué responder. “Si, creo que si... 0 no, no sé”. Podria continuar ese didlogo.

La violencia estd presente en miiltiples dimensiones de la vida. Muchas veces, las
formas o caracteristicas que adquiere no son percibidas o, dicho de otra manera,
algunos “tipos” de violencia se han consensuado como tales, mientras otros tipos
se han acallado, justificado, invisibilizado o denegado. Por ejemplo, la violencia
estructural sobre la mayor parte de la sociedad (aquella que ejerce el Estado, o
los sistemas econémicos) es y fue escondida bajo argumentos que culpabilizan
(v culpabilizaron) a las victimas. Durante la dictadura stronista, los culpables
de la represion estatal eran los reprimidos, por ‘atentar contra la democracia”,
“sucumbir ante ideologias comunistas extranjeras” o “traicionar a la patria”.
En la actualidad, los excluidos, pobres, vulnerables son revictimizados bajo las
acusaciones de “vagos” o “haraganes” que no quieren producir para el provecho
de la nacion.

(Fragmento del libro Violencia(s) Reflexiones sobre sus diversas formas en Pa-
raguay®)

Todos y todas conocemos la violencia en su forma mas explicita: la violencia
fisica. Sin embargo, esta no es la Unica, ni se encuentra aislada de otros tipos de vio-
lencia. Para poder identificar los tipos de violencia que pudiesen aparecer en nuestro
cotidiano es importante entender qué es la violencia, de donde surge, como y hacia

15 Recomendamos este libro como lectura complementaria a la unidad, ofrece diferentes miradas
y abordajes sobre el fendmeno de la violencia en Paraguay, asi como las formas de resisten-
cia que se han generado, desde un abordaje multidisciplinario (politico, historico, educativo,
comunicacional, social y de género) en el que cada autor y autora, desde su especialidad, com-
parte un analisis para abordar, revisar, deconstruir o resignificar violencias, sus consecuencias
y sus naturalizaciones. La problematizacion que proponen busca despertar la atencion sobre
aquellas cuestiones mas estructurales, un poco borrosas atin debido a la preocupante adap-
tacion que generan estas formas de violencia en nuestra sociedad. Esta disponible en: http://
www.cde.org.py/wp-content/uploads/2016/04/Violencias_Lopez_Taboada.pdf
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quienes se manifiesta. Estas definiciones nos serviran de herramientas no soélo para
identificarla, también para encontrar métodos de denuncia y erradicacion.

La violencia en si misma es un fendmeno que surge a partir de la existencia de
relaciones de poder desiguales, donde una parte de esta relaciéon domina sobre otra,
y esta dominacidn se garantiza con diferentes métodos de violencia, ya sea implicita
o explicita.

La violencia surge por una multiplicidad de factores interrelacionados, en el caso
que nos ocupa, “de una sociedad estructurada sobre la base de las desigualdades;
estas desigualdades estan sostenidas y perpetuadas por percepciones y valoraciones
sociales acerca de la familia, la mujer, el hombre y el nifio o la nifia, y que les otorgan
a éstos diversos niveles de poder, autoridad y jerarquia”. (Teubal, 2001: 46)

La violencia es un problema social y relacional, por lo que a la hora de analizarla
no puede ser descontextualizada de lo que se denomina la violencia estructural. Es
decir, que la construccién de la sociedad misma esta fundada por sistemas e institu-
ciones que sélo funcionan a partir de la violencia.

Theodor Adorno (1988) interpreta la violencia como forma de relacion social
instalada en un modo de produccién determinado, desde el cual los seres humanos
producen y reproducen sus condiciones sociales de existencia, por lo tanto forma
parte de la historia de la humanidad. Al ser histdrica expresa determinados patrones
de sociabilidad, modos de vida y modelos de comportamiento vigentes en una so-
ciedad determinada; por lo tanto propone que la violencia debe ser analizada en dos
dimensiones: en referencia a las estructuras sociales y en referencia a los sujetos que
la fomentan en cuanto a experiencia social.

e‘\tl'O

enc¢,

Dadala complejidad del fendmeno de la violencia, existe una gran variedad de for-
mas de conceptualizarla como son: la violencia intrafamiliar o doméstica, la violen-
cia de género, la violencia contra la mujer, la violencia contra la nifiez, la violencia
social, entre otras otras muchas. Independientemente de su nombre, la violencia es
un problema social, cultural y politico, que obstaculiza el desarrollo con equidad al
impedir el derecho que toda persona tiene a vivir en un entorno sin violencia'®.

En la violencia intrafamiliar el patrén de sometimiento y de dominacién es el
mismo, y se encuentra sostenido principalmente por una practica cultural en la que
predomina el autoritarismo y la represién como formas cotidianas de relaciona-
miento entre las personas.

Segun sostiene la antropologa Rita Segato'” “Plantear que la violencia doméstica
es un crimen fue el mayor avance de la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las

16 Acevedo, L. (2006). Violencia contra la Nifez y la Mujer. Boletin UNICEF RD. Disponible en:
https://www.unicef.org/republicadominicana/protection_10456.htm

17 Antropologa argentino brasilera, investigd distintos tipos de violencia sexual y de género en
varios paises latinoamericanos, es autora de los libros: Estructuras elementales de la violencia
(2003), La guerra contra las mujeres (2016) y Contra-pedagogias de la crueldad (2018) entre
otros.
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Formas de Discriminacién contra la Mujer (Cedaw)'®, es decir, que algo que es una
costumbre puede ser un crimen. Es dificilisimo sobre todo en el campo del derecho dar
ese paso, porque el derecho es como la santificacién de todo lo que es la costumbre como
ley. Pero la Cedaw dice: esta costumbre es un crimen™.

La violencia doméstica o violencia intrafamiliar es un concepto utilizado para
referirse a aquella violencia que tiene lugar dentro de la familia, ya sea que el agresor
comparta o haya compartido el mismo domicilio, y que comprende, entre otros, vio-
lacién, maltrato fisico, psicoldgico y abuso sexual.

La Ley 1600 Contra la violencia doméstica: “establece las normas de protec-
cion para toda persona que sufra lesiones, maltratos fisicos, psiquicos o sexuales
por parte de alguno de los integrantes del grupo familiar, que comprende el ori-
ginado por el parentesco, en el matrimonio o unién de hecho, aunque hubiese
cesado la convivencia; asimismo, en el supuesto de pareja no convivientes y los
hijos, sean o no comunes”.

Es decir que esta ley, no esta solo acotada a la violencia que pueda ocurrir
dentro de la pareja, sino que protege a cualquier miembro de la familia
que sufra algun tipo de agresion o violencia por parte de otro miembro o
miembros de la familia. A su vez, esta ley general se fue complementando
con leyes posteriores que definen marcos de proteccion y sancion mas es-
pecificos segun los tipos de violencia que sufren miembros especificos de
la familia: mujeres (Ley 5777), nifios/as y adolescentes (Ley 1680 Cdodigo
de la Nifiez y la Adolescencia, Ley 4295, Ley 5659, Ley 6202).

La violencia doméstica es un modelo de conductas aprendidas, coercitivas que
involucran abuso fisico o la amenaza de abuso fisico. También puede incluir abu-
so psicologico, ataque sexual, hostigamiento, aislamiento social progresivo, castigo,
intimidacién y/o coercién econémica. Esta violencia puede ser ejercida por uno o
mas miembros dentro de una familia. También se consideran formas de violencia el
abandono, la expulsion del hogar cuando son menores de edad y el trato negligente,
el incesto, la explotacién infantil y la trata de personas. Segun las estadisticas, las mu-
jeres, las adolescentes, las nifas y los nifios, son en mayor proporcion, las victimas de
cualquier tipo de violencia y los hombres, quienes con mayor frecuencia la ejercen.

La violencia contra las mujeres

América Latina y el Caribe tienen una de las tasas mas altas de violencia contra
la mujer. En 10 paises de la region se registraron en el 2018 al menos de 3.529 femi-
nicidios y estos son sélo los cometidos a manos de la pareja o ex pareja de la victima.

18 Ratificada por Paraguay Ley N° 1215/86.

19 Vizzi, Florencia y Ojeda, Alejandra. (23/08/2017) Conclusioén. Argentina. Entrevista a Rita
Segato “Una falla del pensamiento feminista es creer que la violencia de género es un problema
de hombres y mujeres”. Recuperado de: https://www.conclusion.com.ar/info-general/una-falla-
del-pensamiento-feminista-es-creer-que-la-violencia-de-genero-es-un-problema-de-hom-
bres-y-mujeres/08/2017/.
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Es la violencia que causa muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico,
patrimonial o econémico de la mujer, por el hecho de ser mujer, en cualquier ambito
que sea ejercida. La violencia contra las mujeres se da en un marco de relaciones
desiguales de poder y discriminacion, en el que los hombres ejercen el control y la
dominacion y puede darse tanto en ambientes privados o familiares (en relaciones
afectivas, en la casa o con exparejas) o en publicos (en la calle, el acoso, la violacion
sexual entre otros). Esta violencia es historica y cultural y encuentra su origen en
la estructura social, es decir en la forma en que estdn construidas las relaciones, los
sistemas y las instituciones sociales.

Ley incorpora importantes avances en materia de prevencion,
atencion y sancion para la violencia contra las mujeres, y con esta Ley, nuestro pais,
se suma a otros de América Latina en la aceptaciéon de una normativa integral para
abordar la violencia contra las mujeres como un problema estructural de violacion
de derechos.

Su objeto principal es: “establecer politicas y estrategias de prevencion de la vio-
lencia hacia la mujer, mecanismos de atenciéon y medidas de proteccién, sancion y
reparacion integral, tanto en el ambito publico como en el privado”

Los avances mas importantes que nos trae esta ley son:

o La integralidad: establece medidas de prevencidn, atencion, proteccion,
investigacion y sancion. Busca romper patrones culturales que sustentan la
violencia.

o Reconoce la violencia contra las mujeres en todos los ambitos, no solo el
familiar.

o Garantiza la atencion y proteccion integral a todas las mujeres sin ningtin
tipo de discriminacion.

o Promueve la independencia y empoderamiento de las mujeres.
o Prohibe la conciliacion o mediacion como método de solucién o acuerdo.
o Incluye el feminicidio como figura de accion penal publica.

o Plantea un trabajo interinstitucional coordinado, la definicién de las respon-
sabilidades de cada una de las instituciones involucradas y la designacion del
Ministerio de la Mujer como érgano rector.

Amplia el ambito de proteccion a las mujeres, reconociendo que la violencia con-
tra las mujeres no solo ocurre en el ambito domeéstico, y no solo es provocada por la
pareja, sino que puede ocurrir tanto en la familia, en el trabajo o en la comunidad,
y que los agresores pueden ser personas que tienen o no vinculos sentimentales con
la mujer agredida. Incluso reconoce que el mismo Estado puede ejercer violencia no
prestando la debida asistencia.

Anteriormente el asesinato de mujeres era considerado culturalmente como “cri-
men pasional’, es decir un crimen cometido contra la mujer supuestamente porque
esta hizo algo para merecerlo como decidir separarse de la pareja, cometer alguna
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infidelidad o simplemente no someterse al deseo de algiin hombre con el que se

relaciona. Esta es la primera ley que reconoce el feminicidio como un crimen de

odio que se sufre por el hecho de ser mujer y que ocurre en el marco de relaciones

desiguales de poder. El feminicidio pasa a ser un delito de accion penal publica, es

decir, que la fiscalia debe asumir su investigacion y el castigo del o los culpables, sin

necesidad de una demanda por parte de la victima o de un abogado o abogada que

lleve el caso.

Esta ley no solo establece medidas punitivas sino también preventivas

que involucran directamente al Ministerio de Educacion y Ciencias como

el 6rgano responsable de educar en la prevencion y deteccion y promover

la transformacion de actitudes, practicas y modelos de relacionamiento

entre mujeres y hombres (Art 13, Ley 5777). El Ministerio de Educacion y

Ciencias debe:

a)

b)

<)

d)

e)

f)

g

Incorporar la perspectiva de igualdad de derechos del hombre y de la mu-
jer, la no discriminacion, el respeto a los derechos humanos y la formacién
en la resolucion pacifica de conflictos en la curricula educativa en todos
los niveles, incluidas las instituciones de formacién docente y técnica, para
contribuir a una cultura de respeto en el dmbito familiar, comunitario,
escolar, laboral y social, como una practica diaria.

Incluir en los planes de formacién y actualizacién docente la deteccion
precoz de la violencia contra las nifias y mujeres, asi como mecanismos y
protocolos para el abordaje de la problematica en general y principalmen-
te dentro de las comunidades indigenas.

Establecer medidas para la escolarizacion inmediata de las hijas e hijos
de mujeres en situacion de violencia que hubiesen tenido que cambiar de
residencia por esta causa o que por cualquier otra razén se encuentren en
situacion de riesgo.

Revisar y actualizar los libros de texto y materiales didacticos utilizados en
el sistema educativo con la finalidad de fomentar la igualdad de derechos,
oportunidades, trato y resultados de las mujeres con relacion a los hom-
bres, en general y principalmente en la educacién indigena.

Establecer sistemas o programas de denuncias en el ambito educativo, en
todos sus niveles, considerando la relacién jerarquica que pueda existir
entre la victima y las personas agresoras.

Instruir la obligacion de los centros educativos de referir al Ministerio Pu-
blico o la Policia Nacional los casos de violencia de los que tengan conoci-
miento o hubieren detectado.

Velar por que las mujeres indigenas tengan facil acceso a las escuelas tanto
en el ingreso como en la permanencia, garantizando la ensefianza en su
lengua materna y bilingiiismo, y atendiendo las necesidades especiales de
las mujeres de comunidades indigenas monolingiies.
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La ley reconoce al menos 15 tipos de violencia contra las mujeres: Violencia

feminicida, fisica, psicologica, sexual, contra los derechos reproductivos, patri-

monial y econémica, laboral, politica, intrafamiliar, obstétrica, telematica, sim-

bolica, institucional, contra la Dignidad.

a)

b)

<)

d)

e)

f)

9%

Cuales son los tipos de violencia que reconoce la Ley 5777:
Violencia feminicida. Es matar o tratar de matar a una mujer ‘porque es mujer’

Por ejemplo: cuando se mata a una mujer porque estaba sola a la noche por la ca-
lle o por qué como estaba vestida etc., se le mata sdlo porque es mujer, porque se
considera que ella no deberia tener ese comportamiento, que esta haciendo algo
que no le corresponde. Si fuera un hombre no seria ‘castigado’” por esos hechos.
Es lo mismo cuando un ex novio celoso o un marido mata a su mujer porque ella
‘no se comporta’ como debe ser o porque ‘ella es mia y de nadie mas. El hombre
considera que la mujer es su ‘propiedad’ y que debe comportarse de una manera,
y si no, hay que corregirle, aunque eso signifique matarle.

Violencia fisica. Es cuando se produce o se trata de producir un dafo fisico a la
mujer. Son golpes, patadas, mordiscos, estirones, etc. Es la causa mas comun de
denuncias de violencia doméstica.

Violencia psicolégica. Es cuando se produce un daflo emocional a la mujer,
cuando se le humilla, se le amenaza, se le presiona, se le manipula, se le controla
y se le vigila y se le aisla.

Por ejemplo: En la mayoria de los casos de violencia doméstica, lo primero que
hace el agresor es humillarle a la mujer hacerle creer que no vale naday asegu-
rarse de que se siente insegura. Ademas de eso cada vez le aisla mas para poder
controlarle mejor. Destruye la autoestima de la mujer y su confianza en si misma
y le aleja de sus seres queridos, de sus amistades y de su familia. Esto le produce
un dafio psicolédgico profundo y le deja indefensa.

Violencia sexual. Es cuando se le obliga a la mujer a realizar actos de tipo sexual
contra su voluntad con cualquier forma de amenaza o presion. La presion puede
ser fisica o sicologica.

Por ejemplo: Cuando le presiona para tener relaciones sexuales o cuando le ame-
naza con ir con otras mujeres si ella no le satisface o cuando existe una relacion
de poder desde la que el hombre puede ejercer coaccion, por ejemplo de un jefe
hacia una empleada.

Violencia contra los derechos reproductivos. Es cuando a una mujer:

1. no se le permite decidir libremente el nimero de hijos que desea tener y el
intervalo entre los nacimientos;

2. no se le permite recibir informacion, orientacién, atencién integral y trata-
miento durante el embarazo o pérdida del mismo, parto, puerperio y lactancia;

3. no se le permite ejercer una maternidad segura; o,

4. ono se le permite decidir libremente sobre los métodos anticonceptivos a ser
adoptados.

Violencia patrimonial y economica. Es cuando a la mujer se le produce un dafio
econdmico, ya sea destruyendo, escondiendo, engafniando, etc., cuando se le niega
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g)

h)

j)

k)

)

o se le impide trabajar o ganar dinero, o cuando no se le dan los medios indispen-
sables para vivir.

Violencia laboral. Es el maltrato o la discriminacién que sufre la mujer en el
trabajo, y puede venir de sus superiores o de sus compaiieros, sean de igual o
inferior jerarquia.

Por ejemplo:

1. Descalificaciones humillantes: le dicen que no sabe hacer nada o que es una
inutil, le pagan menos que al varén por el mismo trabajo;

»

Le amenazan con despedirle;

Le despiden durante el embarazo;

Ll

Hacen comentarios indebidos sobre su vida privada;

u

Le hacen hacer cosas que no corresponden a sus funciones;
6. Le hacen trabajar fuera del horario acordado;

7. Le niega injustificadamente los permisos por enfermedad, vacaciones o licen-
cia por maternidad;

8. Le aislan en el trabajo por motivos discriminatorios;

9. Le imponen requisitos que no tienen que ver con el trabajo, por ejemplo que
sea soltera, que sean joven, que sea linda, etc., o le obligan a hacerse pruebas
de embarazo, VIH y otras.

Violencia politica. Es cuando se hace algo para que la mujer no pueda o tenga
dificultades para participar en la vida politica y que ejerza sus derechos.

Violencia intrafamiliar. Es la violencia fisica o psicoldgica que se ejerce contra
la mujer por parte de miembros de su grupo familiar o por personas con las que
ella tiene o tuvo una relacion cercana y de confianza, aun cuando esta relacion se
haya terminado.

Violencia obstétrica. Es cuando el personal de salud o las parteras empiricas
maltratan fisica o sicolégicamente a la mujer durante su embarazo o durante el
parto.

Violencia mediatica. Es cuando los medios de comunicacién social publican di-
funden o reproducen mensajes, contenidos e imdgenes que promueven la cosifi-
cacion, la sumision o la explotacion de las mujeres, o que presentan la violencia
contra la mujer como una conducta aceptable. Cosificacion quiere decir que se
trata y se considera a la mujer como una ‘cosa’ no como a una persona.

Violencia telematica. Es cuando se difunden o publican mensajes, fotografias,
audios, videos u otros mensajes que afectan la dignidad o intimidad de las muje-
res a través de las actuales tecnologias de informacién y comunicacién como el
internet, el teléfono y otros.

m) Violencia simbolica. Es cuando se usa o difunden mensajes, simbolos que trans-

n)

miten, reproducen y promueven relaciones de dominacion, exclusion, desigual-
dad y discriminacion, naturalizando la subordinacién de las mujeres.

Violencia Institucional. Es cuando funcionarios, de cualquier institucion pu-
blica o privada agreden, maltratan, discriminan o humillan a las mujeres que
acuden a los servicios. También son acciones u omisiones cometidos por los mis-
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mos funcionarios, que tienen como objetivo dificultar o impedir que las mujeres
accedan a servicios.

0) Violencia contra la Dignidad. Es cuando alguien dice o escribe algo que ofende,
descalifica, desvaloriza, degrada o afecta la dignidad de las mujeres. También son
los mensajes publicos de autoridades, funcionarios o particulares que justifican o
promueven la violencia hacia las mujeres o su discriminacién en cualquier ambito.

Los cambios sociales y el cuestionamiento a la costumbre siempre interpelan,
movilizan susceptibilidades y generan tensiones sociales. El hecho de que se estén
desarrollando teorias, politicas publicas, leyes especificas contra la violencia hacia
las mujeres, no significa negar que los hombres también pueden sufrir violencia. Por
el tipo de sociedad en la que vivimos ~denominada patriarcado- lo mds frecuente
y mayoritario es la violencia de hombres hacia mujeres, pero cualquier tipo de des-
igualdad y desequilibrio de poder tiende a derivar en violencia.

El patriarcado es un sistema que también violenta a los hombres: al asociar la
hombria a la identidad masculina los fuerza necesariamente a tener que demostrar
violencia y supremacia sobre las demas personas, no les permite expresar sus senti-
mientos libremente, les obliga a ser violentos, no les permite admitir sus vulnerabi-
lidades, ni pedir ayuda, los educa en la idea de que son insaciables, de que la sexua-
lidad es un juego de caceria, de que su placer viene del sometimiento de las mujeres.
La violencia sexual la sufrimos todos, en primer lugar, la sufren las mujeres, pero los
hombres tampoco tienen una vida plena desde la violencia, sufren, se suicidan, van
presos, por eso es importante cortar la reproduccion social de la violencia a través
de nuevas formas de educacion a hombres y mujeres, promoviendo nuevas formas
de relaciones.

Para Rita Segato “la primera victima del mandato de masculinidad son los hom-
bres. No pueden tener ciertas formas de intimidad y tranquilidad que las mujeres te-
nemos. (..) Son imposiciones a los hombres. El hombre tiene un miedo muy arraigado
y es el de perder su masculinidad ante otros hombres. Para ser parte, para no quedar
fuera de esa hermandad, puede llegar a ser cruel y narcisista. Todo un sacrificio para
ser un hombre. (...) se ha analizado por qué los hombres mueren antes que las mujeres
en todos los paises del mundo. Y las investigaciones psicoldgicas y médicas dan cuenta
de que es porque sufren, pero no pueden reconocer su propio sufrimiento. El mandato
les impone sacrificios inmensos. Son obligados a hacer lo que no tienen ganas y a veces
a no hacer lo que tienen ganas’™.

La violencia nos afecta a todas las personas como sociedad, nos resta derechos
y libertad. Tiene un costo emocional muy alto para la familia y toda la sociedad, a
lo que se suma la pérdida econémica para las familias, la comunidad y para todo el
pais. Cuando no nos metemos y no hacemos nada frente al maltrato, al acoso o
violencia, nuestro silencio e indiferencia nos hacen complices.

20 Vilche, Laura (22/08/2017). La cépital. Argentina. Entrevista a Rita Segato ““La primera victi-
ma del mandato de masculinidad es el hombre”. Recuperado de: https://www.lacapital.com.ar/
ovacion/la-primera-victima-del-mandato-masculinidad-es-el-hombre-n1456007.html
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A qué tiene derecho la mujer al realizar la denuncia

o A ser atendida en forma inmediata

e Que su denuncia no sea rechazada

o Ser asistida por personal especializado y competente

o Un proceso gratuito. No debe pagar ningtin tramite

o No realizar ninguna diligencia o tramite que involucre al denunciado.
o Recibir informacion cierta.

o Ser asistida y patrocinada legalmente por el Ministerio de la Defensa Publica
sin tramite de beneficio de litigar sin gastos.

o Ser protegidas de modo efectivo y que se adopten las medidas de proteccion
de forma inmediata.

o No ser obligada a conciliar

Linea de auxilio

Linea SOS137: Es un servicio especial de orientacion telefénica con cobertura
nacional, las 24 horas del dia inclusive los fines de semana y dias feriados, gratuito
y confidencial. Esta orientado a brindar respuestas répidas, claras y eficientes a las
mujeres ante las situaciones de violencia doméstica e intrafamiliar. Los y las estu-
diantes también tienen que saber que tienen herramientas y las puertas abiertas de
instituciones y personas de confianza para pedir auxilio o denunciar.

Q correlacion curricular

- Antropologia  Ter. Formula alternativas de soluciéna  Busca solucion a los planteamientos
Ciencias Social situaciones conflictivas generadas ~ que surgen de la diversidad social que
Socialesy por los cambios sociales que ca-  caracteriza a los grupos humanos.
sus Tecnologias racterizan a la diversidad.

Q‘) metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro . . - :
- Imagen de violencia intrafamiliar, hojas blan-
cas, boligrafos, marcadores, cd o pendrive,

« Analizar estrategias de solucion a problemas sociales radiograbadora, papel suffito.
relacionados con la violencia intrafamiliar. - Copias del anexo 23 (1 por cada 4 estudiantes)

. Copias del anexo 24 (1 por cada 4 estudiantes)

e @@

« El/la educador/a distribuye hojas que contienen el poema “Cuidese, sefiora” e invita a los/as

estudiantes a leerlo en un circulo.

Educacion Media 97

N~

<
-
o
—
o
Qa
o
o
—
=z
<




98

Por favor, sefora,

tenga cuidado con el amor,
tenga cuidado con el humor,
porque hay humor que no rie,
sino todo lo contrario,
siembra muerte y destruccion.

Cuidese, senora,

que no usen su cuerpo de muijer para burlarse.
Que no la tomen por asalto una noche cualquiera
y le regalen un chiste,

una bromita inocente

donde se burlen de usted,

de su hija,

de su vientre

o de su vagina.

Cuidado, sefora,

€s0 no es humor,

Nadie tiene derecho a burlarse de su cuerpo

que es suyo 'y es hermoso.

Nadie tiene derecho a jugar con usted,

ni con sus emociones.

A pensar que porque es mujer esta disponible para que de usted se haga lo que se quiera,
en la calle, en las leyes, en las camas y en los chistes.

Cuidese del humor violento que promueve la competencia con otras mujeres.
Que pretende sentenciar como verdad divina que nosotras competimos,

que nacimos enemigas.

No le crea, senora.

Estan buscando confundirla.

Cuidese, senora,

cuidese y amese mucho,

ame su CUerpo y su sonrisa.

Y no haga oidos sordos cuando la quieren convencer de que usted nacié unicamente
para amar a un hombre por sobre todas las cosas:
Cuestione

Critique

No calle

Grite

Grite fuerte.

Usted puede pintar su vida del color que quiera.

Cuidese, senora.
Y cuide a sus amigas, a sus hermanas y a sus hijas.
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Cuide que no le siembren el odio en las venas

Ni la violencia en cuerpo.

Cuide que el amor no caiga en manos infames.

Y que el humor no caiga en la boca de los ignorantes.
Cuidese, senora

Y riase con ganas mientras siembra esperanzas.

Aguilar, Fatima.(2017) Semilla. Editorial Arandura. Asuncién Paraguay

o Se invita a los/as estudiantes a expresar su parecer sobre el tema abordado en el poema, se
presenta la imagen de una pareja discutiendo, se conversa sobre lo que se observa en ella, y con
la técnica “lluvia de ideas” se les solicita que digan aquellas ideas que tienen sobre la violencia

hacia las mujeres, se anotan en la pizarra todas las intervenciones.

Desarrollo

o Seentrega a cada adolescente una figura geométrica (circulo, tridngulo, cuadrado) posterior-
mente se buscan compaifieros que tienen la misma figura para formar los grupos.

o Una vez conformados los grupos se entregan las consignas.

Consigna 1

Lean y debatan en el grupo las afirmaciones contenidas en el anexo 23, completando el
cuadro seguin sean falsas o verdaderas las afirmaciones.
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o Una vez completado el cuadro se conversa sobre las distintas afirmaciones justificando las fal-
sas, para proceder seguidamente la entrega de la consigna 2.

Consigna 2:

Analicen la noticia del diario ABC Color de fecha 07/11/2016 contenida en el anexo 24,
resaltando cuales serian las posibles causas del acto de violencia y las consecuencias
para los miembros de la familia y para la sociedad.

Consigna 3:

Escriban en un papel sulfito las conclusiones del grupo.

Causas y consecuencias de la violencia intrafamiliar

Factores que inciden en la violencia intrafamiliar Consecuencias de la violencia intrafamiliar

o Se socializan los carteles con el analisis realizado en los grupos y el educador explica que es
la violencia intrafamiliar y sus tipologias; también se hace referencia a la ley del buen trato. A
continuacion se distribuyen materiales a cada grupo para la ultima consigna.

Consigna 4:

Luego de las explicaciones dadas por el/la educador/a, conversen en el grupo sobre
qué estrategias podrian proponer para solucionar la problematica de la violencia
intrafamiliar y luego presenten las propuestas en forma creativa.

C§) a modo de conclusion

o Se ponen en comun las propuestas, se conversa sobre la importancia de realizar las denuncias
correspondientes si se conoce de alguna situacién de violencia intrafamiliar, se enfatiza que
nada justifica la violencia, ya que cada persona debe ser respetada y valorada como sujeto de
derechos.
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La Trata
de Personas

La Trata de Personas

La trata de personas es un crimen que atenta contra la dignidad de millones de
personas en todo el mundo. En general, se entiende como “la accion de captar, trans-
portar, trasladar, acoger o recibir personas recurriendo a la amenaza o al uso de la
fuerza u otras formas de coaccidn, al rapto, al fraude, al engafio, al abuso de poder, o
de una situacién de vulnerabilidad, o a la coaccion o recepcion de pagos o beneficios
para obtener el consentimiento de una persona que tenga una persona que tenga au-
toridad sobre otra con fines de explotacién” (Naciones Unidas, s/a). Es decir, la trata
implica el traslado de personas que no es voluntario y que significa una vulneracién
grave de sus derechos y cuya finalidad es la explotacion (sexual, laboral, de servi-
dumbre, por deudas, econdmica, entre otros) e incluye también la extraccidn ilicita
de 6rganos o tejidos humanos.

En nuestro pais la Ley Integral contra la Trata de Personas (4788/12) incluye la
trata interna al indicar que sera aplicada a todas las formas de trata de personas, ya
sean exclusivamente en territorio nacional o transnacionales, y estén o no vinculadas
al crimen organizado (art. 3).

Existen diversas formas de trata que estin mencionadas en la Ley 4788/12. Al-
gunas de ellas son:

o Explotacion sexual: Cuando se obtienen beneficios econémicos o de otro
tipo mediante la participacion forzada de una persona en la prostitucién
(cuando es adulta), la servidumbre sexual u otros tipos de servicios sexuales,
incluidos los actos pornograficos o la produccién de material pornografico
(sin el consentimiento de la persona). Cuando son menores de edad es ex-
plotacion en todos los casos.

o Servidumbre: Son las condiciones de trabajo o la obligacién de trabajar o
prestar servicios que las victimas no tienen posibilidad de cambiar.

101

s

ANTROPOLOGIA




o Trabajo o servicio forzoso: Es aquel obtenido bajo amenaza de una sancién y para el cual la
persona no se ha ofrecido voluntariamente.

o Matrimonio Servil: Es aquel en el que la mujer o nifa ha sido forzada (no tuvo derecho a negar-
se) o es prometida o dada en matrimonio con arreglo a una suma de dinero.

o Servidumbre de la “gleba”: Es cuando una persona es obligada por la ley, por costumbre o
acuerdo a vivir y a trabajar sobre una tierra que pertenece a otra persona y pagarle o prestarle
servicios gratuitamente y sin libertad para poder cambiar esa situacion.

La Trata en nuestro pais es un problema que afecta especialmente a la poblacion vulnerable como
la indigena por ejemplo, y tiene un impacto en mayor dimension sobre las mujeres y las nifias?. La
practica del criadazgo también puede estar ocultando casos de trata, de explotacion laboral y sexual de
adolescentes, nifios y nifias y las organizaciones defensoras de los derechos de la nifiez han puesto su
llamada de alerta sobre ellos (Luna Nueva, 2005), ya que pueden implicar reclutamiento, desarraigo y
sometimiento de esas personas.

El criadazgo es una practica extendida en Paraguay que consiste en la acogida de un nifio o nifia por
una familia que bajo la expectativa de contribuir a mejorar sus condiciones de vida y educacion, con-
lleva una contraprestacion del nifio, nifia o adolescente en concepto de “ayuda” en tareas domésticas
(Luna Nueva, 2005). En estos casos, es la trata es “explotacion de la fuerza de trabajo para realizar tareas
domésticas por pagos minimos e incluso a cambio de comida o condicionando el acceso a derechos
fundamentales, por ejemplo, para acceder a la educacién” (CDIA - SNNA, 2018).

Proteccion, denuncia, pedidos de ayuda y auxilio?

El Programa de Atencién Integral a Victimas de Trata y Explotacion Sexual (PAIVTES), del Mi-
nisterio de la Nifez y la Adolescencia (MNNA), es la institucion encargada de intervenir cuando hay
victimas directas o indirectas (relacionadas a personas objeto de trata) que son menores de edad. Tam-
bién existe la Linea de Ayuda 147 que ofrece asistencia gratuita para saber como actuar. Las denuncias
pueden ser realizadas al Sistema de Emergencias 911, a las comisarias locales o fiscalias de la nifiez y la
adolescencia, asi como juzgados de paz.

La Unidad Especializada en la Lucha Contra la Trata de Personas y Explotacion Sexual de Nifios,
Ninas y Adolescentes del Ministerio Publico (Linea de denuncia: (021) 454 611) es otra de las institu-
ciones que tienen tarea de investigar y articular acciones con la (PAIVTES).

Q\ ) correlacion curricular

- Antropologia ~ Ter. Formula alternativas de soluciona  Plantea solucion a los grandes proble-
Clgnaas Sodial situaciones conflictivas generadas  mas sociales de la realidad nacional.
Sociales y por los cambios sociales que ca-
sus Tecnologias racterizan a la diversidad.

21 Caputo (2013) en su estudio “Situaciones de violencia y trata contra las mujeres jévenes indigenas en Paraguay’,
encontro que las formas de trata interna mas comunes en la poblacion indigena son la explotacién sexual y laboral
y que involucran como victimarios a hombres paraguayos y brasilefios. También se revelaron casos de servidumbre
doméstica e incluso de desaparicion de nifias de entre 10 y 14 afos, sobre los que se presumen que podrian ser casos
de trata.

22 Informacién contenida en CDIA - SNNA, 2018.
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«  Problemas rurales, problemas urbanos, problemas sociopoliticos, problemas socioecondmicos relacionados a la
falta de educacion integral de la sexualidad: Trata de personas.

@ metodologia para el desarrollo del tema

- I , ' '
Objetivos del encuentro - Boligrafos, tarjetas de cartulina con palabras re-

lacionadas a Trata de Personas, copias del Caso
de Elisa (la cantidad dependera de tantos grupos
como se precise conformar), radiograbadora, cd o
pendrive, cinta de embalar.

- Copias del anexo 25 (una por cada 5 estudiantes)

« Analizar estrategias de solucion a problemas so-
ciales relacionados con la trata de personas.

2 horas catedra

o Seconversa con los y las adolescentes sobre experiencias que conocen de niflos o personas que
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trabajan sin recibir una remuneraciéon adecuada, posteriormente el educador escribe en la pi-
zarra: “TRATA DE PERSONAS’, coloca tarjetas de cartulina con palabras en el piso, solicita a
algunos adolescentes voluntarios que tomen del piso las tarjetas que piensen estén relacionadas
con la Trata de personas y las coloquen al lado de esta. Palabras como: Justicia — Respeto — Co-
mercio — Trafico Ilegal - Esclavitud —Derecho - Explotacién Sexual.

o Se pregunta al grupo de adolescentes qué entienden por esto y se va escribiendo en la pizarra
sus aportes, se elabora en forma conjunta una definiciéon de Trata de Personas y se aclara que
durante el desarrollo del taller se profundizard sobre el tema.

Desarrollo

o Seescucha una cancién de moda, y al son de la musica se solicita a los/as adolescentes formen
grupos atendiendo las consignas del/la educador/a. Cada vez que para la musica el/a educa-
dor/a dird alguna de estas indicaciones:

- Formar parejas... Bailar con las manos hacia arriba...

- Formar grupos de 3 integrantes... Bailar con un solo pie...

- Formar grupos de 4 integrantes... Bailar saltando como rana...

- Formar grupos de 5 integrantes... Tomarse de las manos con los 5 integrantes.
- Sentarse...

o Una vez conformado los grupos se presenta la consigna a partir de la cual se trabajara.
Consigna 1:

Lean el caso de Elisa y respondan las siguientes preguntas:

1. ;Por qué hay personas como Elisa que caen en este engao?
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2. ;Por qué les parece que las personas que hacen trata de personas secuestran los documentos
de identidad?

3. ;Qué le dirias una la persona que te cuenta uno de estos casos? ;A donde pueden recurrir las
personas afectadas?

4. ;Qué solucidn planteas para la historia de Elisa?

o Sesocializan las respuestas, el/la educadora explica qué es la Trata de Personas, cuéles son sus
elementos, menciona la Ley de Tratas.

o  Seaclaran las dudas que hubiere.

o Se sugiere realizar una visita guiada a la Unidad Especializada en la Lucha Contra la Trata de
Personas y Explotacion Sexual de Nifos, Nifias y Adolescentes del Ministerio Publico. (Fuente:
http://www.ministeriopublico.gov.py/lucha-contra-la-trata-de-personas-i244)

o Conformar equipos de trabajo.

« Visitar la Unidad Especializada en la Lucha Contra la Trata de Personas y Explotacion Sexual
de Nifios, Nifias y Adolescentes del Ministerio Publico.

o Realizar una entrevista al responsable de la Unidad.

1. ;Dénde funciona la Unidad?
;Cudndo fue creada esta Unidad?

;Cual es su competencia? (Hechos punibles que investigan)

Ll

;Como estd conformada la Unidad?

5. ;Cdmo se recepcionan las denuncias?

o DPresentar el trabajo en la siguiente clase, eligiendo para ello un/a representante del grupo.
«  Preparar la presentacion en forma oral.

o  Elaborar afiches con la informacion obtenida en la entrevista, preparar un mural donde se
brinde informacion sobre la Trata de Personas.

Se enfatiza la importancia de la denuncia oportuna en caso de estar en conocimiento de algin
hecho de trata de personas, como también la importancia de difundir informacion al respecto como
estrategia para combatir esta problematica social.
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Tipos de violencia vinculadas
a la sexualidad

Violencias vinculadas a la sexualidad
en adolescentes, nifos y ninas

La violencia en el ambito de la sexualidad desafia a la comunidad educativa tanto
para el trabajo en prevencion mediante la Educacion Sexual Integral, asi como para
la atencion, abordaje adecuado y denuncia de cada caso del que tengamos conoci-
miento. Reconocer los distintos tipos de violencia sexual que se pueden dar es el
primer paso para enfrentar una realidad que es urgente en nuestro pais.

El abuso sexual ocurre cuando una persona tiene actitudes o comportamientos
hacia el cuerpo de adolescentes, niflos o ninas que los y las violentan (desde toca-
mientos, miradas, besos, hasta relaciones sexuales forzadas). La violencia sexual no
siempre proviene de un desconocido. Pueden venir de un familiar, o una persona
conocida para quienes es mas facil acercarse, enganar, manipular o forzar.

En la mayoria de los casos de violencia sexual existen situaciones de desigualdad
y de abuso de poder de una persona adulta respecto a un/a adolescente, nifio o nifia.
Puede ser un padre, madre, profesores, el empleador. Pero también existen casos
de violencia entre pares, por ejemplo de la pareja cuando se trata de adolescentes.
También es violencia si se obliga a la persona a mirar pornografia o se sacan fotos sin
consentimiento. La violencia sexual es una de las principales causas del embarazo
no deseado en niiias y adolescentes.

Para la antropologa Rita Segato, respecto al abuso de menores ‘existe una idea de
la paternidad que proviene de una genealogia muy antigua, que es el pater familias,
como es en el Derecho Romano, que no era como lo concebimos hoy, como un padre,
una relacion parental. Sino que el padre era el propietario de la mujer, de los hijos y
de los esclavos, todos en el mismo nivel. Entonces eso que ya no es mds asi, pero que en
la genealogia de la familia, como la entendemos, persiste... la familia occidental, no
la familia indigena. Pero si la familia occidental, que tiene por debajo en sus origenes
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la idea de la duefiidad del padre. Entonces, eso aun estd muy patente. Eso es algo que
no estd mds en la ley, pero si en la costumbre. Y el violador también es alguien que
tiene que mostrarse duefio, en control de los cuerpos. Entonces el violador doméstico es
alguien que accede a esos cuerpos porque considera que le pertenecen. Y el violador de
calle es alguien que tiene que demostrar a sus pares, a los otros, a sus compinches, que
es capaz. Son variantes de lo mismo, que es la posesion masculina como duefia, como
necesariamente potente, como duefio de la vida™.

Cuando esto se hace con fines lucrativos se denomina
Supone la utilizacién de las personas
menores de 18 afos para la realizacion de actividades sexuales o eréticas remune-
radas, pornografia infantil y adolescente, utilizacién de nifas, nifios y adolescentes
en espectaculos sexuales, donde exista ademas el intercambio econémico o pago de
otra indole par ala persona menor de edad o para un tercero intermediario (Obando,
2015).

Es también la utilizacién de personas menores de edad en actividades sexuales o
eroticas realizadas bajo amenaza, a cambio de una remuneracion o promesa de re-
tribucién de cualquier tipo (dinero, ropa, alimentos, seguridad, entre otros). Puede
realizarse a partir de un contacto persona a persona, a través de una tercera persona,
o virtualmente (a través del Internet). La explotacion no se reduce a las relaciones
coitales®.

La pornografia infantil y adolescente incluye las actividades de produccion, dis-
tribucion, divulgacion por cualquier medio, importacion, exportacion, oferta, venta
o posesion de material en que se utilice a una persona menor de edad.

La define el abuso sexual como una forma de maltrato que
implica todo acto o comportamiento de tipo sexual ejercido hacia un nino,
nina o adolescente que utiliza la fuerza o cualquier forma de coercién fisi-
ca, psicoldgica o emocional aprovechando las condiciones de indefension, de
desigualdad y las relaciones de poder existentes entre victima y agresor y que
se constituyen en hechos punibles tipificados por ley. Esta Ley en su capitu-
lo III, art. 6, habla de la participacion del sector educativo en la prevencion
del abuso sexual contra menores y sefiala que los establecimientos educativos
publicos y privados deberan incluir elementos que contribuyan a la identi-
ficacion temprana, prevencion, autoproteccion, deteccion y denuncia tanto
dentro como fuera de los centros, que también estaran obligados a difundir en
periodos no mayores a 30 dias, material didactico, audiovisual y pedagdgico
para prevenir y detectar el abuso sexual.

También senala que deberan incluir en las materias relacionadas a la salud
temas dirigidos a prevenir e identificar el abuso sexual y mecanismos dispo-
nibles para solicitar ayuda, haciendo especial énfasis en el respeto a los dere-
chos y dignidad del menor. Agrega que los temas deberan ser evaluados como
temas de aprendizaje obligatorio.

23 Vizzi, Florencia y Ojeda, Alejandra. (23/08/2017) Conclusion. Argentina. Entrevista a Rita Se-
gato “Una falla del pensamiento feminista es creer que la violencia de género es un problema de
hombres y mujeres”. Recuperado de: https://www.conclusion.com.ar/info-general/una-falla-
del-pensamiento-feminista-es-creer-que-la-violencia-de-genero-es-un-problema-de-hom-
bres-y-mujeres/08/2017/

24 Relaciones sexuales que implican penetracion pene, vagina.
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El acoso sexual es una conducta no deseada de naturaleza sexual. El Cédigo
Penal paraguayo se refiere al mismo en su art. 133, diciendo que aquel que con fines
sexuales hostigara a otra persona, abusando de su autoridad o influencia sera casti-
gado con una pena privativa de libertad de hasta dos afios. También se puede dar en
el ambito educativo de docentes o personas con poder hacia el estudiantado o inclu-
so entre pares (especialmente de hombres adolescentes hacia mujeres adolescentes
y nifias).

Ocurre por ejemplo cuando una adolescente o nifia es constantemente hostigada
en el recreo respecto a su sexualidad o por ser mujer, o cuando otras personas con
identidad de género distinta a la heteronormativa sufren burlas o degradaciones.
El acoso ocasiona graves dafios emocionales y psicoldgicos por lo que se debe estar
alerta para su prevencion y detencion.

Expular a una adolescente embarazada del sistema educativo, también es
una forma de violencia. La Ley 4084 protege a las estudiantes que se en-
cuentran en estado de gravidez y maternidad, su ingreso y permanencia en
los centros educativos. El art. 3 de esta ley sefiala que el embarazo o la mater-
nidad no podra ser causal de negacion, suspencion, expulsiéon o cancelacién
de matricula.

Violencia sexual en internet

Internet junto a la tecnologia moévil, las redes sociales y otros medios electroni-
cos ofrecen muchas oportunidades de desarrollo y comunicacion. Es altamente be-
neficiosa pero también tiene riesgos y alternativas a practicas delictivas, situaciones
de acoso y de vulneracion de derechos, especialmente cuando se trata de adolescen-
tes, niflos y nifias. Existen varios tipos de violencia o abuso con una denominacién
distinta, ya que se da en entornos virtuales. Estos son:

Cuando una persona atormenta, amenaza, hostiga, humilla o molesta a una per-
sona mediante Internet, teléfonos moviles, consolas de juegos u otras tecnologias
se habla de ciberbullying o ciberacoso. En la Ley 5770 de Proteccién a las Mujeres
contra toda forma de violencia, a este tipo de violencia se le denomina “violencia
telematica”

Dentro de las relaciones de parejas también se pueden dar casos de cyberstalking,
que consiste en el control y/o persecucion de la pareja a través de celulares o internet.
Puede tener diferentes formas: Por ejemplo la revision del celular y el correo para
controlar las comunicaciones de la pareja o llamadas continuas para saber donde
se encuentra y lo que esta haciendo. Es un tipo de acoso facilitado desde las nuevas
formas de tecnologia.

Por otro lado, la sextorsion (grooming en ingles), implica involucrar a personas,
a través del engano, en redes delictivas de explotacion sexual comercial (es decir en
el caso de personas menores de edad) que operan a través del internet. Esta forma de
abuso sexual se puede iniciar de forma enmascarada a través de solicitudes de amis-
tad, por lo que se debe estar en constante atencién para no caer en estos enganos.
“Constituyen una serie de conductas y acciones deliberadamente emprendidas por
un adulto con el objetivo de ganarse la amistad de un menor de edad, creando una
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conexion emocional con el mismo, con el fin de disminuir las inhibiciones del nifio
y poder abusar sexualmente de él. En algunos casos, se puede buscar la introduccién
del menor al mundo de la prostitucion infantil o la produccion de material porno-
grafico” (Filartiga, 2016).

Personas menores de edad pueden verse involucradas en casos de “sexting” que
es cuando envian fotos de si mismas a otros corriendo el riesgo de ser expuestas a
“un publico mas amplio” y a partir de alli a redes de explotacién y pornografia. Otro
de los comportamientos abusivos en internet es el “flaming”, que es el envio de un
mensaje insultante y provocador (Filartiga, 2016).

Ademas de la normativa vigente que ofrece un marco de proteccién ante
las violencias, existen en el pais varias herramientas para actuar en los casos
de violencias y situaciones de riesgo de adolescentes, nifias y nifios, como por
ejemplo la Guia de Atencion Integral a Adolescentes, Nifios y Nifias Victimas
de Trata de Personas. Asimismo, el Proyecto Jaikuaa cre6 una imprescindible
Guia de Intervencion Interinstitucional para la Atencion de Casos de Vul-
neracion de Derechos Sexuales y Reproductivos, aprobada por resolucion del
MEC N.° 5731/15 especialmente producida para el ambito educativo y para la
orientacion y guia de docentes. Este documento contiene indicadores para la
deteccion de 21 tipos de casos; en cada tipo de caso se detalla, una descripcion
de la situacion, quienes deben intervenir, qué hacer, y consejos para evitar la
revictimizacion. Es decir, un listado de sefales de alertas que comprenden
aspectos fisicos, conductuales y emocionales que tienden a facilitar la identi-
ficacion de situaciones de vulneracion de estos derechos tanto a través de la
persona victima como de quien realiza la agresion. Ademds, la Guia cuenta
con un ruta de intervencion en 3 pasos: 1 Escucha y primera intervencion, 2
Denuncia y 3 Acompainamiento, y ofrece un listado de las instituciones que
estan comprometidas a generar acciones segun sus competencias, promo-
viendo un abordaje integral y efectivo ante situaciones de violencia sexual.

La Guia puede ser consultada en la web del MEC:
https://mec.gov.py/cms_v4/documentos/ver_documento/?titulo=5731-2015-LAFUENTE

( O\ correlacion curricular

- Antropologia ~ Ter. Formula alternativas de soluciona  Plantea solucién a los grandes proble-
C|gnC|as Social situaciones conflictivas generadas  mas sociales de la realidad nacional.
Sodiales y por los cambios sociales que ca-
sus Tecnologias racterizan a la diversidad.

Contenidos

< Problemas rurales, problemas urbanos, problemas sociopoliticos, problemas socioecondmicos relacionados a la
falta de educacion integral de la sexualidad. Abuso sexual: concepto y consecuencias.
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C§) metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro - Tarjetas cuadradas chicas dibujadas con distintas

caras de alegria, de tristeza, de admiracion, de
enojo, etc., cada una de ellas repetida tantas veces
como el nimero de participantes se tenga. Cuader-
nos, boligrafos.

« Reproductor de audiovisuales

« Video “ Una leccion en consentimiento” disponible
en https://lwww.educacionpas.org/Lobo-Jovenes/
Basico/Prevencion-del-Abuso-Sexual-Infantil/
Consentimiento

« Video "Una leccion en consentimiento" diponible
en: https://www.youtube.com/watch?v=sTgRsoe-
La0Y

- Analizar estrategias de solucion a problemas
sociales relacionados con el acoso y el abuso

sexual.
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o Seproyecta el Video: Una Leccién en consentimiento

o Conversamos sobre las opiniones de los/as estudiantes respecto al contenido del video.

«  Solicitamos a los/as estudiantes escriban en su cuaderno una definicién de consentimiento y el
de abuso sexual, se comparten las definiciones, en tanto que el/la educador/a presenta el tema
del taller: Abuso Sexual.

o Se conforman grupos para lo cual cada adolescente tomara de una caja previamente coloca-
da sobre una mesa en el centro de la sala, una tarjetita con una determinada carita (alegria,
tristeza, asombro, enojo etc.) y buscard a sus compafieros mostrando la tarjetita o haciendo la
mimica de ella, de esa forma quedaran conformados los grupos.

Desarrollo

o Sereparte a cada grupo una copia del anexo 26 y se les invita a responder a las preguntas que
le siguen a cada caso.
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o Se comparten en plenaria las respuestas grupales y se conversa acerca de las alternativas que
encontraron como grupo.

o El/a docente retroalimenta los contenidos y brinda informaciones que puedan servir a los/as
estudiantes en su empoderamiento para la prevencion y denuncia de cualquier tipo de abuso
sexual.

@ a modo de conclusion

Se socializa lo aprendido con la actividad. Se enfatiza la importancia de acudir a una persona de
confianza en esas situaciones y realizar las denuncias correspondientes. También se analiza la diferen-
cia entre acoso, abuso y coaccion sexual.
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Area de Ciencias Sociales
y sus Tecnologias

HISTORIA Y GEOGRAFIA

Fundamentacion

“La Historia y Geografia constituyen un componente vilido que sirve de instrumento para
interpretar el presente, comprender el pasado, relacionarlo y construir un mejor porvenir,
cimentado en la reflexion del entorno social”.

(Ministerio de Educacién y Cultura (2014) Actualizacién Curricular del Bachillerato Cientifico de la Educacion Media -
Plan Comun: Ciencias Sociales y sus Tecnologias. pp. 58)
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UNIDAD

en la Historia

La perspectiva de género nos lleva a reflexionar sobre las desigualdades historica-
mente construidas sobre el sexo de las personas a través de la educacion, las familias,
las escuelas, las iglesias, los medios de prensa y otros espacios de socializacion.

El trabajo en esta tematica parte de la visibilizacién de practicas y creencias que
muchas veces son tomadas como naturales y refuerzan actitudes machistas y hetero-
centristas, en las que se imponen modos unicos de ser y diferencias de poder entre
las personas favoreciendo a algunos grupos sobre otros. Basta con comparar el ac-
ceso al poder que tienen los varones por sobre las mujeres, el acceso a derechos que
tienen las personas heterosexuales por sobre homosexuales, lesbianas y transexuales,
el de los varones de mucho dinero sobre los varones de escasos recursos -y muchas
otras mas-— para evidenciar la necesidad de transformaciones culturales que permi-
tan la vivencia de los valores de equidad, igualdad y no discriminacién que proponen
la vida en democracia.

Estas desigualdades responden a una forma de organizacion social llamada pa-
triarcado que es un sistema social, politico y econémico que establece jerarquias a
partir de las diferencias bioldgicas sexuales que por mecanismos como la institucio-
nalizacién y la naturalizacién, mantiene al hombre heterosexual como pardmetro
de la humanidad posicionandolo en un lugar de privilegio y dominio. Este modo de
opresion se manifiesta en el cotidiano de las personas y en las instituciones que la
sostienen interactuando con otros aspectos de la vida como la clase social, la etnia, la
edad, la identidad y la orientacién sexual.

El Género “hace referencia a los atributos socioculturales relacionados con los
roles, valores, actitudes, practicas o caracteristicas, que una determinada sociedad o
cultura impone diferencialmente a las personas a partir de su sexo, determinando la
“femineidad” y la “masculinidad” Estos atributos no obedecen a un conjunto fijo de
determinantes bioldgicas, sino que responden a situaciones particulares y se gene-
ran dentro de estructuras definidas que determinan “qué es ser mujer” y “qué es ser
varén” en cada contexto sociocultural a lo largo de la historia. Por lo tanto estas di-
ferencias, que condicionan una manera particular de ordenamiento social en torno
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al papel reproductivo, no son naturales ni permanentes pero legitiman y naturalizan
socialmente la dindmica que mantiene las relaciones de poder entre individuos. Por
ejemplo: la diferencia de fuerza entre varones y mujeres hace que en muchas socie-
dades se avale la violencia como una reaccion natural asociada a la masculinidad, y
la sumision al hombre como una caracteristica natural de lo femenino; de esta forma
acepta el maltrato de las mujeres por sus parejas, y admite un poder del hombre so-
bre la mujer. La categoria de género permite entender que la dindmica entre hombres
y mujeres esta socio-histéricamente construida y posibilita que sea modificada”. (De
Barbieri, 1996)

Con la intensién de abordar la tematica desde las distinta disciplinas que hacen
a la formacion de los/as estudiantes, proponemos el trabajo de desnaturalizacion
de estereotipos de género a partir del de la historia de las diversas femineidades y
masculinidades ejercidas en la sociedad occidental, sus relaciones con los contextos
politicos, religiosos y sociales con la intencion de que a partir del analisis critico se
produzcan las necesarias transformaciones sociales que nos posibiliten la construc-
cion de una sociedad democratica, diversa, equitativa e igualitaria.

Q"\\'.I'O
9
<

[y (Extraido de : IES Azahar (sfa) Las Mujeres en la antigua Grecia. Disponible en: https:/fsites.

google.com/site/lavidacotidianadelamujer/Home/la-mujer-en-atenas)

o Se propone el siguiente texto para el trabajo grupal en el encuentro.

Atenas, siglo V a.C. En la primera democracia de Europa, todos los ciudada-
nos tenian derecho a voto y el deber y el derecho de participar en la vida politica y
en la gestion de la polis. Pero por ciudadano se entendia “varon nacido en Atenas,
de progenitor ateniense, de condicion libre”: élite minoritaria que nunca alcanzoé la
cuarta parte de la poblacién total: no contaban los esclavos, los nifios, los extranjeros
(metecos) ni las mujeres. Estas quedaban excluidas de cualquier participacion en la
vida publica.

La marginaciéon del sexo femenino comenzaba de hecho desde la concepcion.
Los griegos no eran ambiciosos, el trabajo era el imprescindible para mantener una
vida digna, incluso a veces simplemente una vida. No se podia mantener a muchos
hijos: un varén que heredara los bienes familiares y una hija que entregar en matri-
monio, gravosa por la obligacién de otorgarle una dote, eran mds que suficientes.
Los medios anticonceptivos eran rudimentarios y, aunque se practicaban abortos,
era frecuente el nacimiento de hijos no deseados. Se podia admitir un hijo mas, pero
era raro que se criara a dos hijas. El infanticidio femenino era frecuente. Los bebés
no deseados solian exponerse en la colina del Lycabetos, proxima a la Acrépolis. Las
parejas que no podian concebir acudian alli a recoger a algin nifio abandonado.
Pero era muy raro que adoptasen a una nifia. Si la nifia crecia en el seno familiar,
no podia tampoco acceder a educacion alguna. Salvo en Esparta, no habia escuelas
especiales para muchachas y la instrucciéon no se dirigia a ellas. Todo lo aprendian
en el dmbito privado de su madre, hermanas o esclavas. Y lo que aprendian quedaba
relegado a la vida en la casa: el mantenimiento de las posesiones y las tareas domés-
ticas, el cuidado de los nifios eran sus tareas cotidianas. Sus salidas se limitaban a
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recoger agua en las fuentes proximas, en las que se desarrollaba su escasa vida social.
Incluso quedaban excluidas de las cenas que sus maridos celebraban en el hogar en
compaiiia de sus amigos, a las que no era raro que acudieran prostitutas al final de la
noche. Los matrimonios no eran fruto de una relacién privada hombre-mujer, sino
una transaccion masculina, un contrato entre el padre de la novia y su futuro marido.
El padre entregaba a la hija junto con una dote, y ésta pasaba de la casa paterna a la
casa del marido, propiciando con ello el orden ciudadano: la herencia y los hijos legi-
timos, futuros ciudadanos de la polis. Las muchachas solian casarse cuando llegaban
a la pubertad, mientras que los hombres lo hacian ya en una edad madura para la
esperanza de vida de la época, en torno a los treinta afos.

Todo ello hacia dificil que hubiera un acercamiento igualitario y satisfactorio en-
tre hombres y mujeres, incluso entre esposos. Dificilmente podria encontrar alicien-
tes un hombre culto en la relacion con su mujer debido a sus carencias. Los hombres
encontraban mds ocasiones de compartir sus intereses y aficiones con personas de
su mismo sexo, lo que propicié en la sociedad ateniense las relaciones homosexuales
entre varones, en absoluto mal vistas, y el éxito de las pocas mujeres cultivadas que
tuvieron ocasion de vivir en la Atenas del siglo V: las hetairas. La misma palabra
con que se las designa, hetairas, dice mucho de su consideracion entre los hombres:
€taipa significa compaiiera, plano de igualdad del que distaban mucho las espo-
sas legitimas de los atenienses.

Juridicamente, la mujer ateniense era una eterna menor. Toda su vida, debia per-
manecer bajo la autoridad de un tutor: primero su padre, luego su marido, su hijo si
era viuda o su mas proximo pariente.

Su existencia no tiene sentido mas que para el matrimonio, en el que el enamo-
ramiento no tenia nada que ver. El varon griego, sin embargo, debia ver el matrimo-
nio como un mal necesario.

La dote de la joven casada consistia generalmente en dinero, cuyo usufructo
administraba el marido, comprometiéndose a mantener intacto el principal. Solia
garantizarse este compromiso con garantia hipotecaria del capital inmobiliario del
marido. Cuando su mujer moria sin hijos o en caso de divorcio por consentimiento
mutuo, la dote debia ser devuelta.

El hombre tenia la posibilidad de repudiar a su esposa sin alegar motivo alguno
ni mas obligaciéon que reintegrar la dote. En cambio, la mujer carecia del mismo
derecho: sélo en caso de maltrato podia solicitar al arconte que disolviera el matri-
monio. Los hijos solian quedarse con el padre, incluso los no nacidos.

La ley otorgaba al varén el derecho de casar a su mujer con otro hombre, sin pedir
a ella su parecer. También el padre tenia poder para decidir el divorcio de la hija sile
convenia casarla con otro hombre.

La mujer viuda se veia obligada a casarse con quien su marido dejara establecido,
o con quien decidiera su nuevo “duefio” legal, que podia ser incluso su hijo mayor.

Las mujeres del pueblo aportaban a la economia familiar un complemento de
recursos vendiendo su superproduccién agricola o artesanal: aceitunas, frutos y hor-
talizas, hierbas tejidos, etc. Los autores comicos como los oradores atestiguan a mu-
jeres vendedoras al detalle de aceites perfumados, de peines, de pequenas alhajas o
incluso de cintas.

Las mujeres libres eran cuidadosas con su aspecto fisico, al menos en cuanto a
peinado y maquillaje se refiere: llevaban largas cabelleras (a diferencia de las escla-
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vas, las cuales llevaban el cabello corto), a las que les solian dedicar diversos cuida-
dos durante diversas horas del dia. Solian tefiirse el pelo, preferentemente de rubio.
También podia requerir varias horas el embellecimiento con cosméticos y perfumes.
Las mujeres libres se maquillaban para diferenciarse de las esclavas; solian prestarles
especial atencion a sus ufas y se rasuraban el vello corporal. No practicaban, en
cambio, ejercicio fisico alguno.

Se sabe poco de las mujeres metecas. Muchas de ellas llegaban a Atenas siguiendo
a su marido. Se puede suponer que su modo de vida era semejante al de las hijas y
mujeres de los ciudadanos. Una minoria estaba constituida de mujeres unicamente
llegadas a Atenas para obtener fortuna. Las mds pobres acababan a menudo como
prostitutas en los burdeles del Pireo o de Atenas misma. Las mujeres mas educadas
podian convertirse en cortesanas.

Las esclavas, sin lugar a dudas las menos favorecidas, se encargaban de las tareas
domésticas o de las labores agrarias. Nacidas como esclavas s6lo podian aspirar a ser
liberadas por orden de su amo y quedaban supeditadas al control de éstos. Carecian
de derechos legales, pero disponian de cierta proteccion en la medida en que no
estaba bien visto el maltrato o el asesinato de un esclavo. De todos modos, tampoco
las mujeres libres tenian derechos legales y en la mayoria de los hogares disfrutaban
de un trato familiar.

Q correlacion curricular

Historiay Ter. Se sitta en el tiempo al que per-  Describe el proceso de evolucion histo-
Ciencias Geografia tenece a través del reconocimien-  rica de la sociedad occidental.
Sociales y to de los procesos histdricos que
sus Tecnologias configuran a realidad paraguaya,
americana y mundial.

«  Lamujeren la antigua Grecia
«  Andlisis critico de las diferentes formas de ejercer la masculinidad y feminidad a lo largo de Ia historia.

C§) metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

« |dentificar los antecedentes historicos que caracterizan a la inequidad de
género en la cultura occidental greco romana.

- Cuadernos, boligrafos, re-
vistas, tijeras, papel sulfito,
marcadores de colores, cin-
ta adhesiva.
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o Se comparten imagenes de cuadros y pinturas de la cultura griega diciendo qué pueden visua-
lizar en esas laminas.

Desarrollo

«  Formacion de grupos: Se reparten formas geométricas cortadas en un papelito y se agrupan los
que tienen las mismas formas geométricas, de esta manera quedan conformados los grupos de
trabajo.

Consigna 1:

A cada grupo se les reparte un material “La mujer en la antigua Grecia”. Luego de la
lectura contestan:

- ;Como era el trato a las mujeres en la Antigua Grecia?

- ;Qué caracteristicas tiene la cultura occidental greco romana en cuanto al trato a las mujeres?
- ;Piensas que el trato a las esclavas sigue existiendo? ;De qué formas?

- ;Qué caracteristicas de estas sociedades siguen existiendo?

- ;Qué cambios encuentras en relacion a esta época?

o Se socializan las respuestas.

Consigna 2:

Elaboren un collage en donde se establezcan diferencias de cémo han sido considerados
mujeres y hombres a lo largo de la historia de la humanidad.

Contesten las siguientes preguntas:

1. ;Se ha dado un trato igualitario entre hombres y mujeres a lo largo de la historia de la huma-
nidad?

2. A criterio del grupo ;Hombres y mujeres deben ser considerados y tratados en igualdad de
condiciones? ;Por qué?

o Socializar el trabajo realizado en los grupos.

Q a modo de conclusion

o Secierra el taller enfatizando que a lo largo de la historia de la humanidad ha existido inequi-
dad entre hombres y mujeres, por lo que es importante otorgar a cada uno el valor que le co-
rresponde como seres humanos.

« Sugerencias: Se puede hacer investigar sobre la vida de mujeres destacadas de la época como
Hipatia, Cleopatra, Aspacia.
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(Autora del articulofcolaboradora de ARTEGUIAS: Ana Molina)

o Se propone el siguiente texto para el trabajo grupal en el encuentro.

La Iglesia tenia reservadas para la mujer dos imagenes que pretendia instaurar
como modelo en una sociedad cada vez mas compleja, que habia que dirigir con
mano de hierro si se queria controlar. La primera de ellas es la de Eva, que fue creada
con la costilla de Adan y propicié la expulsion de ambos del Paraiso. La segunda es
la de Maria, que representa, ademas de la virginidad, la abnegacién como madre y
como esposa. Ambas visiones pueden parecer contradictorias pero no es sino la im-
presion general que tenemos de la época: lo ideal frente a lo real.

Ligado directamente a este aspecto, y teniendo en cuenta que la virtud mas im-
portante para la mujer es la castidad, la cuestion de la sexualidad es ampliamente
tratada por el clero. Entorno a ella surgen distintos debates que siempre concluyen
en el mismo punto de exigencia para la mujer: despojar al acto sexual de todo goce
y disfrute para entenderlo como un deber conyugal, que tiene como objetivo la pro-
creacion. Es por tanto sdlo posible dentro del matrimonio y con el esposo, no estan-
do permitida para la mujer, bajo pena de escarnio y muerte, las relaciones extrama-
trimoniales ni adulteras. Lo que atn crea debate para los historiadores es si entre los
matrimonios, y por tanto en la practica sexual, existia o no el sentimiento de amor y
si fuese asi, qué sentido y dimension tendria.

Si hacemos caso a los libros, el ideal de vida, de amor y de mujer era, como ya se
ha visto, més idilica que real, en la que el Amor Cortés era el maximo exponente y
la mujer la descrita en él: casta, prudente, trabajadora, honrada, callada y hermosa y
sorprendentemente culta, capaz de entretener y sorprender a su caballero.

Casagrande va mds alld: en el mundo medieval infancia y adolescencia se unen en
una sola etapa, la de la virginidad... es considerada una etapa transitoria, incomple-
ta, preparatoria para la siguiente, que se caracteriza por la reproduccion.

Si nos referimos al fisico, como en los saberes y la literatura, se impone el modelo
clasico: la figura femenina de las esculturas romana donde las mujeres poseen un
vientre abultado y generosos pechos, simbolo de la fertilidad asi como una figura
algo redonda signo de su clase social.

Desde el punto de vista social, podriamos hacer una triple diferenciacién en
cuanto a la posicion de las mujeres en él: la mujer noble, la campesina y la monja. La
primera de ellas era la unica que podia gozar de grandes privilegios y la que, si fuese
posible, podria alcanzar un mayor reconocimiento.

Era el centro del hogar donde se encargaba no soélo del cuidado de los hijos y su
educacion sino que también de la organizacion de los empleados que trabajasen para

25 http://www.arteguias.com/mujeredadmedia.htm
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ellos, del control de la economia y en ausencia de su marido, bastante comun en la
época por las guerras o las cruzadas, o por quedar viuda, era la encargada, como
administradora, de tomar las decisiones en sustitucion de su marido. La realidad
era, segun algunos especialistas, que las necesidades que tenian en el del dia a dia
nos permiten conocer ejemplos a través de documentos-diarios, contabilidades del
hogar, permisos especiales, etc.- sobre ciertas mujeres que ejercian como lo hicieran
sus maridos o que incluso podian llegar a alcanzar un gran poder social.

El dia de la mujer noble podia llegar a ser agotador dependiendo de las posesio-
nes que tuviese que dirigir, de sus empleados y del nimero de familia. De cualquiera
de las formas, era un trabajo mas complicado de lo que la literatura clasica ha dado
a entender. No obstante, el dinero o el prestigio no hacia que estas mujeres fueran
plenamente felices y es que se jugaba con ellas desde que eran utilizadas como mo-
neda de cambio a través de las uniones matrimoniales, que servian para sellar pactos
estratégicos o politicos, y asi aumentar las posesiones de uno u otro hombre. A la
mayor parte no se les permitia intervenir en politica y, aunque eran las transmisoras
de la dote, segun la legislacion, no podian gozar de ella ni en su estado de casadas,
solteras o viudas, porque pertenecian al padre, al esposo o al hijo.

Pero, sin lugar a dudas, era la mujer campesina medieval la que mas duras condi-
ciones de vida tuvo que soportar: dentro del hogar era la encargada de la cocina, de
las ropas, de la limpieza, de la educacién de los hijos, etc. Fuera de él debia ocuparse
del ganado y del huerto, cuando no debia trabajar también en las tierras de cultivo.
Si por el contrario la mujer residia en la ciudad, ademas de ocuparse de su familia y
la casa, debia hacerlo del negocio familiar o ayudar a su marido en cualquiera de las
actividades que éste llevase a cabo. Si ambos cobraban un salario, el de la mujer era
notablemente menor, a pesar de que realizasen los mismos trabajos.

Este hecho es especialmente lacerante cuando la mujer es soltera o viuda y deja el
hogar para trabajar, normalmente en el servicio doméstico -representa la mayoria-,
en el hilado, o como lavandera o cocinera. Pero también lo hace, como decimos, en
el campo como braceras o jornaleras.

Por ultimo, la mujer que opta por dedicar a Dios su vida es una mujer que ha
cometido pecados en su vida y quiere redimirse, o bien una segundona que ha visto
cémo su dote se ha ido con una hermana mayor, o simplemente una mujer que ve
el convento como salida a un casi seguro matrimonio pactado. Esta mujer ha sido la
que mds expectacion ha generado en la historiografia, derivada de las particularida-
des de los conventos y la relativa libertad que se vivian dentro de ellos.

Un caso especial muy estudiado también, lo suponen las beguinas, mujeres que
dedican su existencia a la religion pero que lejos de ingresar en un convento, man-
tienen su vida cotidiana fuera de éste. Estas mujeres pretendian tener un contacto
inmediato con Dios, sin intermediacion de la Iglesia, para establecer un didlogo di-
recto con EL Del mismo modo, se dedicaban a la defensa y el cuidado de los pobres,
de los enfermos y los huérfanos, y a un campo poco comun, el del conocimiento:
traducian obras religiosas a lenguas comunes.

A las nobles se las mostraba como dirigir al servicio, asi como buenos modales
y el saber estar.

Las monjas eran las mds afortunadas entre todas las mujeres si a la educacién
nos referimos ya que podian llegar incluso a conocer el latin y el griego y por tanto a
leer y escribir. A pesar de que no era lo comun, hoy en dia sabemos de mujeres que,
retando a su tiempo, escribieron desde los conventos: Hildegarda de Bingen o Ger-
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trudis de Helfta. Debieron enfrentarse a un cuestionamiento ya que se consideraban
sin rigor por el simple hecho de ser mujeres.

Se las consideraba también con menor inteligencia, menos capacidades: las pres-
cripciones o normas que debian seguir las mujeres, independientemente de su edad
o clase social, se regian por libros de los monasterios o de la Antigliedad. Destacan
las obras de fisiologia que argumentaban que la diferencia entre sexos era una cues-
tion bioldgica: a las mujeres les atribuian unos humores frios y humedos, mientras
que a los hombres se les consideraba calientes y secos, la perfeccion y medida de
todas las cosas.

La naturaleza de las mujeres les hacia no sélo ser mds débiles en los aspectos
morales, sino también en los fisicos, porque podia ser causante de todas sus enfer-
medades, entre ellas la menstruacion —que no era sino todo aquello demoniaco que
la mujer expulsaba por la vagina-.

Estos tratados fisioldgicos, junto con otros escritos sobre moral y costumbres, asi
como una regulacion juridica muy negativa para la mujer, hicieron de la Edad Me-
dia, en su mayoria, una etapa oscura, de austeridad y de prohibiciones para la mujer,
en la que su comportamiento estuvo medido por la institucion de la Iglesia como
unico garante del buen orden social y vigilado por los maridos como ejecutores de
las normas.

Q correlacion curricular

Historia y Ter. Se sittia en el tiempo al que per-  Describe el proceso de evolucion histd-
Geografia tenece a través del reconocimien-  rica de la sociedad occidental.

to de los procesos histdricos que

configuran a realidad paraguaya,

americana y mundial.

Ciencias
Sociales y
sus Tecnologias

Contenidos

« Influencia del cristianismo. Reforma. Andlisis critico de las diferentes formas de ejercer la masculinidad y feminidad
en los albores del cristianismo y en la Edad Media.

@ metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

« Cuadernos,  boligrafos,

pizarra, tiza y copias del
« Analizar criticamente como fue concebida en la Edad Media las formas texto.

de ejercer la masculinidad y la feminidad.
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o El/la educador/a invita a los/as adolescentes a comentar alguna pelicula que hayan visto sobre
la Edad Media:

- ;Coémo les parece segun estas peliculas que era el trato a las mujeres en esa época?

« Sesolicita a los/as adolescentes dibujar en una hoja blanca lo que observaron en las peliculas.

Desarrollo

o Setrabaja acorde a las consignas que se indican seguidamente.

Consigna 1: Se les reparte un papel con numeritos y se les agrupa por niimeros.

Consigna 2: A cada grupo se les reparte un texto para analizar las formas de masculinidad y
feminidad en la edad media.

Consigna 3: A cada grupo se le da la consigna de dramatizar un Programa de Television
donde vienen mujeres y hombres de la Edad Media.

o Se elige un periodista que realizard la entrevista a una mujer noble, a una campesina y a un
clérigo de la Edad Media con las siguientes preguntas:

- ;Qué actividades realizan las mujeres nobles?
- ;Qué actividades realizan las campesinas?
- ;Qué oportunidades les eran denegada?

- ;Podriamos afirmar que en esa época existia equidad de género? ;Por qué?

o Los/as adolescentes deben registrar por escrito las respuestas de los/as entrevistados/as. Asi
también pueden pensar en otras preguntas que realizar también investigar mas caracteristicas
del trato a las mujeres de esa época.

Q a modo de conclusion

« Serealiza el cierre de actividad enfatizando la importancia la equidad de género a lo largo de la
historia de la humanidad.

Educacion Media 19
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(Ignacio Telesca (2006). Extraido de: http:/www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/cultural/mestiza-
je-e-identidad-en-el-paraguay-943428.html)

En las sociedades precolombinas, las mujeres ocuparon un lugar central en la ex-
plicacién del mundo, en la estructuracion de la familia y de la comunidad, en la vida
religiosa, en las labores de cultivo, y en todos los aspectos relativos a la organizacién
de la sociedad. En estas comunidades, la mujer fue el centro del nacimiento de la
cultura, lo femenino estuvo asociado al secreto de la fertilidad, al culto magico, a la
organizacion de la familia y a las artes. Las representaciones que hicieron diferentes
culturas acerca de la madre tierra y de la luna, simbolizaron la presencia y la impor-
tancia de la mujer.

En las comunidades precolombinas, las mujeres se preparaban desde la infancia
para las labores de siembra y recoleccidn, la preparacion de alimentos, la textileria.
La ceramica y para las ceremonias sagradas.

Un ejemplo de la importancia de la mujer en las comunidades precolombinas, se
aprecia en la cosmogonia muisca, donde la creacién del Universo y el poblamiento
de la Tierra, se explica por la presencia de la diosa madre Bachué. En esta cultura,
también existio la diosa lunar Chia, simbolo de la vida placentera, de los juegos y de
los bailes.

La mujer muisca proviene de un pueblo indigena que ha habitado el Altiplano
Cundiboyacense y el sur del departamento de Santander, en la actual Colombia, des-
de aproximadamente el siglo VI a. C., goz6 de gran prestigio al atribuirsele el don de
la fertilidad, por lo que fue la encargada de realizar la siembra de las semillas; prepa-
rar la chicha y ejecutar los cantos rituales. La legislacién muisca protegia a la mujer
de cualquier ataque a su integridad fisica y ademas recibia un trato especial durante
el embarazo, en los primeros aflos de maternidad y en caso de viudez.

La mayoria de las culturas indigenas que tuvieron jefatura femenina y condicio-
nes igualitarias entre hombres y mujeres entraron en un proceso de transformacion
en el que el liderazgo masculino, en funcién de la defensa del territorio condujo, a la
pérdida de la autoridad femenina.

Una de las caracteristicas centrales de la identidad del Paraguay es sin lugar a
dudas el mestizaje. Ningtin historiador, sociélogo, antropologo o ensayista deja de
reconocer este toque de distincion. Un mestizaje, también, en el amplio sentido de la
palabra, no sdlo racial, sino lingiiistico, cultural y social.

No hace falta insistir en que los famosos mancebos de la tierra no fueron el fruto
de relaciones de reciprocidad y amor, sino fundamentalmente de una relacién sexual
forzada. La mujer indigena no sdlo fue explotada sexualmente sino también econo-
micamente.
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Mestizaje racial y econémico violento

Si bien es cierto que Paraguay es la unica region que adopta la lengua de los do-
minados para la comunicacion coloquial, esto no se hizo sino después de “dominar/
reducir” a la misma lengua. Al punto que hoy nos referimos “al guarani”, y no a la
lengua de los carios, o de los guairenses, o de los paranaenses, o de cualquier otro de
los pueblos guaranies que existian a la llegada de los europeos. Todo se agrupé en
una sola lengua, el guarani”. (Aportes de Ignacio Telesca)

C§) correlacion curricular

Historia y Ter. Se sitta en el tiempo al que per-  Describe el proceso de evolucion histo-
Geografia tenece a través del reconocimien- rica de la sociedad occidental.

to de los procesos historicos que

configuran la realidad paraguaya,

americana y mundial.

«  Andlisis critico de las diferentes formas de ejercer la masculinidad y feminidad en el origen de la nacion paraguaya
en especial del mestizaje

Ciencias
Sociales y

sus Tecnologias

O\ ) metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

« Cuadernos, boligrafos, piza-

} ) } . ) rra, tiza y copias del texto.
« Analizar criticamente la forma de ejercer la masculinidad y la femi-

nidad en el origen de la nacién paraguaya en especial del mestizaje.

o Seescribe en la pizarra la palabra mestizaje, se pide a los adolescentes que digan que significa

esta palabra y que otras le vienen a la mente cuando se anota en la pizarra.

Desarrollo

o  Formacién de grupos:

Dinamica “El barco”. Todos caminan por donde desean en el espacio indicado para la actividad. Se
imaginan en un barco grande en medio de una gran tormenta. De repente el/la educador/a grita: “sal-
vavidas de...personas” (menciona un nimero entre 3 y 12). Todos se apuran en formar grupos con esta
cantidad de personas. Repetir varias veces hasta que queden conformados los grupos que se requieren
para la siguiente actividad.

Educacion Media ”
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Consigna 1:

A cada grupo se les reparte un texto para analizar las formas de masculinidad y
feminidad en la época del mestizaje.

Consigna 2:

Se les pide se ubiquen en circulo y en base a la lectura debatan sobre:

a. Diferencias entre el trato a las mujeres en la sociedad precolombina, la época del mestizaje y la
actualidad.

b. Los abusos hacia las mujeres por parte de los espafioles
¢.  ;Qué tipo de vulneraciones siguen existiendo con las mujeres indigenas?

d. ;Qué discriminaciones siguen vigentes en la actualidad en nuestro pais?

® a modo de conclusion

o Socializamos y debatimos las respuestas.

z‘\tro

La Revolucion Industrial, la incursion de la mujer
en el campo laboral y las luchas feministas

encl,

La mujer en la revolucion industrial. Feminismo y sufragismo: un
breve acercamiento

(Extraido de Trujillo, L. Blog de historia del mundo contemporaneo: La Revolucion Industrial (11): Feminismo y Su-
fragismo. Un breve acercamiento. 27 de noviembre de 2012. Disponible en: http:/fjoseluistruijillorodriguez.blogspot.
com/2012/11/la-mujer-en-la-revolucion-industrial-ii.html)

Las mujeres también participaron en la aparicion y consolidacion de la sociedad
industrial, aunque no todas lo hicieron de la misma forma, ya que la situacion social
de las mujeres burguesas era distinta de las obreras. Pero, por encima de las diferen-
cias de clase, la discriminacion politica, econdmica y legal era un hecho comun. En
este contexto surgio el feminismo, que tuvo como primer movimiento organizado el
sufragismo.

El sistema politico liberal introdujo las libertades individuales y la igualdad ante
la ley, pero excluyé a las mujeres de sus teorias igualitarias. La industrializacion, por
su parte, favoreci6 la incorporacion de las mujeres a las fabricas, pero en condiciones
de gran explotacion: las mujeres obreras estuvieron aun peor pagadas que los hom-
bres y tenfan que asumir la doble jornada que suponia el trabajo en la fabrica y en
el hogar.

Las mujeres burguesas no sufrieron la explotaciéon econdmica, pero se vieron
cada vez mas relegadas al ambito doméstico, limitadas en sus aspiraciones persona-
les, educativas, profesionales y politicas, y discriminadas legalmente. Estas mujeres
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iniciaron, a mediados del XIX, el movimiento sufragista o de reivindicacion del de-
recho al voto como primer paso para conseguir los mismos derechos politicos que
los hombres. La primera manifestacion colectiva del deseo de conseguir la equipara-
cién politica y social con los hombres tuvo lugar en Seneca Falls (EEUU), en 1848.
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Las mujeres obreras tardaron mas en hacer oir su voz. En el seno de las organiza-
ciones sindicales y los partidos obreros antepusieron la demanda de las mejoras de
clase a sus reivindicaciones especificas.

Los cambios politicos, econdmicos y sociales que vinieron unidos a lo que los
historiadores han denominado “Segunda Revolucion Industrial’, iniciada en la déca-
da de 1870, provocaron una clara aceleracion del movimiento feminista en el altimo
tercio del siglo XIX. EI mayor protagonismo y seguimiento del feminismo estuvo
condicionado por claros cambios sociales en los paises mas desarrollados. En Gran
Bretafia, por ejemplo, a principios del siglo XX, el 70.8% de las mujeres solteras,
entre 20 y 45 afios, tenfan un trabajo remunerado. También en el Reino Unido, en
1850 se observaba como el numero absoluto de mujeres solteras mayores de 45 aios,
habia crecido entre las clases medias. La “carrera del matrimonio” registraba asi un
cierto retroceso para muchas mujeres, no sélo como proyecto de vida, sino también
como opcion econdmica. Otro elemento clave lo constituy6 la incorporacion de la
mujer al trabajo durante la Primera Guerra Mundial para sustituir a los hombres que
habian marchado al frente. La conciencia de su valor social alentd sus demandas del
derecho de sufragio en casi todos los paises.

El movimiento sufragista no estuvo constituido por grandes masas y arraigé con
mas fuerza en las mujeres urbanas de clase media que poseian un cierto grado de
educacion. Las obreras antepusieron sus reivindicaciones de clase a sus propios inte-
reses como mujeres. Las campesinas por su baja formacion, su dedicacién integra al
trabajo, la carencia de tiempo libre y su aislamiento, fueron las ultimas y mas reacias
a incorporarse a los movimientos emancipadores femeninos.
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Algunas protagonistas

Por lo demds, las principales abanderadas del sufragismo y posteriormente del
feminismo fueron las britdnicas y las estadounidenses, seguidas de escandinavas y
holandesas. Conocidas figuras en el movimiento por la emancipacion femenina fue-
ron Mary Wollstonecraft (1759-1797), la “hiena con faldas”, quien en su obra Vin-
dicacién de los Derechos de la Mujer (1792), denuncié que las diferencias entre los
sexos no se debian a la biologia, sino a la diferente educaciéon que recibian hombres
y mujeres; la britanica Emmeline Pankhurst (1858-1928), fundadora de la Unién
Social y Politica de Mujeres (WSPU) e inspiradora de diversos tipos de protesta (ma-
nifestaciones, huelgas de hambre, etc); Emily Davison, quien murié en 1913 en una
de sus acciones de protesta arrojandose a los pies de un caballo de la cuadra real en
una carrera en Derby; la espafiola Concepcion Arenal (1829-1893), quien asistio a la
Universidad Complutense vestida de hombre por estar vetada la ensefianza univer-
sitaria a la mujer; o la alemana Rosa Luxemburgo (1870-1919) significada miembro
del comunismo aleman.

‘La aceleracion

El punto de inflexion decisivo en la concienciacion social de la mujer tuvo lugar
con la Primera Gran Guerra (1914-1918). Durante este conflicto la mujer supli6 al
hombre que luchaba en el frente en sus habituales tareas, poniendo de relieve que si
era competente para realizar trabajos propios del varén también lo era para gozar
de sus derechos. En 1920 le fue concedido el voto a todas las mujeres britanicas que
habian cumplido los 20 afos, en tanto que en Espaiia tal autorizacion se retrasé hasta
el afto 1931 con la proclamacién de la Segunda Republica. No obstante, en el caso de
Espaiia, la Guerra Civil (1926-39) y la posterior dictadura franquista (hasta 1976),
devolvieron a la mujer el estatus anterior a la Segunda Republica en todo lo referido
a sus derechos civiles; cosa que, por otra parte, también sucedié para el conjunto
de los hombres. Habra que esperar a la reinstauracion de la democracia en Espana,
a partir de 1977, para que las mujeres, y los hombres, alcanzasen, por fin, el pleno
reconocimiento de sus derechos civiles, tal y como ha quedado reconocido en la
Constitucion de 1978.

(Fuentes: Historia del Mundo Contemporaneo, 1° Bachillerato - Ed. Guadiel /
http:/fhistoriacontemporanea-tomperez.blogspot.com.es/)

( O\ correlacion curricular

Historia y Ter. Se sittia en el tiempo al que per-  Describe el proceso de evolucidn histo-
Geografia tenece a través del reconocimien-  rica de la sociedad occidental.

to de los procesos historicos que

configuran la realidad paraguaya,

americana y mundial.

Ciencias
Sociales y

sus Tecnologias
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«  Larevolucion industrial. La incursion de la mujer en el campo laboral, causas y consecuencias. Luchas feministas.
La otra revolucion industrial.

@ metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

» Cuadernos, boligrafos, pizarra,
tiza y copias del texto.

« Analizar el proceso de la revolucion industrial y la incursion de la
muijer en el campo laboral, causas y consecuencias.

« Se pregunta a los adolescentes si sus madres trabajan, en qué y donde. Se conversa sobre como
ellos sienten esta situacion. Si preferirian que se hubiesen quedado en casa. Si tenian la opcion.
Se pregunta a las adolescentes si trabajarian en su vida adulta.

Desarrollo

o Formacién de grupos:

Se divide la clase en grupos. Se anotan frases en una hoja de papel, se cortan en tiritas y se les repar-
te a los/as estudiantes, los grupos quedaran conformados por aquellos que compartan la misma frase.
Ejemplos:

- Ante Dios, todos somos igualmente sabios, e igualmente insensatos. (Albert Einstein)

- Ellogro de la igualdad de género requiere la participacion de mujeres y hombres, nifias y nifos.
Es responsabilidad de todos. (Ban Ki-moon)

- Ser libre no es meramente deshacerse de las cadenas de uno, sino vivir de una forma que respe-
te y mejore la libertad de los demas. (Nelson Mandela)

- Hay un plan y un propésito, un valor en toda vida, sea cual sea su ubicacion, edad, sexo o dis-
capacidad. (Sharron Angle)

o A cada grupo se les reparte un texto sobre la revolucién industrial y las luchas feministas de la
época.

Consigna 1: Lean el texto y realicen un resumen de este.

Consigna 2: Dividanse en dos grupos en donde uno tendra a su cargo defender la insercion
laboral de las mujeres y al feminismo y el otro grupo debera contradecir los argumentos
del otro grupo y apoyar el machismo.

Q‘) a modo de conclusion

o Socializamos y debatimos las consecuencias de la insercion laboral de mujeres.
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Historia del feminismo en el Paraguay
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El feminismo en el Paraguay

Por Cinthia Lopez

El feminismo, en las mujeres, estaba profundamente arraigado en el Paraguay a inicios del
siglo XX, destaca la joven historiadora Ana Barreto.

[

En este afio del Bicentenario, Graziella Corvalan y Esther Prieto reflexionan sobre la lucha
de las mujeres y sostienen que la meta tiene que estar enfocada en hacer politica partidaria a
alto nivel porque es la tinica manera de influir en el Gobierno y, sobre todo, en la busqueda
del poder. Desde el afio 1974 se recuerda cada 24 de febrero el “Dia de la Mujer Paraguaya”. Se
podria afirmar que el movimiento feminista en el Paraguay fue uno de los pioneros en la lucha

por los derechos civiles de la mujer. Para entender el surgimiento de las mujeres que exigian
el voto, la administracion propia de sus bienes y el derecho a ingresar a la universidad, se debe
conocer primero qué lugar ocupaban o qué roles les eran impuestos en una sociedad liberal
conservadora como la que regia desde la posguerra del ‘70.

El concepto de los derechos “del ciudadano” en el liberalismo presentaba un escollo difi-
cil para las mujeres. Hablaba en abstracto, pero en la practica sélo se entendia como que la
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ciudadania debia ser ejercida por hombres. El ambito de las mujeres quedaba cada vez mas
circunscripto a la esfera doméstica: la casa, los hijos, el marido, segtin lo explica la historiado-
ra Ana Barreto.

En la década de los afios ‘80 surge en el Paraguay una nueva generacion de feministas
que embanderaron la igualdad ante la ley. Con el lema “Por nuestra igualdad ante la ley” y el
emblema de una flor realizaron un encuentro nacional, que lleva a la conclusion de plantear
las modificaciones del Cdédigo Civil, que contenia discriminaciones entre los derechos del
hombre y la mujer en la relacién de matrimonio.

Resultado del encuentro fue la creacion de la Coordinacién de Mujeres del Paraguay, con
destacadas figuras como Mercedes Sandoval de Hempel, Olga Caballero Aquino, Esther Prie-
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to, Line Bareiro, Manuelita Escobar, Graziella Corvalan, quienes con otras importantes lideres
tomaron el timén para diseiar el proyecto de las modificaciones del Cédigo Civil, tomando
como punto de partida la Convencién de las Naciones Unidas sobre la Eliminacion de Todas
las Formas de Discriminacion contra la Mujer, la que habia sido ratificada por Paraguay.

Esta lucha iniciada en el afio 1987 dur6 cinco afios, y contd con la participacion de nu-
merosas organizaciones de mujeres, pero sélo después de la reforma Constitucional en el afio
1992 entré en discusion el proyecto de ley. La ley fue promulgada en el afio 1992, como Ley
No 1.

“Con la promulgacion de la Ley No 1 se marcé un rumbo en la construccién y el proceso
hacia la igualdad de género y, aunque quedaba aun “mucha tela que cortar’”, es innegable que
la misma fue el impulso que fortaleci6 el tratamiento de otros temas como la participacion
en el poder publico y la defensa de las mujeres contra la violencia masculina. Pasa a ser com-
prendido por la sociedad civil que los derechos de las mujeres son derechos humanos’, explica
Esther Prieto.

Esta abogada feminista de reconocida trayectoria relata que es asi que desde el afio 1993,
con el impulso de la Red de Mujeres Politicas, se creo la Secretaria de la Mujer de la Presiden-
cia de la Republica. Durante el ejercicio de la ministra Cristina Mufioz, la primera en ocupar
dicho cargo, se diseié y aprobd el Plan Nacional sobre la Sancién y Prevencion de la Violencia
contra la Mujer, y la promulgacion de la Ley 1600. En el afio 1996, por primera vez el Estado
paraguayo cont6 con un Plan Nacional de Igualdad de Oportunidades para las mujeres.

“Los anos ochenta y noventa fueron en realidad aios de creatividad y de produccion tanto
en materia legislativa como en la incorporacién del tema de género en las politicas publicas.
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El Bicentenario de la Reptblica del Paraguay registra en este tiempo la continuidad de las
reivindicaciones de las mujeres desde principios del siglo XX, sigue Prieto.

“En los aios 2000, surgen nuevas reivindicaciones y banderas de lucha, el feminismo ya
maduro, supera los tiempos de conquista para su aceptacion, y hoy destaca su desafio para
el cumplimiento y el avance de las conquistas juridicas obtenidas, y su hoja de ruta marca el
desafio hacia la superacion del sesgo en el manejo de las oportunidades y la lucha contra la
discriminacién’, puntualiza Esther Prieto.

En el poder politico

A casi tres décadas de la conformacion de trece organizaciones de mujeres para dar origen
ala CMP (Coordinacion de Mujeres del Paraguay), Graziella Corvalan considera que a pesar
de las esporadicas interrupciones de su funcionamiento en tiempo y forma por diferentes
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motivos justificados o no la accidn colectiva de sectores especificos de mujeres feministas en
la sociedad ha constituido una fuerza importante de cambio sociocultural. “Creo que estd re-
lativamente invisible del poder politico, aunque varias de sus ex miembros ocupen cargos de
alta responsabilidad en el gobierno actual. Deberiamos militar mas fuertemente en la cuestion
politica partidaria. Siempre estamos haciendo politica de hecho, pero solamente a través de
los partidos politicos podemos entrar realmente a influir en el Gobierno y, sobre todo, en la
basqueda de poder que al final es siempre lo que buscamos tanto las mujeres como los hom-
bres y con mas razon las feministas”, indica Corvalan.

Las mujeres han sido histéricamente invisibilizadas

En el afio del Bicentenario, para la abogada feminista del movimiento “Las Ramonas”, Mir-
ta Moragas, dice que es importante mirar al Paraguay con otros ojos y ver que la construccion
de nuestra sociedad ha estado y esta repleta de la voz y el aporte de las mujeres. Ejemplo de
ello son mujeres como Serafina Davalos, Virginia Corvalan y otras mujeres “andnimas’, que
han sufrido incluso persecucion por causa de romper “mandatos” de género, como el caso de
Ramona Ferreira, periodista anticlerical del siglo XX, que denunciaba a través de su periédico
“La voz del siglo” la doble moral de la sociedad asuncena de su época. Su imprenta fue asaltada
por un grupo vociferante que con insultos y amenazas invade el local y destruye ejemplares
del periddico. Se dijo que los atacantes fueron enviados por la Congregacion Salesiana que
de esta manera queria silenciar a “una hereje”. Dos afios mas tarde “La Voz del siglo” sufre
un nuevo asalto. El pais estd en guerra civil y, como en el caso de Clorinda Matto (periodista
peruana excomulgada por la Iglesia Catélica), la editora de “La Voz del siglo” es el blanco de
las rencillas politicas. Al mismo tiempo, la historia ha dejado pasar mucho de los aportes de
las mujeres para la construccion de nuestro pais.

“Por ejemplo, la mayoria de nuestros “héroes” son militares. Es un modelo que invisibiliza
el papel de las mujeres en la construccién de nuestro pais por el cual dejamos de ver aportes
importantes desde otras “heroicidades” y seguimos sosteniendo el mismo sistema patriarcal,
en el que lo mas importante es el aporte de los hombres y lo publico como el tunico espacio
de construccion del Paraguay. Creo que ha habido un aporte muy importante de las mujeres
en la construccion de la democracia y en los avances en materia de derechos, pero que esta
construccion no es posible solo desde lo publico. No es posible avanzar hacia una sociedad
mds equitativa si mantenemos las desigualdades y violencias que se dan en el ambito privado
y que se da principalmente hacia las mujeres”

Valorar el rol de las mujeres

Mirta Moragas, reflexionando sobre la historia, comenta que es importante valorar el rol
de las mujeres dentro de la sociedad mas alla del espacio publico. Es importante que las muje-
res participen paritariamente y en igualdad de condiciones en espacios de toma de decisiones,
pero para que las condiciones se den debe haber antes un replanteamiento de la posicion de
las mujeres dentro de la sociedad y el reconocimiento de derechos basicos.

“Las mujeres siguen ganando menos que los hombres por igual trabajo, siguen siendo
discriminadas en la escuela, siguen teniendo menos oportunidades de educacidn, tienen tasa
de analfabetismo mas alta, mayores obstaculos para el ingreso al mercado laboral, su derecho
a la salud y particularmente a la salud sexual y reproductiva siguen sin ser atendidos adecua-
damente. Paraguay tiene una de las tasas de muerte materna mas alta de la region. En este
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contexto, es muy dificil, para no decir imposible, que puedan estar en igualdad de condiciones
para ocupar espacios publicos’, menciona.

Rescatando la historia

Serafina Davalos, Virginia Corvaladn, Ermelinda Ortiz, Emiliana Escalada, Felicidad Gon-
zalez, Elida Ugarriza y muchas otras pertenecieron a las camadas de maestras formadas en el
Paraguay. Algunas de ellas dejaron la docencia para estudiar Derecho, otras para ser telegrafis-
tas, otras para el ejercicio del periodismo y otras ocuparon direcciones de centros educativos.
Todas ellas empujaron, desde el lugar donde estaban, pero como antiguas compaieras, entre

Vé

HISTORIA'Y GEOGRAFIA

1900 y 1930, la lucha contra el rol clasico esperado de la mujer.

En 1920, Virginia Corvaldn se sumaba como doctora en Derecho y, junto con otras maes-
tras normales, bachilleres y contadoras, asi mismo como de hombres como el diputado Dr.
Telémaco Silvera y los sefiores Cipriano Ibafiez y Vicente Ramirez, fundan el Centro Femi-
nista Paraguayo.

El Dr. Silvera impulsara varias veces el tema del divorcio para tratarse como ley. Durante
toda la década de los anos veinte, incluso con la creacion de la Asociacion Feminista, en 1929,
las discusiones estardn centradas en lo que tiene que ver con las aplicaciones o discriminacio-
nes de la ley desde el Codigo Civil Paraguayo.

1. La celebracion de hoy hace alusion a la “Primera Asamblea de Mujeres Americanas’,
que tuvo por escenario la ciudad de Asuncion en 1867, durante el pleno desarrollo de
la Guerra de la Triple Alianza.

2. Enaquella ocasion mujeres de la capital y del interior, conocidas como “Las Residen-
tas’, entregaron sus joyas y alhajas para colaborar con la defensa nacional, en cuyo
frente estaba el Mariscal Lopez.

3. En plena dictadura stronista la diputada liberal Carmen de Lara Castro present6 un
proyecto de ley en 1974 (Afio Internacional de la Mujer) para declarar el 24 de febrero
“Dia de la Mujer Paraguaya”
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Q correlacion curricular

Historia y Ter. Se situa en el tiempo al que per-  Describe el proceso de evolucion histo-
Geografia tenece a través del reconocimien-  rica de la sociedad occidental.

to de los procesos historicos que

configuran la realidad paraguaya,

americana y mundial.

«  Historia del Feminismo en Paraguay.

Ciencias
Sociales y

sus Tecnologias
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@ metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

« Cuadernos, boligrafos, pizarra,

q R ) tizay copias del texto.
« Analizar el proceso de reivindicacion de derechos de las mujeres

en Paraguay.

o Seinicia el encuentro con las siguientes preguntas generadoras:
- ;Conocen a alguna mujer feminista?
- ;Qué saben de ella?
- ;Por qué existe el movimiento feminista?
- ;Cudles son las reivindicaciones que buscan las feministas en Paraguay?

- ;Qué saben de la historia del feminismo en el Paraguay?

IR

o Repartimos las copias del Articulo de ABC color que sintetiza parte de la historia del feminis-
mo en Paraguay.

o Solicitamos a los/as estudiantes que realicen una linea del tiempo que sintetice la historia del
feminismo en el Paraguay identificando los principales logros.

Q a modo de conclusion

o El/a docente dibuja en el pizarrén una linea del tiempo en la que los/as estudiantes, a modo de
lluvia de ideas, nombren los hitos del feminismo en el Paraguay.

o Cuando concluye la lluvia de ideas se extiende la linea del tiempo a la fecha actual y los/as estu-
diantes pasan a la pizarra a escribir las necesidades actuales de las mujeres en paraguayas para
su igual acceso a derechos.
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Historia del feminismo en el Paraguay

o El feminismo en el Paraguay (Nota del Diario ABC Color, del 24 de febrero
2011, por Cinthia Lopez)

QO correlacion curricular

|
Historia y Ter. Se situa en el tiempo al que per-  Interpreta las continuidades y los cam-
Ciencias Geografia tenece a través del reconocimien-  bios verificados en el ejercicio del poder
Sociales y to de los procesos histdricos que  en el contexto americano.
sus Tecnologias configuran la realidad paraguaya,
americana y mundial.

«  Historia del Feminismo en el Paraguay. Diferentes formas de ejercicio del poder politico. El liderazgo de mujeres
en la politica.

<
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@ metodologia para el desarrollo del tema

Objetivos del encuentro

« Cuadernos, boligrafos,
pizarra, tiza y copias del
+ Reconocer el camino andado, los logros y desafios del movimiento fe- texto.
minista en el Paraguay de modo a contextualizar las luchas de los movi-
mientos feministas de la actualidad.

o Sesolicita alos/as estudiantes que realicen una lluvia de ideas a partir de la palabra Feminismo.

o Una vez agotadas las ideas, construyan colectivamente a partir del debate uno o dos conceptos
que a criterio del grupo describa lo que significa el Feminismo.

Desarrollo

o Formacién de grupos.

Consigna 1:

Conformen grupos mixtos y elaboren en una hoja y de manera colectiva una sintesis de
la lectura.
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o Sesocializan los trabajos en una exposicion oral.

Consigna 2:

El/la educador/a dibuja en el pizarrén una linea del tiempo en la que identifique los hitos
historicos de la lucha feminista en el Paraguay, dejando en blanco los anos precedentes a
los citados en el articulo llegando hasta la actualidad.

Q a modo de conclusion

o El/la educador/a solicita a los/as estudiantes que espontaneamente pasen al frente a llenar los
espacios en blanco con los acontecimientos generados por las luchas feministas en la actuali-
dad, comentando sus intervenciones.

o Cada estudiante realiza una conclusion escrita acerca de las dificultades y avances de los movi-
mientos feministas del Paraguay actual.
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s ¢Qué cambios experimentan las mujeres adolescentes
durante la pubertad?

Unidad 1
Adaptado de: Haberland y Rogow, editoras (2011) - “Un Sdlo Curriculo / Libro 1: La pubertad y la adoles-

Pautas para un enfoque integrado lacia la educacion en sexualidad, género, VIH y cencia.
Derechos Humanos”. (Nueva York: The Population Council). Encuentro 1

Los cambios ocurren de manera diferente para cada persona. Aunque puede ha-
ber variaciones en los tiempos, secuencia y rapidez, los cuerpos de las nifas tipica-
mente se desarrollan en este orden:

o Comienza el crecimiento de las mamas, frecuentemente primero en un lado. El
desarrollo completo toma alrededor de dos afios.

o El vello pubico comienza a crecer, aumentando gradualmente y se vuelve mas
grueso y rizado.

o Dentro del cuerpo de la nifia, la superficie de la vagina engrosa y el utero y ova-
rios aumentan de tamario.

o La menarquia, o primer sangrado menstrual, usualmente ocurre de dos a tres
afios después de que comienza el desarrollo de las mamas. Muchas nifias tienen
periodos irregulares durante los primeros dos afios. Una vez que la nifia ovula,
ella puede embarazarse.

o Elpeloenla axila crece y el sudor cambia, resultando en un olor corporal adulto.

o El cuello uterino comienza a producir mucosa que es expulsada por la vagina.
Esta mucosa es normal y es un signo de cambios naturales relacionados con la
fecundidad y la menstruacién.

Las nifas también experimentan una racha de crecimiento, su pelvis y caderas se
amplian. El tejido adiposo aumenta y la piel se vuelve mas grasosa, lo que aumenta la
probabilidad de padecer acné.

Al igual que en los nifios, los intereses y sentimientos de las nifias pueden tam-
bién cambiar con la pubertad. En los dias previos a la menstruacion, es comun que
las nifas experimenten fuertes emociones de diferentes clases; por ejemplo, alegria,
tristeza, sensibilidad y enojo.

Manejo de la menstruacion

La menstruacion es algo natural y es parte de ser una mujer saludable. El tener
la primera menstruacion puede ser un evento emocionante, especialmente si la nifia
sabe qué esperar. Desafortunadamente, muchas nifias se preocupan cuando llega
la menstruacién porque nadie les ha explicado lo que significa o requiere. Algunos
padres y madres pueden sentirse avergonzados para abordar el tema. O, las nifas
pueden haber asimilado mensajes de su cultura o religién que sugieren que la mens-
truacion es algo sucio. Pero la menstruacion es parte de la forma en que el cuerpo se
renueva a si mismo y sirve para mantener la fecundidad.

En general, durante su menstruacion, una adolescente puede hacer todas sus ac-
tividades habituales. Bafiarse durante la menstruacién es importante. Debe lavarse la
vulva con agua y jabdn neutro, para remover cualquier residuo de sangre.
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Lavarse con agua solo la parte externa de la vulva. Evitar las duchas vaginales
porque modifican el PH de la vagina con lo cual aumenta el riesgo de infecciones
bacterianas. Las duchas vaginales no sélo son innecesarias sino que ademas perpe-
tuan la idea que la menstruacion es algo sucio y que la vagina es ‘sucia’”.

La forma en que las mujeres se ocupan de su menstruacion varia en los diferentes
entornos. Muchas mujeres usan almohadillas sanitarias (toallas sanitarias, compre-
sas) para absorber la sangre. En algunos lugares, las mujeres compran almohadillas
que pueden desecharse después de usarlas.

En otros lugares, emplean almohadillas reutilizables hechas con tela doblada; es-
tas almohadillas deben lavarse bien con agua y jabon después de cada uso. Es impor-
tante tener acceso a un lugar privado para cambiarse o lavar las almohadillas (tanto
en el hogar como en la escuela).

Alternativa comoda y ecoldgica: La copa menstrual.

Es efectiva, barata, hipoalergénica, higiénica, protege la flora vaginal, durable y facil de limpiar. Al inicio de
cada periodo se la esteriliza poniéndola en agua hirviendo durante tres minutos. Se usa como un tampdn,
pero recoge el sangrado en lugar de absorberlo. Cuando la copa esta llena, se extrae, se vacia, se lava con
agua y se vuelve a colocar. La copa no es desechable, se vuelve a usar cada ciclo, y dura hasta 10 anos y
no tiene ningun riesgo tdxico como si lo tienen los tampones.
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Muchas mujeres y nifias usan tampones en lugar de —o ademas de- las almohadi-
llas o toallas. Un tampén es una masa de algodon (u otro material absorbente); y con
frecuencia tiene forma de un dedo para que se le pueda introducir comodamente en
el canal vaginal. Estos se insertan en la vagina para que absorban el flujo menstrual.
Deben lavarse las manos antes y después de colocarse el tampdn. Los tampones tie-
nen que cambiarse al menos dos veces al dia. Dejar el tampon dentro de la vagina por
mas de un dia puede causar una seria infeccion, que puede ser incluso mortal (inser-
tar un objeto sucio dentro de la vagina también puede causar una grave infeccion).

La cantidad de sangrado menstrual —el flujo menstrual- varia de un dia a otro y
de persona a persona. El sangrado puede ser mas intenso durante los primeros dias
del periodo. Algunas mujeres también experimentan dolor —célicos abdominales—
durante esos dias. En algunos casos, esos colicos son fuertes y estan acompainiados
por nausea. Para eso se puede tomar un bafio o colocar una bolsa de agua caliente
llena de agua tibia en la parte baja del vientre o de la espalda. En caso en que el dolor
sea mas intenso es importante consultar con un/a trabajador/a de salud.

Unos dias antes de que comience su periodo menstrual, algunas mujeres pueden
experimentar uno o mds tipos de molestias. Estas incluyen irritacion de las mamas,
estrefiimiento, cansancio, granos cutdneos y emociones intensas que son mas difi-
ciles de controlar que de costumbre. Otros meses ellas pueden experimentar algu-
nas, otras o ninguna de estas molestias. Muchas mujeres encuentran que su malestar
premenstrual y sus cdlicos menstruales tienden a disminuir si realizan ejercicio con
regularidad durante el mes.

Es comun que las nifas tengan preguntas referidas a la menstruacién En este
caso, pueden encontrar ttil hablar con un/a trabajador/a de la salud, alguna familiar
0 amiga.
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¢Qué cambios experimentan los hombres adolescentes

durante la pubertad?

Unidad 1
Adaptado de: Haberland y Rogow, editoras (2011) - “Un Sdlo Curriculo / Libro 1: La pubertad y la adoles-
Pautas para un enfoque integrado lacia la educacion en sexualidad, género, VIH y cencia.
Derechos Humanos". (Nueva York: The Population Council). Encuentro 1

Al igual que las mujeres, los hombres jévenes pueden darse cuenta que sus sen-
timientos e intereses cambian durante la pubertad. Por otro lado, también ocurren
cambios fisicos. Estos cambios son diferentes en cada persona pero generalmente
ocurren en este orden:

o Los testiculos y el pene crecen.

o El vello pubico comienza a crecer. Aumenta gradualmente y se vuelve mas
grueso y rizado.

o Lavoz comienza a cambiar y hacerse mas profunda, usualmente de manera
gradual pero a veces repentinamente.

o Después de cerca de un afio de que empiezan a crecer los testiculos, el adoles-
cente puede comenzar a experimentar eyaculaciones (liberacion de un fluido
blanco lechoso llamado semen).

o El pelo en la axila crece y el sudor cambia, resultando en un olor corporal
adulto.

o La barba crece. Los jovenes también experimentan un crecimiento rapido
o estirén y aumento de musculatura. La piel se vuelve mas grasosa, lo que
aumenta la probabilidad de padecer una condicion de la piel llamada acné.
Cerca de la mitad de los nifios experimentan un ligero crecimiento de las
mamas, el cual desaparece en uno o dos afos.

¢Qué causa las erecciones?

Las erecciones ocurren a lo largo de la vida. Una ereccién es causada por el lle-
nado con sangre del tejido esponjoso del pene como resultado de la estimulacion se-
xual; por levantar peso o hacer un esfuerzo; al sonar; por el frio; por usar ropa apre-
tada; por miedo o excitacion; o por tener la vejiga llena al despertar. Una ereccién
puede no tener causa aparente, especialmente durante la pubertad. Los jovenes con
frecuencia tienen erecciones repentinas o espontaneas, en ocasiones muchas veces
al dia. Esto es el resultado de niveles altos o cambiantes de la hormona testosterona.

Tener una ereccion sin eyaculacién puede causar una sensaciéon temporal de “pe-
sadez”, pero no es dafnina de modo alguno. Si un pene erecto no se toca, la ereccién
desaparecera por si sola.
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¢Qué sucede durante la eyaculacion?

Antes de la eyaculacion, las llamadas glandulas de Cowper liberan una o dos
gotas de fluido a través de la punta del pene. Esto se llama pre-eyaculacion y limpia
la uretra. La pre-eyaculacién por si sola no contiene un nimero suficiente de esper-
matozoides que tengan la capacidad para causar el embarazo (a menos que todavia
esté presente el esperma de una eyaculacion reciente). Sin embargo, el VIH si puede
estar presente en la pre-eyaculacion.

Una eyaculacién completa implica la liberacion del semen, el cual contiene cien-
tos de millones de espermatozoides en una cantidad equivalente a una cucharadita
de fluido. Casi siempre, la eyaculacion viene con una oleada de liberacion de tension
placentera conocida como orgasmo. Una vez que un adolescente puede eyacular, él
puede causar un embarazo.

¢Qué son los sueinos himedos?

Los hombres tienen erecciones con regularidad durante el suefio y cerca del 80
por ciento de los hombres eyaculan de manera ocasional. Este tipo de eyaculacion se
llama emisiéon nocturna o “suefio himedo”. Los suefios himedos son muy comunes
durante la pubertad, pero los hombres adultos pueden también tenerlos. Un hombre
o adolescente que se masturba o que tiene relaciones sexuales con regularidad, tiene
menos probabilidad de tener suefios himedos.

Los suefios himedos (y la masturbacion) no son daiinos de forma alguna. Pue-
den liberar la tension y ser una fuente de placer. Tampoco los suefios humedos (o la
masturbacion) “desperdician” el esperma. Los testiculos estan produciendo nuevo
esperma continuamente; y los suefios himedos son una forma en la que el cuerpo se
deshace del esperma almacenado.
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La Adolescencia

Unidad 1

La pubertad y la adoles-
cencia.

Encuentro 2

En la adolescencia se producen cambios fisicos, psicologicos y sociales. Los cam-
bids fisicos tienen que ver con la pubertad propios del crecimiento y el desarrollo,
sin embargo la adolescencia estd mas influenciada con el entorno socio-cultural en
el que nos desarrollamos.

Algunas de las caracteristicas del desarrollo psico-social en la adolescencia tienen
que ver con':

1/ La lucha independencia-dependencia:

En la primera adolescencia (aproximadamente entre los 12 a 14 aflos), mu-
chas veces la relacion con los padres y la familia se hace mas dificil, existe mayor
recelo (sobre todo por la intimidad) y confrontacion ante situaciones que los/as
adolescentes consideran injustas.

El humor se vuelve variable, se pasa facilmente de la tristeza a la alegria, y
muchas veces se siente un “vacio” emocional.

En la adolescencia media (aproximadamente entre 15 a 17 afios) estos con-
flictos llegan a su apogeo para ir declinando posteriormente, con una creciente
mayor integracion, mayor independencia y madurez, con una vuelta a los valores
de la familia en una especie de “regreso al hogar” (aproximadamente de 18 a 21
anos).

2/ Preocupacion por el aspecto corporal:

Los cambios fisicos y psicoldgicos que acompaian la aparicion de la pubertad
generan una gran preocupacion en los adolescentes, sobre todo en los primeros
afos, a veces generan extralamiento y rechazo del propio cuerpo, inseguridad
respecto a su atractivo, y al mismo tiempo crece el interés por la sexualidad.

En la adolescencia media, se produce una mejor aceptacion del cuerpo, pero
sigue preocupandoles mucho la apariencia externa. El interés por la sexualidad y
las relaciones sexuales suele aumentar en esta etapa.

Entre los 18 y 21 afos el aspecto externo va perdiendo importancia, con ma-
yor aceptacion de la propia corporalidad.

1 Adaptado con fines pedagdgicos de: Iglesias Diz, J. (2013) - Desarrollo del adolescente: aspec-
tos fisicos, psicoldgicos y sociales. Revista Pediatria Integral; XVII (2): 88-93.
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3/ Integracion en el grupo de amigos/as:

La amistad se vuelve sumamente importante para los/as adolescentes, lo mas
importante, y desplaza el apego que se sentia hasta entonces por las personas de
su familia.

Las relaciones son fuertemente emocionales y se desarrolla la atraccion sexual
hacia otras personas.

En la adolescencia media, estas relaciones son intensas, surgen las pandillas,
los clubs, el deporte; se decantan los gustos por la musica, salir con los/as amigos/
as, se pueden adoptar signos comunes de identidad (piercing, tatuajes, moda,
conductas de riesgo), luego (18 a 21 afos) la relacion con los/as amigos/as se
vuelve mas débil, centrandose en pocas personas y/o en relaciones mas o menos
estables de pareja.’

4] Desarrollo de la identidad:

En la primera adolescencia se suele dar una vision utdpica del mundo, con
objetivos que muchas veces son imposibles de cumplir, hay poco control de los
impulsos y surgen muchas dudas.

Los/as adolescentes sienten la necesidad de una mayor intimidad y rechazan
la intervencion de los/as adultos en sus asuntos.

Posteriormente, aparece una mayor empatia, creatividad y un progreso cog-
nitivo con un pensamiento abstracto mas acentuado y, aunque la vocacién se
vuelve mas realista, se sienten “omnipotentes” y en ocasiones asumen conductas

de riesgo.

Entre los 18 y 21 afios los/as adolescentes suelen ser mas realistas, racionales
y comprometidos/as, con objetivos vocacionales practicos, consoliddandose sus
valores morales, espirituales y sexuales, asi como comportamientos proximos al
de las personas adultas.

2 Este factor de integracion y relaciones con grupos de amigos y amigas, también puede generar
pertenencias a grupos de socializacion y participacion comunitaria o politica en los que los y
las adolescentes sientan que sus intereses estan representados.

Educacion Media 145



Mi adolescencia

Unidad 1

La pubertad y la adoles-
cencia.

Encuentro 2

ﬁ ‘ C\ Yo soy:

Lo que mas me gusta en este momento es:

Loquemenosmegustaenestemomentoes:

Las personas con las que me gusta estar son:

Algunas de mis actitudes, comportamientos y sentimientos respecto a la buisqueda de la in-
dependencia son:

Algunas de mis actitudes, comportamientos y sentimientos respecto a mi aspecto corporal
son:
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d ‘ e Mis principales curiosidades respecto a la sexualidad son:

Con mis amigos/as realizamos las siguientes actividades en conjunto:

d Cuando alguien me atrae siento:

Yo me defino como una persona con las siguientes caracteristicas y valores:
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YO SOY YO
Virginia Satir (1970)

Unidad 1

La pubertad y la adoles-
cencia.

Encuentro 3

En todo el mundo, no hay nadie como yo.

Hay personas que tienen algo en comin conmigo, pero nadie es exactamen-
te como yo.

Por lo tanto, todo lo que surge de mi es verdaderamente mio porque yo sola
lo escogi.

Soy duena de todo lo que me concierne.

De mi cuerpo, incluyendo todo lo que hace;

mi mente, incluyendo todos su pensamientos e ideas;

mis ojos, incluyendo las imagenes de todo lo que contemplan;

mis sentimientos, sean lo que sean, ira, gozo, frustracion, amor, desilusion,
excitacion;

mi bocay todas las palabras que de ella salen, corteses, tiernas o rudas, co-
rrectas o incorrectas;

mi voz, fuerte o suave,

y todas mis acciones ya sean para otros o para mi misma.

Soy duena de mis fantasias, mis suefios, mis esperanzas, mis temores.

Soy duena de todos mis triunfos y logros, de todos mis fracasos y errores.
Como soy duena de todo mi yo, puedo llegar a conocerme intimamente.

Al hacerlo, puedo amarme,

y ser afectuosa conmigo en todo lo que me forma.

Puedo asi hacer posible que todo lo que soy trabaje para mi mejor provecho.
Sé que hay aspectos de mi misma que me embrollan, y otros aspectos que
no conozco.

Mas mientras siga siendo afectuosay amorosa conmigo misma, valiente y
esperanzada, puedo buscar las soluciones a los embrollos y los medios para
llegar a conocerme mejor.

Sea cual sea mi imagen visual y auditiva, diga lo que diga, haga lo que
haga, piense lo que piense y sienta lo que sienta en un instante del tiem-
po esa soy yo. Esto es real y refleja donde estoy en ese instante del tiempo.
Mas tarde, cuando reviso cudl era mi imagen visual y auditiva, qué dije y qué
hice, qué pensé y qué senti, quizas resulte que algunas piezas no encajen.
Puedo descartar lo que no encaja y conservar lo que demostrd que si enca-
ja. Einventar algo nuevo en vez de lo que descarté.

Puedo ver, oir, sentir, pensar, decir y hacer.

Tengo las herramientas para sobrevivir; para estar cerca de otros, para ser
productiva, y para encontrar el sentido y el orden del mundo formado por la
gente y las cosas que me rodean. .
Soy duena de mi misma y por ello puedo construirme.

Yo soy yo y estoy bien.
- //l
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6 AFIRMACIONES PROPUESTAS PARA EL TRABAJO DE

A FAVOR O ENCONTRA

Unidad 2

La sexualidad, una
construccion social que
merece ser analizada.
Encuentro 4

Estas son las repuestas correctas que se socializara al final de la dinamica:

CES

Luego de los 65 afios ya no se tiene relaciones sexuales.
2 Tenerun cuerpo “bello” y delgado nos asegura mayor éxito y felicidad.
3 Los espermatozoides viven dos horas fuera del cuerpo.
4 Site embarazas te pueden echar del trabajo.

El virus del VIH es mucho mas pequeno que los poros del preservativo y por esto
puede pasar por él.

6 Los testiculos son del mismo tamano.

7 Conocery querer nuestro cuerpo es fundamental para poder cuidarlo. 0
8 Las mujeres tienen menos deseo sexual que los varones.

No hay posibilidad de embarazo si se tienen relaciones sexuales cuando se esta
menstruando.

10 Las personas que son homosexuales o lesbianas estan enfermas.

11 Laauto erotizacion, masturbacion, es un vicio y puede enfermar.

12 Elditoris es el 6rgano del placer sexual de la mujer. 0
13 Tenemos Sexualidad a partir de la pubertad.

14 Sitomo tereré con alguien que tiene sida puedo contagiarme.

15 Los varones son violentos por naturaleza.

El abuso sexual siempre se produce en lugares peligrosos y oscuros, y el atacante
es un desconocido.

16
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1/ Una investigacién realizada en Espafa por Rolando Salazar Aliaga y Maria Jests
Prieto Espinoza, 1985, sobre cien varones y mujeres en edades de 65 a 74 aios,
solteros y casados, reveld que: el 62,05 % seguia manteniendo habitualmente rela-
ciones sexuales, el 87,05% considera que las relaciones sexuales son importantes
para una buena convivencia entre la pareja y el 55% considera tan satisfactorios
los besos y caricias como el coito.

2/ Laforma en la que percibimos la belleza est4 influenciada por la cultura, los me-
dios de comunicacion, la escuela, etc. Esta vision cambia a lo largo de la historia y
entre diferentes culturas, por lo tanto no hay UNA SOLA FORMA DE BELLEZA.
Lo que para algunas personas es “BELLO” para otras no lo es.

3/ Al igual que cualquier célula, la vida de un espermatozoide fuera del cuerpo es
muy limitada, practicamente segundos, ya que para conservarlos se necesitan
condiciones muy especiales, principalmente de temperatura y PH.

4] Desde el momento en que al empleador se le haya notificado mediante presenta-
cion del certificado médico del embarazo de la trabajadora, y mientras ésta disfru-
te de los descansos por maternidad previstos en los articulos anteriores, sera ilegal
que el empleador le comunique su despido durante dichos periodo (Articulo N°
131 Codigo del Trabajo LEY 729/1961)

5/  Las particulas mas pequefias que existen en el planeta son las del agua y las del aire
y ni estas particulas pueden pasar por los poros microscopicos del condén por lo
tanto tampoco el virus del VIH puede hacerlo. (http://www.vihenhonduras.org/
todo-sobre-vihsida/generalidades-del-vih/efectividad-del-condon/)

6/ Cada cuerpo es distinto y tnico en sus formas y dimensiones. Hay estudios que
demuestran que al 65 % de los hombres les cuelga mas el testiculo izquierdo que
el derecho. Ademas, dicho testiculo suele ser un 10 % mas pequefio que su com-
paiiero de la derecha. Hay multiples estudios que han encontrado la razon de esto.
Uno del profesor inglés Chris McManus, una eminencia en el estudio de asimetria
corporal y que le valié el premio Nobel 2002.

7] ;Cémo vas a cuidar y querer algo que no conoces?

8/ Todas las personas tenemos la posibilidad de sentirnos atraidas sexualmente por
otras, no obstante la cultura reprime mas a las mujeres que a los varones en lo que
tiene que ver con la expresion del deseo sexual, lo que no significa que las mujeres
sientan menos deseo.

9/ Como no todas las mujeres son regulares en su ciclo menstrual y de ovulacién, no
se puede aseverar que durante la menstruacion no hayan riesgos de embarazo y es
necesario que también en este periodo se utilicen métodos anticonceptivos.

10/ Desde la década de los ‘90 la Organizacion Mundial de la Salud dice que la ho-
mosexualidad no es una enfermedad sino una orientacién sexual como todas las
otras. Este posicionamiento se concretd cuando se excluy6 del Manual Diagnos-
tico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM) la categoria de Perversion a las
conductas de las personas homosexuales y lesbianas.

1/ La auto-erotizacién es una manera de conocer nuestro cuerpo y nos posibilita
sentir placer sexual. El placer puede ser definido como una sensacion o senti-
miento positivo, agradable y asociado con el bienestar y la satisfaccion de necesi-
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12/

13/

14/

15/

16/
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dades de las personas, por ejemplo el suefio cuando estamos cansados/as, el goce
estético cuando presenciamos una obra de arte, el desarrollo de actividades de
esparcimiento cuando estamos aburridos/as, etc.

Es una parte de los genitales femeninos externos y estd relacionado con la capaci-
dad de sentir placer.

La sexualidad se inicia cuando inicia nuestra vida, y no se reduce a las capacidades
reproductoras sino que implica muchos otros aspectos de nuestra personalidad.

Cuando el VIH (Virus de Inmunodeficiencia Adquirida) no es tratado en tiempo
y forma se puede desarrollar el SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adqui-
rida). Este virus solo puede transmitirse cuando determinados fluidos corpora-
les de una persona (sangre, semen, liquido vaginal, leche materna) entran en el
cuerpo de otra persona. Esto no sucede cuando abrazamos, hablamos, usamos el
mismo tenedor, toalla o bombilla. Por lo tanto, no hay riesgo de transmision del
VIH en esas situaciones.

No existe una sola forma de ser varones o ser mujeres por naturaleza; las con-
ductas que desarrollamos a lo largo de nuestras vidas son el producto de nuestras
historias, los vinculos con las otras personas y lo que la sociedad nos transmite por
distintos medios como la educacion, los medios de prensa, las costumbres, etc.

La mayoria de los abusos sexuales en menores, en Paraguay, se produce en entor-
nos familiares y en las casas.
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¢Qué nos dicen las investigaciones sobre el inicio de las

relaciones afectivas en la adolescencia del Paraguay?

Unidad 4
Los vinculos y las rela-
ciones sexo-afectivas.

[Extraido de: Dobree, P.; Gonzalez, M. y Soto, C. (2015) - “Conocer, Prevenir y
Actuar. Adolescentes ante la salud y los derechos sexuales y reproductivos en
Paraguay”. Asuncién: Centro de Documentacion y Estudios (CDE), pag. 92]

Encuentro 7

152

Elinicio de las relaciones sentimentales
y sexuales en adolescentes

La adolescencia es la etapa en la cual se produce la
maduracion sexual y con ella también se manifiesta
de manera mas explicita la atraccion de tipo sexual,
lo que deriva en algunos casos en el inicio de las re-
laciones interpersonales sexo-afectivas. El momento
de lainiciacion de la vida de pareja y de las relaciones
sexuales suele ser progresivo y depende de diversos
factores de tipo social y cultural. Asi, se pueden dar
noviazgos platénicos, otras veces breves, pero en no
pocas ocasiones se inician relaciones duraderas que
dan lugar a parejas estables. En el mundo adolescente
existen muchas maneras de denominar a las relacio-
nes, segun la seriedad o formalidad con que se mani-
fiesten. En cuanto a las relaciones sexuales, también
se dan acercamientos de muy distinta indole, a veces
progresivos, besos, caricias o incluso el coito. En este
apartado se expondran los resultados de la consulta
acerca de la opinion y de las experiencias adolescentes
con respecto a este tema.

Se consultd a las y los adolescentes encuestados acer-
ca de su opinion sobre la edad minima a partir de la
cual las mujeres y los hombres podian dar inicio a re-
laciones de caracter afectivo o sexual. Se considerd
importante separar las respuestas segln se refiriera a
mujeres o a hombres, a fin de visualizar en qué medida

GRAFICO N° 43

las opiniones varian en uno u otro caso. La idea que
se busco contrastar fue hasta qué punto los criterios
de admisibilidad de estas relaciones se ven influidos
por los mandatos de género, que en lineas generales
sostiene un doble estandar con relacion a la sexuali-
dad, admitiendo un ejercicio mas libre en los hombres
y mas restringido para las mujeres.

Considerando un promedio de las respuestas dadas a
este conjunto de preguntas, se tiene que un 70,8% de
las y los adolescentes insertos en el sistema educati-
vo formal opina admisible que una persona tenga una
relacién sentimental (salir o andar con alguien, tener
novio/a) antes de cumplir la mayoria de edad, que en
Paraguay es a los 18 afios. No hay diferencias porcen-
tuales en la respuesta promedio al considerar si se
hace referencias a mujeres o a varones. Sin embargo,
se considera mas admisible que los hombres inicien
estas relaciones antes de los 15 afios (14,4% optd por
esta respuesta), en comparacion con lo que se opina
sobre las jovenes (10,7% escogi6 esta opcidn al referir-
se a las mujeres). Aunque la diferencia no es muy alta,
muestra que en cierta medida persiste una considera-
cion diferente hacia el ejercicio de la sexualidad segiin
se trate de mujeres o de hombres.

ADOLESCENTES (%) SEGUN EDAD A LA QUE CONSIDERAN QUE LAS MUJERES

Y LOS HOMBRES YA PUEDEN SALIR O ANDAR CON ALGUIEN

10,7% 60,4% 28,1% 0,8%
14,4% 56,2% 28,6% 0,8%
Hombres

Menos de 15 afios
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Pasos para organizar un debate en clase

Unidad 4
(Extraido de : https:/fargaraleman files.wordpress.com/2013/01/oraganiza- Los vinculos y las rela-

cion_debate.pdf) ciones sexo-afectivas.

Encuentro 8

Paso 1 - Preparar los/as estudiantes para el debate sobre un tema.

El/la docente ha de proporcionar una vision general del tema introduciendo las
cuestiones mas generales vinculadas con el tema a debatir y suministrar un listado
con la literatura de referencia, incentivando a los/as estudiantes para que la comple-
menten con su propia investigacion y/o conocimientos. El uso de fuentes fiables es
imprescindible en todo debate.

Paso 2 - Decidir las tesis a debatir.

La tesis ha de ser debatible: se ha de poder encontrar facilmente argumentos a
favor y en contra. Como alternativa, se puede integrar a los estudiantes en esta ta-
rea inicial, ya sea mediante un debate informal in situ o bien pidiéndoles un breve
resumen preliminar por escrito de las cuestiones fundamentales vinculadas a una o
varias tesis alternativas, explicando sus pros y contras asi como su relevancia.

Paso 3 - Asignar los equipos de debate.

El tamano de los equipos: de 2 a 5. Dependera del tamarfio del grupo, de la canti-
dad de temas a debatir.

Se recomienda que los equipos preparen ambas argumentaciones a favor y en
contra, de manera que unos minutos antes del debate se decida por sorteo qué posi-
cion les correspondera defender.

Paso 4 - Orientar la estrategia del equipo.

El trabajo en equipo es clave en un debate. Algunos roles posibles de repartirse
entre distintos miembros del equipo se detallan seguidamente.

o Exposicion oral: el equipo ha de acordar quiénes seran los oradores que ha-
ran la exposicién de la argumentacion del equipo.

o Refutacion: pueden ser los mismos oradores o puede ser una funcion espe-
cifica en el equipo.

o Preguntas: un miembro puede dedicarse a hacer las preguntas a los/as opo-
nentes de manera a analizar y cuestionar el razonamiento del equipo contra-
rio en su postura.

o Resumen: un miembro se encargara de hacer el resumen y comprobar que
se ha dado respuesta a todas las cuestiones planteadas por cada equipo. Se
puede encargar de hacer la conclusion final.
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o Investigador o documentalista: un miembro puede dar apoyo al resto man-
teniendo bien archivada y accesible toda la informacion necesaria para el
debate.

Paso 5 - Orientar la investigacion y la construccion de la
argumentacion.

La tarea de investigacion es esencial para desarrollar competencias como: trabajo
en equipo, analisis y sintesis de datos y evidencias, organizacion, priorizacion de la
informacidn y otras conductas propias del pensamiento critico.

Para asegurar el éxito de la investigacion el profesor puede asignar como trabajo
previo a cada equipo la presentacion de un breve resumen esquematico de sus prin-
cipales argumentos en favor y en contra de la tesis a debatir.

Paso 6 - Dar instrucciones claras sobre la metodologia del debate
y las reglas a seguir.

Los estudiantes deben tener un esquema muy claro e instrucciones muy precisas
sobre el funcionamiento del proceso de debate: formato elegido, tiempos, turnos,
roles, criterios de evaluacion, reglas, penalizaciones, etc. El profesor tendra un rol
activo en la coordinacién y planificacion del debate, acentuando la necesidad de la
persuasion requerida en un debate. Los distintos formatos y tiempos normalmente
empleados en torneos competitivos son idoneos y facilmente adaptables para utili-
zacion en aula, en funcion de las necesidades y criterios que el docente establezca.

Paso 7 - Preparacion en el aula.

Los equipos han estar espacialmente dispuestos de forma que estén enfrentados
y que se dirijan hacia la audiencia y los jurados. Es muy importante que la audiencia
identifique claramente quiénes son los equipos argumentando a favor y en contra. El
reloj ha de estar muy visible para los equipos de debate, para el jurado (profesores/
as) y para la audiencia. Se puede solucionar facilmente este aspecto mediante una
proyeccion en pantalla para tal fin.

Paso 8 - El debate competitivo.

Suele estar estructurado por turnos muy determinados en el que cada orador/a o
equipo de oradores/as dispone de un tiempo limitado para exponer sus argumentos
y refutar los argumentos contrarios. Existen una amplia gama de formatos de debate
a elegir segtin la tradicion cultural o segtin los objetivos didacticos que se pretendan
alcanzar.

Paso 9 - Moderar el debate.

La moderacion consiste en asegurar el cumplimiento de las reglas establecidas,
como pueden ser los tiempos de intervencion u otras reglas de conducta mas genera-
les. Es una oportunidad para implicar a los/as estudiantes en tareas como: controlar
del tiempo, controlar infracciones a reglas pactadas, etc., dejando asi espacio para
que el/la profesor/a y el jurado se concentre en los contenidos debatidos.
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Paso 10 - Definir el papel de la audiencia.

La audiencia puede tener un rol activo en alguna fase del debate segiin momentos

especificos.

Antes: se puede recoger los votos de la audiencia antes del debate.

Durante: se puede permitir la intervencion de la audiencia en una fase abier-
ta en la que puedan hacer preguntas a los equipos.

Después: se puede recoger los votos de la audiencia después del debate y
comparar el impacto de la argumentacion antes y después del debate. Se pue-
de tener en cuenta también los votos de la audiencia en el veredicto final.
El profesor puede asignar que la audiencia entregue un resumen ejecutivo
individual por escrito de los debates desarrollados, en el cual cada estudiante
identificara los principales argumentos tratados, evidencias presentadas, y
tomard una posicion critica.

Paso 11 - Evaluar el proceso.

Los criterios de evaluacion han de estar muy claros antes del debate.

Posibles criterios a valorar:

Antes: Contenido y organizacion, considerando calidad de los argumentos
presentados, organizacion del caso y de las lineas argumentales, calidad de
las evidencias y fuentes utilizadas, validez de los razonamientos, identifica-
cion de las ideas pertinentes, relevancia de los argumentos para la posicion
defendida, etc.

Durante: Exposicion oral, atendiendo capacidad de sintesis y expresion oral,
capacidad de comunicacion y persuasion, adecuacion de medios auxiliares
utilizados (videos, presentaciones, transparencias, etc.), trabajo en equipo,
calidad del lenguaje, capacidad de refutacion, formulacién de preguntes,
etc. También se pueden definir penalizaciones por: sobrepasar o no agotar
el tiempo asignado a cada turno, no respetar el minuto protegido, faltar con
el respeto a los companeros, etc.
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Mitos que rodean al amor romantico

o . Unidad 4
(Extraido de: “Guia de los buenos amores. Para fomentar el buen trato y prevenir Los vinculos y las rela-

a violencia de género en el noviazgo entre jovenes”. Autor: Javier Garcia Torralba ciones sexo-afectivas.
| Consejo de la Juventud de Navarra - Nafarroako Gazte Kontseilua. Disponible en Encuentro 8
http:/fwww.codajic.orginode/3162, revisado el 15 de noviembre de 2018)

El amor universal: Un mito que reconoce que todas las
personas viven y aman de la misma manera, estén donde es-
tén, sean quienes sean. Se plantea ese modelo de amor como
universal y comun a todas las personas.

El alma gemela: Un mito que plantea que ambas perso-
nas de la pareja tienen siempre los mismos deseos y necesi-
dades. Frases como ‘sin ti no soy nada” refuerzan y alimentan
este mito.

La media naranja: Un mito que entiende que las personas
somos seres incompletos y que necesitamos a otra persona, la
pareja, para completarnos y, asi, ser felices. Nos hace personas
dependientes, ya que, sin una pareja, no conseguimos ser se-
res completos, independientes y autéonomos.

El “sapo y el principe”: Un mito que presupone que la
mujer, a través de su incondicionalidad y gran capacidad de amar, transforme al
chico en su amado, cambiando al chico feo (rana) en un apuesto chico (principe).

“Quien mas te quiere te hara llorar”: Un mito que entiende el sufrimiento
como un refuerzo del propio vinculo amoroso. Este mito es muy corriente en litera-
tura y cine, un ejemplo claro seria “Romeo y Julieta”.

Otras maneras de ver al amor

Varias visiones de amar: Planteamos que no haya un solo
modelo de amor si no que cada cual establezca sus relaciones como
mejor le parezca siempre que haya cuidado entre ambas personas
de la pareja. Cada persona debe asentar las bases de sus relaciones
con el otro/otra.

Respeto mutuo: Para que las relaciones de pareja sean igua-
litarias y no reproduzcan modelos de sumisién/dominacién, debe
haber un respeto mutuo.

Libertad: Debemos darle a la otra persona la libertad que que-
remos para nosotros/as mismos/as. Las personas deben ser libres

para elegir lo que quieren en cada momento.

Independencia: Debemos entender que no hay por qué hacer
todo junto con nuestra pareja. Cada uno/a somos diferentes, con gustos distintos.
Unas veces se comparten actividades, y otras veces se disfrutan con otras personas
o en soledad.
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Autonomia: Cada parte de la pareja debe tener autonomia
para decidir qué quiere, como lo quiere y cuando lo quiere.

Corresponsabilidad: Repartir el peso de las tareas cotidianas.
Si convives con tu pareja, que él sea corresponsable quiere decir
que carga con el peso de la casa como ti, que ambas partes asu-
men el peso del hogar.

Empatia: La capacidad de ponerse en el lado de la otra perso-
na para entender sus opiniones o acciones. La empatia nos amplia
la capacidad de respetar y nos ayuda también a ampliar horizonte
y a entender que todas las personas no somos iguales.

Igualdad: Basar las relaciones de pareja en igualdad sig-
nifica que ninguna de las dos partes es mas que la otra, que se
tienen en cuenta las opiniones y gustos de las dos personas, que
se reparten las tareas y obligaciones.

Equidad: Introduce un principio ético o de justicia en la
igualdad. Plantea la igualdad como un tema relacionado con
la justicia social.

Comunicacion asertiva: Es una forma de expresién cons-
ciente, congruente, clara, directa y equilibrada, cuya finalidad
es comunicar nuestras ideas y sentimientos o defender nues-
tros legitimos derechos sin la intencion de herir o perjudicar
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¢Qué nos dicen las encuestas sobre el inicio de las

relaciones afectivas en la adolescencia?

Unidad 4
Los vinculos y las rela-
ciones sexo-afectivas.

[Extraido de: Dobree, P.; Gonzalez, M. y Soto, C. (2015) - “Conocer, Preveniry
Actuar. Adolescentes ante la salud y los derechos sexuales y reproductivos en
Paraguay”. Asuncion: Centro de Documentacion y Estudios (CDE), pag. 92]
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Encuentro 8

Elinicio de las relaciones sentimentales
y sexuales en adolescentes

La adolescencia es la etapa en la cual se produce la
maduracion sexual y con ella también se manifiesta
de manera mas explicita la atraccion de tipo sexual,
lo que deriva en algunos casos en el inicio de las re-
laciones interpersonales sexo-afectivas. El momento
de lainiciacion de la vida de pareja y de las relaciones
sexuales suele ser progresivo y depende de diversos
factores de tipo social y cultural. Asi, se pueden dar
noviazgos platonicos, otras veces breves, pero en no
pocas ocasiones se inician relaciones duraderas que
dan lugar a parejas estables. En el mundo adolescente
existen muchas maneras de denominar a las relacio-
nes, segln la seriedad o formalidad con que se mani-
fiesten. En cuanto a las relaciones sexuales, también
se dan acercamientos de muy distinta indole, a veces
progresivos, besos, caricias o incluso el coito. En este
apartado se expondran los resultados de la consulta
acerca de la opinion y de las experiencias adolescentes
con respecto a este tema.

Se consulté a las y los adolescentes encuestados acer-
ca de su opinion sobre la edad minima a partir de la
cual las mujeres y los hombres podian dar inicio a re-
laciones de caracter afectivo o sexual. Se considerd
importante separar las respuestas segln se refiriera a
mujeres o a hombres, a fin de visualizar en qué medida

GRAFICO N° 43

las opiniones varian en uno u otro caso. La idea que
se buscéd contrastar fue hasta qué punto los criterios
de admisibilidad de estas relaciones se ven influidos
por los mandatos de género, que en lineas generales
sostiene un doble estandar con relacion a la sexuali-
dad, admitiendo un ejercicio mas libre en los hombres
y mas restringido para las mujeres.

Considerando un promedio de las respuestas dadas a
este conjunto de preguntas, se tiene que un 70,8% de
las y los adolescentes insertos en el sistema educati-
vo formal opina admisible que una persona tenga una
relacién sentimental (salir o andar con alguien, tener
novio/a) antes de cumplir la mayoria de edad, que en
Paraguay es a los 18 afios. No hay diferencias porcen-
tuales en la respuesta promedio al considerar si se
hace referencias a mujeres o a varones. Sin embargo,
se considera mas admisible que los hombres inicien
estas relaciones antes de los 15 afios (14,4% optd por
esta respuesta), en comparacion con lo que se opina
sobre las jovenes (10,7% escogid esta opcion al referir-
se a las mujeres). Aunque la diferencia no es muy alta,
muestra que en cierta medida persiste una considera-
cion diferente hacia el ejercicio de la sexualidad segiin
se trate de mujeres o de hombres.

ADOLESCENTES (%) SEGUN EDAD A LA QUE CONSIDERAN QUE LAS MUJERES

Y LOS HOMBRES YA PUEDEN SALIR O ANDAR CON ALGUIEN

10,7% 60,4% 28,1% 0,8%
§ ujeres _-’
14,4% 56,2% 28,6% 0,8%

Hombres

Menos de 15 afios
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Unidad 4
Los vinculos y las rela-
ciones sexo-afectivas.

Encuentro 9

Con relacion a la iniciacion sexual, se consultd a las y
los adolescentes qué opinan acerca de la edad apro-
piada para tener relaciones sexuales, tanto en el caso
de los hombres como de las mujeres. En promedio,
para ambos casos, un 76,4% considera que las relacio-
nes sexuales deberian iniciarse a partir de los 18 afios.
Como puede observarse en el grafico siguiente, la ad-
misibilidad de la iniciacion sexual antes de los 18 afios
es mayor cuando se trata de los varones en compara-
cion con las mujeres. Haciendo un calculo promedio, el
22,2% cree que son admisibles las relaciones sexuales
antes de la mayoria de edad. Si se habla solo de muje-
res, el 20,1% cree que antes de los 18 afios las chicas ya
pueden tener relaciones, mientras que para el caso de
los hombres el 24,4% considera admisible esta posibi-
lidad. Como puede verse, es consistente una pequefia
tendencia a la mayor admisibilidad de las relaciones
sentimentales y sexuales de los hombres a mas tem-
prana edad.

GRAFICO N° 44

Y LOS HOMBRES YA PUEDEN TENER RELACIONES SEXUALES

22%  17,9%

Mujeres

33%  21,1%

Hombres

Menos de 15 afios

Con referencia a la experiencia de iniciaciéon sexual,
ante la consulta acerca de si ya habian tenido relacio-
nes, un 26,8% de las y los adolescentes encuestados
respondié positivamente. Es decir, aproximadamente
3 de cada 10 adolescentes cursando los niveles de Edu-
cacion Escolar Basica y la Media en el Paraguay.

Al desagregar la respuesta por sexo, como puede visua-
lizarse en el proximo grafico, se tiene que los hombres
con iniciacion sexual superan de manera relevante a
las mujeres (31,5% y 22%, respectivamente). También
se obtiene el dato de que la poblacién estudiantil ado-
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Se puede suponer ademas, si se compara con las res-
puestas acerca del inicio de las relaciones sentimenta-
les, que un conjunto importante de adolescentes con-
sidera que si bien pueden darse antes de los 18 afios,
no deberian llegar a las relaciones sexuales. Como se
vera mas adelante, |a realidad es que con alta frecuen-
cia en la franja de edad entre 15 y 17 afios, un porcen-
taje importante de adolescentes ya tuvo su primera
experiencia sexual.

En cuanto a las razones, las principales dadas en cuan-
to a la preferencia de inicio de las relaciones sexuales
luego de la mayoria de edad son: que a esa edad ya se
tiene una mayor madurez tanto fisica como psicologi-
ca, que ya sabrian como cuidarse, que tendrian mejo-
res condiciones para elegir y también que podrian ser
mas responsables ante los eventuales embarazos.

ADOLESCENTES (o/e) SEGUN EDAD A LA QUE CONSIDERAN QUE LAS MUJERES

78,8% 1,2%

L {

74,1% 1,5%

G G &

G o coiesto

18 afios 0 mas

lescente rural ha tenido una mayor iniciacion que la
urbana (30,2% y 25,4%). En tanto, al considerar los ni-
veles, se tiene que un 7,7% de las y los adolescentes de
la Educacion Escolar Basica ha tenido iniciacion sexual,
mientras que el 46% de las y los jovenes de la educa-
cion media ya ha tenido relaciones sexuales.

Estas respuestas indican una distancia entre la opiniéon
y la realidad de las y los jovenes. Si bien, como se men-
ciona antes, un 76,4% (aproximadamente 7 de cada 10)
deltotal cree que seria mejor tener relaciones sexuales
luego de la mayoria de edad, llegada la etapa entre los
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15y los 17 afios, que corresponde mayoritariamente a
las y los adolescentes cursando la Educacion Media,
cerca de la mitad ya ha tenido relaciones. Esto implica
poner atencion a lo que sucede, de hecho, y no sola-
mente a lo que se considera ideal o mejor en cuanto a
lainiciacion sexual de las y los adolescentes. Aun cuan-
do muchas-os querrian esperar o les habria parecido
mejor iniciarse en la adultez, una vez que entran en la
adolescencia, y en especial una vez que ya estan de
manera plena en esta etapa, las oportunidades y tam-
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bién el deseo se acrecientan: se puede recordar el dato
de que apenas un 6,5% del total encuestado dijo no
haber tenido novio/a ni haber salido nunca con nadie,
en términos de relaciones sentimentales. Es importan-
te por tanto que los espacios educativos consideren
la alta relevancia de proporcionar a las y los jovenes
suficiente formacion e informacion para enfrentar el
ingreso a la etapa de la vida donde puede producirse
la iniciacion sexual, y donde de hecho sucede en no
pocos casos.

ADOLESCENTES (%) POR SEXO, AREA Y NIVEL, SEGUN INICIACION SEXUAL

26,8%
Total
31,5%
Hombres
SEXO
22,0%
Mujeres
25,4%
Urbana
AREA
30,2%
Rural
7,7%
EEB
NIVEL
46,0%
EM
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A continuacion se exponen las proporciones de ado-
lescentes con iniciacion sexual, segin cada edad con-
siderada en esta encuesta. Como puede observarse, ya
a los 13 anos existe un 3,8% de nifas y nifios que ha
tenido relaciones, proporcién que va en aumento pro-
gresivo, con grandes saltos a partir de los 15 afios. Para
los 17 afios, 6 de cada 10 adolescentes cuenta con expe-
riencia de relaciones sexuales, y a los 18 una franca ma-
yoria del 74% ha tenido al menos su primera relacion.
Esta informacion ratifica la relevancia de ofrecer a las
y los adolescentes informacién y formacion apropiada
en sexualidad.

GRAFICO N° 46
ADOLESCENTES (%) CON INICIACION SEXUAL SEGUN EDAD

EDAD
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7,6%
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37,3%
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61,7%
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74,0%

18

26,8%

Total
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La edad de la iniciacion sexual puede verse en los si-
guientes graficos: un 8,2% del total de las y los adoles-
centes encuestados tuvo su primera relacion sexual
con menos de 15 afios, mientras que en el 18,4% se
produjo entre los 15y los 18 afos. La iniciacion sexual
es mas temprana en los hombres en comparacion con
las mujeres, y en las/los adolescentes de las zonas ur-
banas con respecto a las/los rurales. En cuanto a los
niveles escolares, si bien la comparacion no es valida
debido a que la mayoria en la EEB tiene menos de 15
afos, el grafico nos indica que un 5% de quienes res-
pondieron positivamente se iniciaron antes de los 15

GRAFICO N° 47

afos, mientras que entre las y los adolescentes de la
EM un 34,2% se inici6 entre los 15y 18 afios, y el 11,4%
antes de los 15.

Cabe aclarar que para este calculo se subsumié a los 18
anos en la categoria “15 a 18”, si bien en las preguntas
anteriores se indicaban como etapas diferentes “de 15
a 17 afios” y “18 afos o mas”. Ello se debe a que si bien
la muestra esta integrada por un 8,4% de jovenes de
18 afnos, apenas un 0,5% de las y los encuestados indi-
c6 haber tenido su iniciacién sexual a dicha edad. Es
decir, un minimo de quienes ya han tenido experiencia
sexual.

ADOLESCENTES (%) POR SEXO, AREA Y NIVEL, SEGUN EDAD DE LA PRIMERA RELACION

8,2% 18,4%

73,2%

68,5%

78,0%

74,6%

69,8%

92,3%

54,0%

9,7% 21,5%
Hombres
SEXO
6,7% 15,3%
Mujeres
8,7% 16,4%
Urbana
AREA
7,0% 23,3%
5,0% 2,7%
NIVEL
11,4% 34,2%
Menos de 15 afios
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Considerando un agrupamiento por edad que contem-
pla las edades legales de la nifiez y la adolescencia, se
tiene el siguiente resultado, sobre el total de encuesta-
das/os un 3,2% se inicid sexualmente en la nifiez (antes
de los 14 afios), el 22,9% se inicié en la adolescencia (14
y 17 afios) y el 73,2% aun no tuvo relaciones sexuales.

GRAFICO N° 48

ADOLESCENTES (%) SEGUN INICIACION SEXUAL Y EDAD DE LA PRIMERA RELACION

3,2% 22,9% 0,5%
Antes de De14a 18 afios
los 14 afios 17 afios

Por otra parte, si se observa la edad de iniciacion sélo
entre quienes ya han tenido relaciones sexuales, se tie-
ne que el 30,6% se inicié antes de los 15 ahos y el 68,8%
entre los 15 y los 18 afios. Puede observarse que entre
mujeres y hombres con experiencia sexual no hay di-
ferencia porcentual en cuanto a la edad de la primera
relacion. Sin embargo, al considerar las areas de resi-
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73,2% 0,2%
No tuvo NS/NC
relaciones

dencia, entre las y los adolescentes urbanos con expe-
riencia sucede que ésta es mas temprana, en compara-
cién con las y los adolescentes de zonas rurales. Pero,
cabe recordar que si bien algo mas tardia, la iniciacion
sexual tiene mas peso porcentual entre adolescentes
rurales que entre urbanos.

ADOLESCENTES CON INICIACION SEXUAL (%) POR SEXO Y AREA, SEGUN EDAD DE LA PRIMERA RELACION (% SOBRE 160 CASOS)

30,6%
Total
30,9%
Hombres
SEXO
30,3%
Mujeres
34,3%
Urbana
AREA
23,1%
Rural

Menos de 15 afios
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69,7% 0,0%

64,8% 0,9%

76,9% 0,0%

15/18 afios  No contesta
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A las y los adolescentes que ya han tenido iniciacion
sexual se les pregunté cual habia sido la principal mo-
tivacion, de un listado de posibles respuestas entre las
cuales podian elegir hasta tres de ellas. Las motivacio-
nes mas elegidas fueron: amor (60,6%), queria experi-
mentar (56,3%) y deseo (47,5%). Un 5% refiere que la
relacion se dio por presion o por haberse sentido obli-
gados/as, mientras que un 2,5% refiere una situacion
de violencia. Las respuestas muestran diferencias mar-
cadas segln sexo: para las mujeres habia tenido mas
peso en la iniciacion sexual el amor (69,7%) en com-
paracion con los hombres (54,3%), mientras que entre
los varones fueron mas frecuentes que entre las jove-
nes las respuestas referidas a las ganas de experimen-
tar (62,8% y 47%, respectivamente) y al deseo (63,8%
y 24,2%). Con relaci6n a esta ultima opcidn, llama la
atencion la diferencia de porcentajes por sexo. Ella po-
dria deberse a que las mujeres habitualmente y por el
peso del mandato genérico dan mas relevancia al fac-

GRAFICO N° 50

tor sentimental y romantico, antes que al deseo sexual.
Pero también podria deberse a una cierta dificultad
o a reticencias para reconocer el factor deseo como
la motivacion principal de sus experiencias sexuales.
Las situaciones de violencia solo fueron referidas por
mujeres (6,1% indicd que ese habia sido el caso), mien-
tras que las presiones o el haber sentido obligacion no
muestran importantes diferencias en las respuestas
segregadas por sexo.

Es interesante mencionar que apenas un 1,9% de los y
las adolescentes que ya han tenido relaciones sefiala
que la primera experiencia se dio porque estaban ca-
sados/as o con una relacion de pareja estable. Esto es
importante, pues evidencia como la realidad se distan-
cia fuertemente del mandato social (en varios casos,
de tipo religioso) de tener sexo solamente en el marco
de un matrimonio.

ADOLESCENTES CON INICIACION SEXUAL (%) POR SEXO, SEGUN MOTIVACION DE LA PRIMERA RELACION (% SOBRE 160 CASOS)

Amor

Queria experimentar

Deseo

5,0%
6,1%
4,3%

Me senti presionada-o / obligada-o

3,8%
3,0%
4,3%

Otro motivo

2,5%
6,1%
0,0%

Por una situacion de violencia

*0 oo o0

Me casé - Era una relacion estable 1,9%
3,0%
1,1%

0,6%
1,5%
0,0%

No contesta

.o oo
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En la encuesta se consulto a las y los adolescentes que
alin no tuvieron relaciones sexuales a qué edad creian
que podrian tener su primera experiencia. Un 66,9%
respondid que a los 18 afios 0 mas, un 15,1% que entre
los 15 y los 17 afios, mientras que sélo el 0,5% indico
que antes de los 15 afios y un 17,6% dijo no saberlo. Al
observar las respuestas de manera separada por sexo,
se puede ver que entre las chicas aumenta el porcen-
taje de quienes desean esperar a la mayoria de edad
(70,1%) y de quienes no lo saben (20,5%) frente a los
hombres, que respondieron en 63,2% y 14,2% a esas
opciones. El 21,6% de los varones sin iniciacion sexual
espera tener su primera relacién entre los 15 y los 17
afos, en tanto que solo el 9,4% de las chicas indica
este rango de edad como expectativa. En tanto, si se
miran los resultados por area de residencia, se tiene
que entre adolescentes de areas rurales es algo mayor
el porcentaje de quienes no saben a qué edad podrian
tener la primera experiencia (20,8%) frente a los del
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area urbana (16,4%). En ambos casos, se repite el dato
general de un 15% que tiene la expectativa de una pri-
mera relacion entre los 15 y 17 afios.

Si se considera al conjunto de adolescentes que ya
ha tenido experiencia sexual entre los 12 y los 18 afios
(que estan incluidos en la muestra) y a los que espe-
ran tenerla antes de pasar los 18 afios, se tiene que el
38,1% del total esta en el marco de quienes ya tienen
o estan esperando tener una vida sexual activa. Es de-
cir, 4 de cada 10 adolescentes cursando estudios en las
instituciones educativas del Paraguay. Frente a estas
cifras, se ratifica la idea de la necesidad de brindar
una educacioén que ayude tanto a quienes ya poseen
experiencia sexual o desean tenerla, como a quienes
desean esperar a su adultez para acceder a esta expe-
riencia, a desenvolverse de manera adecuada para su
propia realidad y para el ejercicio de una autonomia
responsable.

ADOLESCENTES SIN INICIACION SEXUAL (%) POR SEXO Y AREA, SEGUN EDAD A LA QUE
CREEN PODRIAN TENER SU PRIMERA RELACION (% SOBRE 438 CASOS)

66,9% 17,6%

63,2% 14,2%

20,5%

16,4%

20,8%
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También se indagd acerca del motivo por el que no han
tenido aun relaciones sexuales al conjunto de quie-
nes indicaron no haber tenido experiencia sexual. De
una lista de opciones donde podian elegir hasta tres
respuestas principales, las mas sefialadas fueron “por-
que soy muy joven (61,6%) y “porque no me siento alin
listo/a o preparado/a” (57,8%). Un 27,9% indico querer
esperar al matrimonio, un 23,3% tener miedo al emba-
razo o a enfermedades y un 23,1% no haberlo querido
aun. En menor proporcion se optd por tener vergiienza
o temor de la situacion (8,7%) y no haber tenido atin
oportunidad (8%).

GRAFICO N° 52

Al separar las respuestas seglin sexo de quienes res-
ponden, como diferencias mas relevantes se tiene que
las chicas eligieron mas que los chicos las opciones de
que son muy jévenes, que no se sienten preparadas o
no haberlo querido aun. En tanto, si bien son respues-
tas minoritarias en general, es mas frecuente en los
varones que en las mujeres el tener verglienza o temor
y no haber tenido oportunidad. No se visualizan dis-
tancias importantes en cuanto al deseo de esperar al
matrimonio o en lo referente al temor al embarazo o a
enfermedades de transmision sexual.

ADOLESCENTES SIN INICIACION SEXUAL (%) POR SEXO, SEGUN RAZON POR LA

QUE AUN NO HAN TENIDO RELACIONES (% SOBRE 438 CASOS)

Soy muy joven

No me siento aln listo-a / preparado-a

Quiero esperar al matrimonio

Miedo al embarazo /

Miedo a enfermedades

No quise todavia

Verglienza / temor a la situacion

No he tenido oportunidad

Otro motivo
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1,8% Total
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Finalmente, se consulté a las y los adolescentes que ya
habian tenido relaciones sexuales si alguna vez habian
dejado embarazada a alguna mujer (en el caso de los
hombres) o se habian quedado embarazadas (en el
caso de las mujeres). Un 3% respondi6 que si, 3% de
los hombres y 2% de las mujeres con iniciacion sexual.
En el conjunto de la muestra, esto es apenas un 0,7%
del total. Igualmente, se les preguntd si tienen hijos o
hijas, y sélo un caso, que representa el 0,6% de quie-
nes ya tuvieron experiencia sexual, respondié afirma-
tivamente. Estas respuestas llaman la atencion por la
ausencia de adolescentes con hijas/os en las escuelas
y colegios del pais. Sabiendo que aproximadamente
un 20% de los embarazos en Paraguay corresponden
amujeres adolescentes, posiblemente -al menos en el
caso de las mujeres- esto se deba a que los embarazos
y la maternidad tempranos son un potente factor de
expulsion del sistema educativo formal.

Posiciones de las y los adolescentes acerca
de temas que involucran los derechos
sexualesy los derechos reproductivos

Se consider6 importante también conocer acerca de
las opiniones y posiciones de las y los adolescentes
con respecto a situaciones y temas que involucran a
los derechos sexualesy a los derechos reproductivos, y
que tienen relacion con el gjercicio de la autonomia se-
xual. Algunos de ellos son objeto de arduas polémicas
entre sectores con posiciones contrapuestas.

A lasy los adolescentes encuestados se les ofrecié un
conjunto de afirmaciones especificas que se vinculan
con los derechos reproductivos. Una mayoria absoluta
(el 94%) de ellas y ellos esta de acuerdo con la afirma-
cion de que las mujeres deben decidir sin presiones si
quieren quedar embarazadas y tener hijos/as y cuan-
do hacerlo. Un porcentaje similar (el 94,1%) también
manifest6 su acuerdo con relacion a que se debe co-
nocer los métodos anticonceptivos para poder decidir
cuando tener hijos/hijas. Esto es importante, porque
ratifica que las y los jovenes son, en términos genera-
les, ampliamente favorables a la nocién basica de los
derechos reproductivos. Igualmente, el 74,6% conside-
ra que una persona no esta obligada a tener hijos/as
cuando su pareja se lo pida. Si bien la respuesta mayo-
ritaria es coincidente con el derecho de cada persona
a decidir acerca de su reproduccién, no hay que per-
der de vista al 24,4% que considera si seria una obli-
gacion el tener hijos en el marco de una relacion ma-
trimonial o de pareja estable, lo que supone dejar de
lado el derecho de cada persona a tomar esa decision

Adolescentes ante la salud y los derechos sexuales y reproductivos en Paraguay

y a realizar acuerdos en el marco de la pareja, que no
pueden suponer una obligacion para ninguna persona.
Igualmente, un 80,9% no esta de acuerdo con la idea
de que sean sélo las mujeres las que deben cuidarse
para no quedar embarazadas, sino que ambos deben
hacerlo, mientras que un 19,1% le atribuye la responsa-
bilidad de la planificacién de los embarazos y del uso
de métodos anticonceptivos solo o principalmente a
las mujeres.

Se pregunté ademas sobre el acuerdo con la idea de
que una mujer que queda embarazada sin quererlo
esta obligada a tener el hijo/a. Un 75,9% cree que si es
su obligacion, el 20,9% cree que no es una obligacion
y un 3,2% no sabe qué responder. Esto se relaciona
con la posibilidad de la interrupcion voluntaria del em-
barazo, acerca de lo cual se indaga con mayor detalle
posteriormente. Otro tema que hoy despierta polémi-
cas y que se pregunté a las y los encuestados es acer-
ca de la posibilidad de que las parejas homosexuales
tengan o adopten hijas/os. Un 44% esta de acuerdo
con esta posibilidad, un 48,7% no esta de acuerdo y
un 7,4% no sabe qué responder. Es decir, es un tema
donde las posturas a favor y en contra se encuentran
bastante parejas.
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Embarazo en la Adolescencia

Unidad 5
(Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, 23 de febrero de 2018. Disponible en Toma de decisiones para

http:/fwww.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy) la salud reproductiva

Encuentro 10

Contextos

Algunas adolescentes planean y desean su embarazo, pero en muchos casos no es asi. Los emba-
razos en la adolescencia son mds probables en comunidades pobres, poco instruidas y rurales. En
algunos paises, los embarazos fuera del matrimonio no son raros. En cambio, algunas muchachas pue-
den recibir presion social para contraer matrimonio y, una vez casadas, para tener hijos. En paises de
ingresos medianos y bajos mas del 30% de las muchachas contraen matrimonio antes de los 18 afos, y
cerca del 14% antes de los 15 aflos.

Algunas muchachas no saben como evitar el embarazo, pues en muchos paises no hay educaciéon
sexual. Es posible que se sientan demasiado cohibidas o avergonzadas para solicitar servicios de an-
ticoncepcién; puede que los anticonceptivos sean demasiado caros o que no sea facil conseguirlos
o incluso que sean ilegales. Aun cuando sea facil conseguir anticonceptivos, las adolescentes activas
sexualmente son menos propensas a usarlos que las mujeres adultas. Puede que las muchachas no
puedan negarse a mantener relaciones sexuales no deseadas o a oponerse a las relaciones sexuales for-
zadas, que suelen ser sin proteccion.

Consecuencias para la salud

Las complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda causa de muerte entre las mu-
chachas de 15 a 19 afios en todo el mundo. Sin embargo, desde el afio 2000 se han registrado descensos
considerables en el nimero de muertes en todas las regiones, sobre todo en Asia Sudoriental, donde
las tasas de mortalidad se redujeron de 21 a 9 por 100.000 muchachas. Cada afio se practican unos 3
millones de abortos peligrosos entre muchachas de 15 a 19 aios, lo que contribuye a la mortalidad
materna y a problemas de salud prolongados.

La procreacién prematura aumenta el riesgo tanto para las madres como para los/as recién nacidos/
as. En los paises de ingresos bajos y medianos, los/as bebés de madres menores de 20 aflos se enfrentan
a un riesgo un 50% superior de mortalidad prenatal o de morir en las primeras semanas de vida que
los bebés de mujeres de 20 a 29 afios. Cuanto mds joven sea la madre, mayor el riesgo para el bebé.
Ademas, los recién nacidos de madres adolescentes tienen una mayor probabilidad de registrar peso
bajo al nacer, con el consiguiente riesgo de efectos a largo plazo.

Consecuencias econdmicas y sociales

El embarazo en la adolescencia puede también tener repercusiones sociales y econdmicas negativas
para las muchachas, sus familias y sus comunidades. Muchas adolescentes que se quedan embarazadas
se ven obligadas a dejar la escuela. Una adolescente con escasa o ninguna educacion cuenta con menos
aptitudes y oportunidades para encontrar un trabajo. Esto puede también tener un costo econémico
para el pais, puesto que se pierden los ingresos anuales que una mujer joven hubiera ganado a lo largo
de su vida de no haber tenido un embarazo precoz.
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Infecciones de transmision sexual

Unidad 5

Fuente: Fundacion Huésped (2015) Guia sobre salud sexual y reproductiva y disefio Toma de decisiones para

de proyectos para organizaciones sociales. Buenos Aires: Fundacion Huésped) la salud reproductiva
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Encuentro 11

Hepatitis

La hepatitis es una inflamacién del higado que altera su funcionamiento. Puede
producirse por alcohol u otros toxicos, medicamentos o por virus. Existen virus que
causan hepatitis como parte de un cuadro general (por ejemplo el citomegalovirus
o el virus de la mononucleosis infecciosa), mientras que otros afectan predominan-
temente el higado. Entre estos ultimos se identificaron los virus de la hepatitis A, B,
C,DyE(...)

En el caso de la hepatitis B, la mayoria de los casos presenta un cuadro subclinico
o pueden presentar fatiga, ndusea o vomitos, fiebre y escalofrios, orina de color oscu-
ro, materia fecal de color mas claro, ojos y piel amarillos, dolor del lado derecho, que
puede reflejarse en la espalda. En el 90% de los casos la infeccion evoluciona hacia
la curacién, mientras que el 10% restante evoluciona a una hepatitis cronica que
puede evolucionar a lo largo de los afos a cirrosis, cancer de higado o insuficiencia
hepatica. La hepatitis B se transmite por el contacto con la sangre, de madre a hijo,
fundamentalmente durante el parto, por tener relaciones sexuales sin preservativo.

La hepatitis C se transmite a través de transfusiones de sangre, derivados san-
guineos u 6rganos contaminados; por el uso compartido con personas infectadas de
agujas, jeringas y otros procedimientos que perforan la piel; y de la mujer embaraza-
da a su hijo. También hay posibilidades de transmision por relaciones sexuales con
una persona infectada pero esto es menos frecuente. La infeccién no se transmite
por la leche materna, por besos o por compartir alimentos o bebidas. Generalmen-
te la infeccidn es asintomatica y en algunos casos puede manifestarse por falta de
apetito, molestias abdominales, nauseas y vomitos, coloracion amarillenta de la piel.
Mas del 90% de las personas desarrollan una infeccion cronica de larga duracion que
evoluciona a lo largo de los aios a cirrosis, cancer hepatico o insuficiencia hepatica.
Existe tratamiento curativo para hepatitis C. Aunque los medicamentos actualmente
disponibles tienen efectos adversos importantes, los nuevos tratamientos tienen muy
buena eficacia y un buen perfil de seguridad. (Fundacién Huésped, 2015, pp. 50-51)

Sifilis
Es producida por una bacteria que se transmite por relaciones sexuales (vagi-

nales, anales u orales) sin preservativo. Los sintomas aparecen dos o tres semanas
después del contacto sexual y pueden describirse tres etapas:

En la primera etapa se presenta una pequeia llaga o ulcera llamada chancro
que puede aparecer en la boca, ano, vagina o pene. Es generalmente Unica y tiene
bordes sobre elevados. La llaga o tlcera no duele y desaparece sola sin ningun tipo
de tratamiento después de 15 dias.
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En la segunda etapa, seis semanas (o mas) después de desaparecida la llaga,
puede aparecer: erupcion (o ronchas) en el cuerpo, sobre todo en el tronco, palmas
y plantas, lesiones en la boca, firebre y aumento generalizado del tamafio de los
ganglios o caida del cabello. Esta fase mejora espontdaneamente, pero sin tratamiento
evoluciona a la fase latente y tardia.

Finalmente, la fase latente y tardia significa que en aquellos sin tratamiento la
bacteria puede seguir latente durante afios y en algunos pacientes, después de 10
aflos pueden presentar sintomas neurologicos como dificultad para coordinar los
movimientos musculares, paralisis (no poder mover ciertas partes del cuerpo),
entumecimiento, ceguera y demencia (trastorno mental).

La sifilis se diagnostica con un andlisis de laboratorio (VDRL). En todas las fases la
sifilis se trata y se cura con penicilina. Para prevenirla es necesario usar preservativo
en las relaciones sexuales. Es muy importante hacer estos estudios también a las
mujeres embarazadas. (Fundacién Huésped, 2015, pp. 51-52)

Gonorrea

Es una infeccion causada por una bacteria, que puede causar infeccion de la ure-
tra, el cérvix, el recto y la garganta. En las mujeres, los sintomas pueden incluir:
flujo vaginal verdoso o amarillento, ardor al orinar o la necesidad de orinar mas
frecuentemente, sangrado después de las relaciones sexuales, sangrado entre los pe-
riodos de menstruacion, dolor abdominal o pélvico. En los varones: flujo del pene
generalmente verdoso o amarillento, ardor cuando orina o la necesidad de orinar
mas frecuentemente, sangrado, testiculos adoloridos o hinchados. La infeccion del
recto puede ocurrir después de tener sexo anal receptivo. En la mujer, la infeccién
rectal puede ocurrir por transmision de la bacteria desde la vagina. Puede producir
molestias rectales, dolor, flujo o sangrado del ano. La infeccién de la garganta puede
ocurrir después de sexo oral y puede presentarse con dolor. Se trata y se cura con
antibioticos. Es importante que la pareja reciba tratamiento para prevenir la reinfec-
cion. Sila gonorrea no se trata, pude aumentar el riesgo de transmision del ViH y en
la mujer puede invadir el drea pélvica e infectar el ttero, las Trompas de Falopio o los
ovarios causando Enfermedad Pélvica Inflamatoria. En el varodn, la gonorrea puede
afectar los testiculos, causando hinchazoén y dolor y también puede causar infertili-
dad. (Fundaciéon Huésped, 2015, pp.52- 53)

Clamidia

La clamidia es una bacteria que produce infecciones de transmision sexual en
forma frecuente entre adultos jovenes y adolescentes. Se transmite a través de re-
laciones sexuales (vaginal, oral o anal y de madre a hijo, en el parto). Las mujeres
pueden presentar flujo vaginal, sangrado después de las relaciones sexuales, dolor
abdominal o pélvico. En varones: flujo del pene, ardor al orinar, testiculos adoloridos
o hinchados. En ambos puede incluir: secrecion, picazén o dolor perianal. Se trata
y se cura con antibioticos. Si no se trata, pude aumentar el riesgo de transmision del
ViH y en la mujer puede invadir el area pélvica e infectar el utero, las trompas de
Falopio o los ovarios causando Enfermedad Pélvica Inflamatoria y esterilidad. (Fun-
dacién Huésped, 2015, pp.53)
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Virus del Papiloma Humano (VPH)

Es una familia de virus que afecta muy frecuentemente tanto a varones como a
mujeres. Se dividen en dos grandes grupos:

Los VPH denominados “de bajo riesgo oncogénico’, que generalmente se asocian
a las lesiones benignas, como las verrugas y lesiones in amatorias genitales leves o

de bajo grado.

Los VPH denominados “de alto riesgo oncogénico’, también pueden producir
verrugas, pero se asocian fundamentalmente a las lesiones genitales precancerosas,
lesiones que pueden evolucionar lentamente a un céncer.

El cancer mas frecuente causado por los VPH oncogénicos es el cancer de cuello
de ttero, en la mujer. Los demas tipos de canceres relacionados con el VPH (pene,
ano) son muy poco frecuentes. Se transmite por contacto sexual, es un virus de facil
transmisiéon y muy comun. Se estima que 4 de cada 5 personas (es decir, el 80%)
van a contraer uno o varios de los tipos de VPH en algun momento de sus vidas.
La gran mayoria de las veces, la infeccion se cura sola, sobre todo en las mujeres
menores de 25 afos, sin producir ningln sintoma ni manifestacion en el cuerpo.
Solo si la infeccién persiste por muchos anos (se calcula de 5 a 10 anos), los VPH
de alto riesgo oncogénico pueden causar lesiones en el cuello del ttero de la mujer
que pueden evolucionar al cancer. La evolucion es mas rapida en personas con VIH.
No existe ningtin tratamiento que cure el virus. Las que se tratan son las manifes-
taciones, como las verrugas o las lesiones. Existen diferentes tipos de tratamiento,
segun el tipo de lesion. En mujeres se recomienda la realizacion de Papanicolaou en
forma periddica para detectar temprano la infeccion y asi detectar y tratar lesiones
precancerosas. Ademas de los controles ginecoldgicos anuales (Papanicolaou y Col-
poscopia). (Fundacién Huésped, 2015, pp. 53-54)

HIV

Si bien muchas veces son usados como sinénimos, no es lo mismo el VIH que el
sida. El sida es una enfermedad infecciosa que ataca al sistema inmunoldgico, son
siglas que significan Sindrome (conjunto de sintomas) de inmunodeficiencia (que
ataca debilitando al sistema inmunoldgico) Adquirida (no es hereditaria, sino cau-
sada por un virus).

El virus que provoca el sida es el VIH (Virus de inmunodeficiencia Humana).
En una persona que tiene VIH, el virus estd en todos sus liquidos organicos. Pero
solamente la sangre, el liquido preseminal, el semen, los fluidos vaginales y la leche
materna presentan una concentracion suficiente como para producir la transmision.

Una persona que vive con VIH es aquella que se ha infectado, por lo que puede
transmitir el virus a otras personas, pero no se siente ni se ve enferma ni tiene sinto-
mas. En cambio, en una persona con sida su salud se ha deteriorado y se manifiestan
enfermedades llamadas oportunistas, debido a que aprovechan a que el sistema in-
munologico esté debilitado para aparecer.

Actualmente es posible mantener la infeccién controlada y no llegar a desarrollar
sida. Para ello hay tres cuestiones que son fundamentales: el diagnédstico oportuno,
el acceso al tratamiento temprano y mantener una buena adherencia en forma sos-
tenida. Antes de profundizar en estas cuestiones, veamos cuales son las formas de
transmision del VIH.
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Hay tnicamente tres vias de transmision:

1. Relaciones sexuales sin proteccion, ya sea vaginales, anales u orales, tanto en
parejas heterosexuales u homosexuales. La mayoria de las infecciones en nues-
tro pais se dan por via sexual. Para evitar la transmisién tenemos que recurrir
al uso correcto y consistente del preservativo tanto para las relaciones vaginales,
anales como en el sexo oral. En el caso que el sexo oral sea sobre la vagina o ano,
se puede utilizar un campo de latex. En el sexo oral, la persona que pone la boca
es quien estd en riesgo de infectarse; en las demas relaciones ambas personas
estan expuestas a una posible infeccion.

2. Viasanguinea, por compartir jeringas para el uso de drogas o cualquier otro ele-
mento cortante o punzante. Para evitar la infeccion por esta via, hay que evitar
el contacto con sangre, es decir no intercambiar o compartir agujas y jeringas y
controlar que todo procedimiento que incluya algin corte o puncién (pinchazo)
sea realizado con material descartable o esterilizado, como es el caso del dentis-
ta, manicura, tatuajes o practicas médicas, ente otros. Con los controles actuales
sobre los bancos de sangre, el riesgo por transfusion es excepcionalmente bajo.

3. Transmision perinatal, de madre a hijo durante el embarazo, el parto y la lac-
tancia. Para evitar la transmision se recomienda que toda mujer embarazada se
realice el analisis de VIH con el primer control de su embarazo y repetirlo en el
ultimo trimestre. Si el resultado es positivo, la embarazada debe seguir las indi-
caciones médicas y aplicar las medidas de cuidado para evitar la transmision al
bebé: control y tratamiento clinico y suspension de la lactancia materna. Asi, las
posibilidades de transmitir el virus al bebé son casi nulas.

Como mencionamos antes, sélo de estas tres formas el VIH puede transmitirse, es
decir, no hay riesgo al tener relaciones sexuales utilizando preservativos si este se ha
utilizado bien y no se ha roto, a través de un estornudo, por las picaduras de mosqui-
tos, por la depilacion con cera, por compartir la vajilla o usar el mismo baio, besarse,
abrazarse, darse la mano, jugar, trabajar o estudiar con personas que viven con VIH.

La tinica manera de saber si alguien tiene VIH es a través de una prueba de labo-
ratorio que es confidencial, rdpida, simple y gratuita en todos los hospitales publicos.
Muchas personas que viven con VIH se encuentran saludables y no saben que lo
tienen, por eso es importante que todos nos realicemos la prueba. La tinica forma de
saber que uno no tiene VIH es tener un resultado negativo.

Se trata de un analisis de sangre que detecta la presencia de anticuerpos al VIH,
la presencia de estos anticuerpos demuestra que una persona esta infectada, es decir,
que el virus esta presente en su cuerpo.

Los anticuerpos frente al VIH tardan entre 3 a 4 semanas desde el momento de
la infeccion en ser detectados. Es decir que, durante este tiempo (llamado “periodo
ventana’) los analisis pueden resultar negativos aunque la persona tenga el virus. Es
por eso que cuando hubo una situacion concreta de riesgo, aunque el resultado del
primer andlisis sea negativo se recomienda repetirlo al mes de la primera muestra
(Fundacién Huésped, 2015, pp 46-48)

Actualmente existen tratamientos con distintas drogas que logran evitar el desarrollo de la en-
fermedad y permiten tener una expectativa de vida normal. El acceso a estos tratamientos esta
garantizado de modo gratuito en nuestro pais para todas las personas mediante la Ley 3940/09.
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¢Como prevenir estas infecciones?

Unidad 5

Fuente: Fundacion Huésped (2015) Guia sobre salud sexual y reproductiva y diseno Toma de decisiones para
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Encuentro 11

¢Como se previene la transmision de ITS “s?

Via sexual: se previene con el uso del preservativo de manera correcta y consis-
tente, es decir, durante toda la relacion sexual ya sea vaginal, anal u oral. Cualquier
otro método anticonceptivo no previene el VIH.

V/ia sanguinea: se previene evitando el contacto con sangre. Para eso, es nece-
sario no intercambiar o compartir agujas ni jeringas. En el caso de que se consuman
drogas de manera inyectable, usar una nueva jeringa cada vez. También se sugiere
controlar que todo procedimiento que incluya algtn corte o puncién (pinchazo) sea
realizado con material descartable o esterilizado, como es el caso del dentista, mani-
cura, tatuajes o practicas médicas. Por tltimo, evitar el contacto con sangre o utilizar
guantes de latex.

Via perinatal o vertical: se previene controlando los embarazos. Se recomienda
que toda mujer embarazada se realice el analisis de VIH durante el primer trimestre.
Si el resultado es positivo, se debe comenzar el tratamiento, seguir las indicaciones
médicas y suspender la lactancia materna. Asi, las posibilidades de transmitir el virus
al bebé son casi nulas. Es recomendable que la pareja también se realice el test, y en
el caso que sea positivo usen preservativo para evitar la infeccién de la persona em-
barazada y su posterior transmision al bebé.

(Fuente: Fundacion Huésped, 2018 disponible en:
https://www.huesped.org.ar/informacion/vih/como-se-transmite-y-como-se-previene/)

Uso correcto del preservativo y campo de latex

El preservativo es la unica barrera que evita la transmision sexual del VIH y otras
infecciones de transmision sexual. Para usarlo correctamente es necesario:

1. Comprobar que tenga aire ni
esté vencido. Todos los preserva-
tivos tienen fecha de vencimiento y
es importante chequearlo antes de
usarlos. También, que el sobrecito
contenga aire para comprobar que
no esté deteriorado.

2. Poner el preservativo una vez
que el pene esté completamente
erecto. De este modo el preservati-
vo se mantiene en su lugar durante

toda la relacion sexual.
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https://www.huesped.org.ar/informacion/vih/como-se-transmite-y-como-se-previene/

3. Sacar el aire de la punta. Antes de desenrollarlo y una vez que esté apo-
yado sobre el pene erecto, se recomienda apretar la punta para sacar el aire.
Esto evitara que se derrame semen.

4. El preservativo se debe desenrollar facilmente. Si no se puede desenro-
llar hasta la base del pene, es porque se coloco del lado equivocado. En este
caso, hay que tirar el preservativo y empezar con uno nuevo.

5. Usarlo de principio a fin. Esto incluye juegos previos, sexo oral y quiere
decir que se usa desde la ereccion hasta después de la eyaculacion.

6. No esperar para sacar el preservativo. Se recomienda hacerlo una vez
que el varon haya eyaculado y antes de perder la ereccion para evitar que el
semen se derrame.

7. Hacer un nudo y tirar a la basura. El preservativo no debe tirarse al ino-
doro para evitar taparlo.

Uso correcto del
preservativo

D
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¢Qué es un campo de latex?

Es una superficie de latex fina, que se realiza a partir de un preservativo. También
puede realizarse con papel film de cocina. Se utiliza para protegerse de infecciones
de transmision sexual cuando se practica el sexo oral en la vagina o en el ano, o en el
caso de frotar genitales entre mujeres.

Para hacerlo:
1. Se desenvuelve el preservativo.
2. Se corta el aro de la base.
3. Luego se corta en forma vertical, a lo largo.

4.  Se consigue asi un cuadrado de latex que se pondra sobre la vagina o el ano.

Mas consejos sobre el uso de preservativo
« Evitar aceites que no estén disefiados para relaciones sexuales.

Se deben usar sélo lubricantes a base de silicona o agua, no a base de aceite ya
que pueden danar el latex. Es decir que no es recomendable usar aceites de coco,
i j vaselina. ubri u istribu
lociones para masajes o vaselina. Los lubricantes a base de agua se distribuyen
gratuitamente, también vienen en las cajas de preservativos o se pueden comprar

por separado.

¢ No es necesario incluir espermicidas.

El uso correcto del preservativo es efectivo por si mismo.
¢ Nunca usar dos preservativos al mismo tiempo.

Usar un preservativo sobre otro puede provocar roturas.
o Cambiar de preservativo luego de cada tipo de relacion.

Usar uno nuevo si se tiene sexo oral, vaginal y anal. Cambiarlo también después
de una eyaculacién, o con cada ereccién nueva.

o Usar el talle adecuado.

Si se siente demasiado apretado o no llega a la base del pene, probablemente no
sea el talle adecuado.

o Encontrar el preservativo que mejor se adapte a la pareja.

Existen muchas opciones y para todos los gustos. Se recomienda encontrar el
que mejor se adapte e incluirlo en el juego sexual.

o Laalergia al latex no es un impedimento para usar preservativo.

Existen preservativos fabricados con poliuretano o poliisopreno que son aptos
para personas con esta alergia.

o El preservativo no es sélo responsabilidad de los varones.

El cuidado en las relaciones sexuales es responsabilidad de ambas personas. Las
mujeres también pueden obtenerlos, proponer usarlos y colocarlos.

(Fuente: Fundacién Huésped, 2018. Disponible en:
http://www.huesped.org.ar/informacion/vih/uso-correcto-del-preservativo-y-campo-de-latex/)
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Las ITS “s y la Salud Sexual

Unidad 5
Fuente : MYSU Mujer y Salud en Uruguay (2013) Hacé Click para conocer sobre Toma de decisiones para

sexualidad disponible en http:/fwww.mysu.org.uy/haceclickffolletos/09-las-its.pdf. la salud reproductiva.

Encuentro 11

{QUE SON LASITS?

Son infecciones que normalmente se adquieren a través de practicas sexua-
les con una persona infectada. Otras ITS no se adquieren exclusivamente a
través de relaciones sexuales, pero pueden transmitirse por ese medio a la
pareja.

Estédn causadas por organismos que viven en los fluidos corporales, como la
sangre, el semen y las secreciones vaginales. A través de éstos fluidos pueden
pasar de unas personas a otras.

Pueden afectarnos repetidamente porque no generan inmunidad y no hay
vacunas contra ellas.

¢COMO SE MANIFIESTAN LAS ITS?

Los sintomas mds frecuentes que deben hacerte pensar en que has contraido una
ITS son:

Secreciones de la vagina, pene y/o ano, anémalas por su color, olor o cantidad
Molestias en los genitales.
Picor o molestias al orinar.

Heridas, tlceras, ampollas, verrugas, etc. alrededor de la vagina, ano o pene.

¢QUE HACER ANTE LA SOSPECHA DE ITS?

Afrontarlo, no mirar hacia otro lado como si no pasara nada. Buscar aten-
cion médica. Acude, lo antes posible, a tu médico de cabecera o a centros
especializados (servicios de salud).

No automedicarse.

No interrumpir el tratamiento porque desaparecen los sintomas.

¢SI TE DIAGNOSTICAN UNA ITS?
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Los tratamientos para las ITS no suelen ser dolorosos ni costosos. Cuanto
antes te pongas en tratamiento existen menos riesgos de tener problemas
permanentes.

Sigue las prescripciones del personal médico.
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Avisa a tu pareja o a las personas con las que has tenido relaciones sexuales
recientemente. Informalas de tu enfermedad y de la posibilidad que tienen
de padecerla, incluso si no presentan sintomas. Recomienda que acudan al
médico. Ellas también tienen derecho a tratarse.

¢COMO PREVENIR LAS ITS?

En las relaciones sexuales con penetracion vaginal y anal es necesario utili-
zar preservativos. En las relaciones sexuales orales (felaciéon y cunnilingus),
también existe riesgo de infeccion para la persona que estimula con su boca
los genitales de la otra.

Si quieres disfrutar de estas practicas sexuales, sin que suponga un riesgo
para tu salud debes, en el caso de los chicos, utilizar preservativos y, en el
caso de las chicas, usar un preservativo abierto, o un cuadrado de papel Im
transparente de cocina que sirva de barrera entre la boca y los genitales fe-
meninos.

Evita mantener relaciones sexuales si tu pareja tiene sintomas que pueden
hacer pensar en una ITS.

Mantén una buena higiene corporal de todo el cuerpo, incluida la zona ge-
nital.
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Fuente: FEMAP (2008) Condcete va por tu Cuenta. Programa de Educacion Sexual
para Jovenes. Mexico: FEMAP/PDNHF pp. 34-40

Cuadro de Métodos Anticonceptivos

Métodos Anticonceptivos Hormonales

METODO VENTAJAS DESVENTAJAS DESCRIPCION

Anticonceptivos
orales
(Pastillas)

Efectividad:
97 %

Inyecciones |

Efectividad:
97 %

Anillo
Anticonceptivo
Vaginal

O

Efectividad:
98 %

178

- Nointerfieren en las relacio-
nes sexuales.

« Ofrecen proteccion continua
y efectiva.

« Pueden regular el ciclo
menstrual y eliminar los cd-
licos.

« Pueden suspender por
tiempo indefinido la mens-
truacion

« Al dejarlas de usar se recu-
pera la fertilidad de la mujer,
aunque para ello pueden
pasar de dos a cuatro meses

Muy efectivo y seguro.

« Privacidad

- Nointerviene en el coito.

- No hay que preocuparse
diariamente como con la
pastilla.

« Muy efectivo

- Privacidad

- Nointerviene en el coito.

- No hay que preocuparse
diariamente como con la
pastilla.

No es conveniente para muje-
res que tienen relaciones se-
xuales con poca frecuencia.

- Se necesita motivacion dia-
ria y disciplina para tomar la
pildora y evitar los olvidos,
que pueden afectar su efec-
tividad.

- No ofrece proteccion contra
las ITS o el VIH-sida.

- Requiere consulta médica
para su empleo.

« Puede tener efectos moles-
tos como ndusea, dolores de
cabeza, sangrado a la mitad
del ciclo, aumento de peso o
dolor en los pechos.

- Se desconocen sus efectos a
largo plazo.

« Probables cambios en el san-
grado. Sobre todo al inicio

« La fertilidad demora en re-
tornar hasta 4 meses.

« Se pueden presentar dolor
de cabeza, aumento en la
sensibilidad de senos.

« No protege contra TSy VIH/
SIDA

+ Se pueden presentar: flujo
o irritacion vaginal, dolor de
cabeza, aumento de peso,
nauseas, sangrados irregu-
lares

« No protege contra TSy VIH/
SIDA

« Empieza a tener efecto mas
0 menos a los 7 dias poste-
riores a su insercion

Unidad 5
Toma de decisiones para
la salud reproductiva.

Encuentro 12

Pastillas hechas a base de hor-
monas sintéticas (estrégenos
y progesterona). Su funcion
es modificar la composicion
hormonal del organismo evi-
tando que ocurra la ovulacion,
asi como la composicion del
moco cervical, haciendo dificil
el movimiento de los esper-
matozoides y la implantacion
de un posible 6vulo fecundado.
Existen en presentacion de 21
comprimidos y 28, en éstas las
ultimas siete contienen Unica-
mente hierro y sirven para no
perder la continuidad

Su mecanismo de accién es
igual al de las pastillas, sin em-
bargo tiene la ventaja de que
viene en presentaciones para
uno, dos, y tres meses

Es un pequeno dispositivo
flexible, en forma de anillo,
transparente v flexible que se
coloca en la vagina, durante
tres semanas, tiempo durante
el cual va liberando hormonas
(estrogenos y progesterona).
De esta manera se impide la
ovulacion y se engrosa el moco
cervical.
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m VENTAJAS DESVENTAJAS DESCRIPCION

Hormonal
subdérmico o
Implantes

(Norplant, Implanon,

Jadelle).

Efectividad:
98 %

Hormonal
Transdérmico
o Parche
anticonceptivo

Efectividad:
99 %

« Muy efectivos.

+ Luego de la implantacion,
protege de un embarazo por
un minimo de cinco anos.

« No interfiere con la relacion
sexual.

« La fertilidad regresa inme-
diatamente después de que
las capsulas se retiran.

« No interfiere con la relacion
sexual.

- No implica tanta atencidn
como con las pastillas que
son diarias.

« No protege de ITS

« Goteo entre menstruaciones

« Amenorrea.

- Dolores de cabeza, mareos,
nerviosismo, nauseas, entre
otras.

« NO protege contra las ITS.

- Si se olvida cambiarlo a la
semana, puede haber un
embarazo.

- Puede haber reaccion en la
piel sobre la que se coloca.

- Dolor menstrual o abdomi-
nal.

« Se debe consultar al médico

Se inserta en el antebrazo de
la mujer, esta formado por 6
capsulas flexibles que contie-
nen solo progestigenos y se
insertan en forma de abanico
en el brazo de la mujer. Dicho
procedimiento lo debe realizar
un médico capacitado.

Una vez insertados duran 5
anos.

Actdan deteniendo la ovula-
cion y alterando el moco cer-
vical.

Consiste en un parche de plas-
tico fino, de color beige, que se
adhiere a la piel. A través de la
corriente sanguinea va liberan-
do cierta cantidad de hormonas
que impiden el embarazo con
los mismos mecanismos que
as pastillas anticonceptivas.

Un parche por semana por tres

antes de usarlo.

semanas y la cuarta se des-
cansa. Y se recomienda que
se vaya rotando de ubicacion
(brazo, nalga, cintura etc.)

Métodos anticonceptivos. Dispositivo Intrauterino (DIU)

METODO VENTAJAS DESVENTAJAS DESCRIPCION

Dispositivo
Intrauterino (DIU)

Efectividad:
95299 %

Educacion Media

« Muy efectivo y poco que
recordar.

- Tiene una duracion de hasta
10 anos.

- La fertilidad regresa con re-
lativa facilidad una vez que
se retira.

- Nointerfiere con las relacio-
nes sexuales.

+ No protege contra las
ITS.

+ Durante los primeros
tres meses luego de la
colocacion puede haber
sangrado abundante o
goteo entre periodos
asi como cdlicos y dolor
durante los periodos.

« Requiere ser colocado
y retirado por un espe-
cialista.

Objeto plastico (polietileno) que mide
aproximadamente 4 cm. Los mds co-
munes son la T de cobre y los que
contienen hormonas.

Tiene dos hilos que luego de ser co-
locados quedan colgando a través de
la apertura del cuello de la matriz, los
cuales la mujer debe revisar periodi-
camente para cerciorarse de que el
DIU estd bien colocado.

Este método altera las condiciones
del Utero para evitar el paso de los
espermatozoides y evitar que lleguen
al 6vulo. Posiblemente también im-
pida el implante del 6vulo fecundado
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Métodos Anticonceptivos. De barrera

METODO VENTAJAS DESVENTAJAS DESCRIPCION

Condon Masculino
Preservativo.

Efectividad:
De 85a97 %

Conddon Femenino

Efectividad:
95 %

Diafragma

180

Contribuye a la prevencion
de ITS y SIDA cuando se
usan correcta y consistente-
mente.

Previene los embarazos.
Disponible ampliamente.
Faciles de mantener a la
mano para cuando se re-
quieren.

No tienen ninguin efecto co-
lateral.

Pueden usarse por hombres
de todas las edades.

No requiere supervision mé-
dica.

Permite al hombre asumir
un rol activo en la preven-
cion de embarazos e ITS.

- Ayudan a que el hombre no

eyacule prematuramente.

Método controlado por la
mujer.

Contribuye a la prevencion
de ITS y SIDA y embarazos
cuando se usan correcta y
consistentemente.

No tienen ningtin efecto co-
lateral.

No requiere supervision mé-
dica.

Puede insertarse hasta una
hora antes de la relacion se-
xual.

Se usa Unicamente cuando
se tiene relaciones sexuales.

- Protegen NO con tanta efi-
cacia contra el herpes, el
virus de la verruga genital
(HPV) y otras enfermedades
que pueden ocasionar Ulce-
ras en la piel no cubierta por
el condon.

« Pueden causar irritacién en
las personas alérgicas al Ia-
tex.

« Algunos hombres refieren
reduccion en la sensibilidad.

« Aungue minima existe la po-
sibilidad de que se rompa.

« Actualmente es un método
costoso.

« Requiere la participacion de
la pareja

Muy poca disponibilidad

Es una funda o cubierta gene-
ralmente hecha de latex para
cubrir el pene erecto del hom-
bre.

Algunos estan revestidos de
lubricante o espermaticidas. Se
hallan disponibles en diferen-
tes tamanos, formas colores,
sabores y texturas.

Retienen el semen dentro del
condon, impidiendo asi la en-
trada de los espermatozoides
y otros microorganismos a la
vagina.

Es una funda transparente y
delgada hecha de un plastico
suave (poliuretano). Tiene un
anillo flexible y al interior otro
movible, que sirve para fijarlo
al fondo de la vagina.

Antes de tener relaciones la
mujer lo coloca dentro de la
vagina. Durante el coito el pene
se introduce en la vagina recu-
bierta por el condon femenino.

Pequena ctpula de hule que
cubre el cuello del dtero. Debe
usarse con jalea o crema es-
permaticida. Impide que los
espermatozoides pasen hacia
las trompas de falopio.
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Métodos Anticonceptivos basados en el conocimiento de la fertilidad

Calendario
Ritmo

|
EEEEET T
EEEE

Efectividad:

- No tiene efectos colaterales.

Sin costo.

Pueden ser utilizados cuando
ambos se comprometen.
Aceptable para algunos grupos
religiosos.

Sin efecto durante la lactancia
Involucran al hombre en la pla-
nificacion familiar.

Poco confiable sobre todo

por fallas de las personas
que los utilizan.

Temperatura
basal

Sin efectos colaterales y costo.
Pueden ser utilizados cuando
ambos se comprometen.
Aceptable para algunos grupos
religiosos.

Sin efecto durante la lactancia.
Involucran al hombre en la pla-
nificacion

Efectividad:

Poco confiable sobre todo por fallas de las

personas que los utilizan.

Medianamente efectivo.

Se requiere tiempo para co-
nocer el funcionamiento del
cuerpo.

Requiere llevar un registro
del ciclo.

Requiere estrecha coope-
racion y compromiso entre
ambos miembros de la pa-

METODO VENTAJAS DESVENTAJAS DESCRIPCION

Para poner en practica este
método de prevencion de em-
barazo, la mujer debe tener un
perfecto conocimiento de su
ciclo menstrual y de sus dias
fértiles.

Durante los dias fértiles puede
optar por:

« Abstenerse completamente

reja.

Requiere largos periodos sin

penetracion vaginal.

La mujer debe tener ciclos

regulares.

Medianamente efectivo.
Requiere tiempo y conoci-

miento del cuerpo.

Requiere llevar un registro

durante el ciclo.
Requiere

compromiso  de

penetracion vaginal.

cooperacion
ambos
miembros de la pareja.

Requiere largos periodos sin

de tener relaciones sexuales.
« Usar otro método como con-
don.
El método requiere un minimo
de 6 meses de registro del ciclo
menstrual.
(Ver ciclo menstrual)

La mujer se debe tomar la tem-
peratura, ya sea via oral, rectal
o vaginal todas las mananas
antes de levantarse de la cama.
La temperatura de la mujer
y sube de 2 a .5 °C cerca del
tiempo de ovulacion. (Ver ciclo
menstrual). En este momento
la pareja debe evitar el coito o
utilizar métodos de barrera.

La mujer debe tener ciclos

regulares.

Métodos Anticonceptivos Quirtirgicos o Definitivos

Salpingoclasia
Ligadura de
trompas

Efectividad:
99 %
Vasectomia

Efectividad:
99 %

Educacion Media

Muy efectiva cuando ya no se
desea tener hijos.

No interfiere en la relacion
sexual.

Sin efectos a la Salud.

Puede realizarse inmediata-
mente después de dar a luz

Método muy efectivo para
cuando ya no se desea tener
hijos.

No hay que recordar nada.
Solo utilizar condones para
prevenir ITS.

No interfiere con la relacion
sexual.

Método  quirtrgico
que conlleva riesgos.
Doloroso al principio.
Dificilmente  reversi-
ble.

No protege de ITS

No protege de ITS.
Leves molestias du-
rante 2 o 3 dias luego
del procedimiento.
Solo lo puede realizar
personal capacitado.
No es efectivo.

METODO VENTAJAS DESVENTAJAS DESCRIPCION

Método quirtrgico simple. A través de
una leve incision en el abdomen de la
mujer para bloquear o cortar las trom-
pas de Falopio, impidiendo la unidn
del espermatozoide con el évulo. La
mujer sigue teniendo sus periodos
menstruales.

Método quirdrgico seguro, simple vy
rapido para hombres. Se realiza una
pequena incision en el escroto y se cor-
tan los conductos que llevan los esper-
matozoides. Con este procedimiento se
logra que el semen no contenga esper-
matozoides. Luego del procedimiento
deberan pasar 20 eyaculaciones o tres
meses para garantizar que no haya es-
permatozoides.
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Anticonceptivo de emergencia

Son pastillas hormonales que deben tomarse lo antes posible luego de tener una relacion sexual sin proteccion. Pueden
tomarse hasta 5 dias después de la relacion de riesgo, pero cuanto mas tardes en tomarla, disminuye su efectividad (para
que sea mas eficaz tomarla en los 3 primeros dias). Acttia impidiendo la fecundacion (union del dvulo con el espermato-
zoide) mediante dos mecanismos:

«  haciendo de barrera: espesa el moco del cuello uterino y asi obstaculiza la llegada de los espermatozoides al
ovulo y su preparacion necesaria para fecundarlo.
- inhibiendo o retrasando la ovulacion. Sin vulo maduro, no habra fecundacion.

Como dice su nombre es un método a ser utilizado en casos de emergencia, no sirve para uso regular; su uso frecuente
puede alterar el ciclo menstrual y por lo tanto aumentar las posibilidades de una fecundacion y embarazo en cualquier
momento.

Ademas, podés sentir algunas molestias o efectos secundarios durante las 24 horas que siguen a la toma de la pastilla
(si vomitas antes de las 2 horas de haber tomado la pastilla tenés que repetir la toma). Si se utiliza correctamente es

sequra y eficaz aunque sigue siendo menos eficaz que los otros métodos modernos. ESTE METODO NO PREVIENE LA
TRANSMISION DE ITS'S.

(Fuente: MSBPyBS (2010) Libreta de Salud de la Adolescente)
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS
ORGANOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Unidad 1
Cuerpo y sexualidades.
Encuentro1

GENITALES EXTERNOS FEMENINOS*

GEN EEN EEN EEN EEN EEN BN BN NN . .y G EEN NN BN NN BN NN NN SN SN S . .y
| 1 1 ]
‘B VuLvA @ "B B MONTE DE VENUS @ |
| 1 1 |
I Es el nombre que se da de manera conjunta I | Esuna elevacion suave de tejido adiposo (graso) a la altura |

a los genitales externos de la mujer e inclu- del pubis. Se reconoce por ser una zona triangular cubierta
| ye toda la zona situada entre las piernas: | de vello situada en la parte frontal e inferior del abdomen.
| monte de Venus, labios mayores, labios ‘_ —'
| Mmenores, clitoris, meato urinario e introito I mEmmmmmmmmm
vaginal (entrada de la vagina). o e omm omm omm ommomm o ommommommommom
| | I | 1

e "B LABIOS MAYORES @ I
| 1 | Pliegues de piel gruesos cubiertos de vello ptbico, en forma
: CLiTORIS @ : | de labios. ]
I I am - - - O O O O S S S S
I Es un pequeno bulto del tamano de un chi- I [ TEmsEmEmEmEmEmmmmm - 1

charo. Cuando éste se estimula se produce
I unintenso placer debido a que tiene una | [l LABIOS MENORES @ 1
| rica red nerviosa. Durante [a excitacion se- | 1 1
I xual el dlitoris se congestiona de sangre de I I Pliegues de piel en forma de labios, crecen cercanos al ori- I
manera similar al pene. | ficio externo de la vagina. Cubren el vestibulo vaginal en |
| - - ! I donde se encuentran los orificios vaginal y uretral. Se en- I
mEmEmmEmm s \ cuentran a su vez rodeados por los labios mayores. ]

GEE EEN BN ENN EEE EEN ENN EEE EEE BNy am - O - O O O O S S S S

' ‘ il I =N =N =N I N I =S =N =N O ..y
[ MEATO URINARIO @ 1
1 1

1

|
(B ORIFICIO VAGINAL O INTROITO @
1

I Es un pequeno orificio que se ubica deba-

I jodel clitoris y encima del introito vaginal | orificio que se encuentra en la parte inferior de la vulvay |

(entrada de fa vagina). Por éste se desecha  y  debajo del meato urinario. El aspecto del orificio depende |

| la orina. ] | en mucho de la forma y estado del himen. ]
-am - . S O O O O S aam I - O O O O O O O O O

1
| Membrana o trozo delgado de piel que puede tener diferentes formas y tamanos, cubre en forma parcial el orificio de
i la vagina. No se le conoce ninguna funcion, sin embargo se le concede gran importancia psicoldgica y cultural.

* Extraido de: FEMAP (2008) Condcete va por tu Cuenta. Programa de Educacion Sexual para Jévenes. Mexico: FEMAP/PDNHF pp. 10 -16
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GENITALES INTERNOS FEMENINOS

Tienen forma de almendra y se encuentran
a los lados del dtero. En ellos se producen
los 6vulos y las hormonas femeninas (es-
trégenos y progesterona). Los ovarios con-
tienen capsulas o foliculos y en cada uno
de éstos hay un dvulo. La mujer nace con
aproximadamente 400,000, los cuales em-
piezan a madurar durante la pubertad. Asi,
cada mes se revienta un foliculo liberando
un évulo maduro.

UTEROOMATRIZ @

Organo hueco hecho de misculos fuertes,
parecidos a una pera pequena e invertida,
se encuentra conectado a las trompas de
Falopio. En este lugar y durante el embara-
70, el feto se desarrolla. La capa interna del
Utero se llama endometrio, la cual consta de
una rica red de vasos sanguineos, la cual se
va engrosando a lo largo del ciclo menstrual
hasta que se desprende provocando el san-
grado mensual.

TROMPAS DEFALOPIO @

Son dos “pasadizos” conductores que se extienden entre los
ovarios y el Utero. A través de éstos viaja el dvulo camino
al Utero ayudado por unos cilios (o pelos) que tapizan las
trompas. Es en estos conductos, donde ocurre la fecunda-
cion (union del dvulo con el espermatozoide).

CUELLODELAMATRIZOCERVIX @

Es la parte mds baja del dtero que comunica con la vagina.

VAGINA @

Pasadizo entre el Utero y el exterior del cuerpo femenino.
Es el 6rgano de la copulacion y receptor del semen. Por aqui
| pasa el flujo menstrual y el bebé al momento de nacer.

|
B ENDOMETRIO @
|

I Mucosa que cubre el interior del ttero, aloja al cigoto des-
| pués de la fecundacion y presenta alteraciones durante la
| menstruacion.

FUNCIONAMIENTO DEL APARATO SEXUAL DE LA MUJER*

La menstruacion

La menstruacion o regla es la pérdida de sangre por la vagina una vez por mes du-

rante muchos afios de la vida de las mujeres. Por lo general la primera menstruacién

(llamada menarca) ocurre entre los 12 y los 14 aios de edad.

La menstruacion se ausenta temporalmente durante el embarazo y durante un

tiempo luego del parto. Entre los 45 y 50 afios las mujeres entran en la menopausia y

dejan de ovular y de tener menstruaciones. Esto significa que ya no pueden quedar

embarazadas.

En las mujeres en edad reproductiva, todos los meses, la pared interna del utero

(el endometrio) se vuelve mas gruesa y se prepara para recibir un posible évulo fe-

cundado (un évulo penetrado por un espermatozoide).

* Nina Zamberlin y Fabian Portnoy investigadores del Centro de Estudios de Estado y Sociedad (CEDES) 2007.
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Si esto no ocurre, es decir, si la mujer no esta embarazada, el ovario deja de pro-
ducir las hormonas que mantienen al endometrio y éste se desprende y baja por
el cuello del tdtero y la vagina hacia el exterior (sangrado menstrual). En cambio,
cuando se ha producido un embarazo, no hay menstruacién ya que el ovario sigue
produciendo las hormonas que “alimentan” y sostienen al endometrio. Por ello el
sintoma mas claro de que una mujer esta embarazada es que no tiene menstruacion.

El periodo menstrual de una mujer puede no ser igual todos los meses, ni ser
igual al de otras mujeres. El sangrado puede ser escaso o abundante, y su duracién
también varia. Aunque la mayor parte de los periodos menstruales duran entre tres
y cinco dias, los periodos que duran entre dos y siete dias también son considerados
normales.

En los primeros afos luego de la primera menstruacion, los periodos suelen ser
muy irregulares. También pueden volverse irregulares a medida que una mujer se
acerca a la menopausia.

Hay muchas falsas creencias sobre la menstruacion. Algunas mujeres piensan
que no pueden hacer sus actividades en forma normal: hacer deporte, banarse, na-
dar, comer algunos alimentos, lavarse la cabeza, etc. Lo cierto es que se puede hacer
lo mismo que el resto de los dias, incluso tener relaciones sexuales si es que la mujer
y su pareja lo desean y se sienten coémodos.

Ciclo menstrual

Los ovarios producen évulos maduros una vez por mes y es lo que se llama el
ciclo menstrual. El ciclo esta regulado por hormonas que actiian como “mensajeras
quimicas” en el cuerpo. Los niveles de hormonas sexuales son bajos durante la infan-
cia, se incrementan mucho durante.

Los afios fértiles (aproximadamente entre los 12 y 49 afos de edad) y bajan luego
de la menopausia. Durante los afios fértiles todos los meses ocurren cambios hormo-
nales que determinan el momento de la ovulacién y la menstruacion.

El ciclo menstrual abarca desde el primer dia que baja la menstruacién hasta un
dia antes de que empiece la siguiente menstruacion. Es decir, el dia 1 del ciclo es el
dia que empieza el sangrado menstrual.

La duracion del ciclo no es la misma para todas las mujeres. En general dura entre
22 y 36 dias. Cuando el nimero de dias del ciclo menstrual se repite siempre igual
se dice que la mujer tiene ciclos regulares. Pero el ciclo menstrual es muy sensible y
puede variar a causa de viajes, dietas, preocupaciones, emociones fuertes, ejercicios
extenuantes y otras situaciones. En las adolescentes el ciclo menstrual suele ser me-
nos regular que en las mujeres adultas.

En cada ciclo menstrual se libera un 6vulo que ha madurado en uno de los ova-
rios (ovulacidn). Esto ocurre alrededor del dia 14 del ciclo y es el momento en que
la mujer tiene mayores probabilidades de quedar embarazada. El ttero también em-
pieza a modificarse con el fin de prepararse para la posibilidad de recibir el 6vulo
fecundado. Las células de la pared interna del utero (el endometrio) se multiplican
y se agrandan para poder alojar a un posible embarazo. Eso sucede por la accion de
las hormonas femeninas, estrégenos y progesterona, que se producen en el ovario.

Si el dvulo no fue fecundado (es decir que no se junt6 con un espermatozoide), la
pared del endometrio se elimina a través de la vagina y se produce la menstruacion.
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Y vuelve a empezar otro ciclo menstrual.

Si una mujer tiene la menstruacion significa que el 6vulo no ha sido fecundado
y por lo tanto no estd embarazada. En cambio, si una mujer que tuvo relaciones se-
xuales sin proteccion anticonceptiva, no menstrua en la fecha esperada es probable
que esté embarazada. Resulta util marcar el primer dia de la menstruaciéon en un
calendario o anotarlo para que la mujer sepa aproximadamente en qué fecha volvera
a menstruar.

Ovulacion

Cuando una mujer nace, sus ovarios contienen alrededor de un millén de foli-
culos que son células que contienen un 6vulo inmaduro y producen hormonas fe-
meninas.

Cada mes entre 10 y 20 foliculos van creciendo y los dévulos que contienen van
madurando bajo la influencia de una hormona llamada foliculo estimulante (FSH).
De todos estos dvulos, uno solo seguira creciendo y llegara a salir del foliculo con
capacidad para ser fecundado por un espermatozoide.

Alrededor del dia 14 de un ciclo menstrual de 28 dias, un aumento en la hormona
luteinizante (LH) hace que el 6vulo salga del ovario rumbo a la trompa de Falopio. A
esto se le llama ovulacion.

Si el 6vulo es penetrado por un espermatozoide mientras viaja a través de la
trompa, ocurre la fecundacion.

GENITALES EXTERNOS MASCULINOS*
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Es el drgano masculino de la copulacion. Contiene tres estructuras
cilindricas paralelas, conformadas por espacios y cavidades. Dos
de estas estructuras reciben el nombre de cuerpos cavernosos y
la tercera denominada cuerpo esponjoso. Durante la excitacion
esas cavidades se llenan de sangre, lo que provoca que el pene
se endurezca y se ponga erecto. En medio del cuerpo esponjoso
corre la uretra que transporta la orina y el semen. El pene mide
en promedio de 10 a 12 cm. de longitud en estado flacido y hasta
15 cm. en ereccion, sin embargo existen casos en que puede mas
grande 0 mas pequeno.

A* GLANDE: Se refiere a la cabeza del pene, la cual esta dotada de
nervios y es muy sensible en comparacidn con el resto del pene, de
ahi su importancia sexual.

A** PREPUCIO: Pliegue de piel que cubre el pene. La circuncision
se refiere a la extirpacion del mismo, la cual se realiza por motivos
religiosos, en algunos casos, 0 como medida higiénica en otros. La
circuncision es la extirpacion del prepucio y se practica cuando éste
estd tan apretado que no puede retraerse con facilidad. En algunas
religiones esto se realiza como un ritual.
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Es una bolsa con mdiltiples capas que da
sostén a los testiculos. El escroto se con-
trae en respuesta al frio, la excitacion
sexual y otros estimulos. Se le atribuye
la funcion de regular la temperatura
para la produccion de espermatozoides.
Puede observarse, por ejemplo, que
cuando la temperatura es baja el escro-
to se contrae acercando los testiculos al
cuerpo.

ANO: Separado de los genitales exter-
nos se encuentra hacia atras.

am E-— - . S S O O

* Extraido de: FEMAP (2008) Condcete va por tu Cuenta. Programa de Educacion Sexual para Jévenes. México: FEMAP/PDNHF pp. 10-16
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GENITALES INTERNOS MASCULINOS

TESTiCULOS @

Son las glandulas responsables de la produccion
de espermatozoides asi como de testosterona,
que es la hormona masculina. Aunque ambos
testiculos son del mismo tamano, generalmente
el izquierdo cuelga un poco mas abajo que el de-
recho. Los testiculos estan llenos de conductos
seminiferos, en donde se producen y maduran
los espermatozoides. Se sabe que cada eyacu-
lacion contiene de millones de espermatozoides,
cientos rodean el dvulo, pero generalmente s6lo
uno llega a fecundar el évulo.

Glandula que tiene forma de una nuez ubicada
debajo de la vejiga. Contiene células que pro-
ducen parte del liquido seminal que protege y
nutre a los espermatozoides. Avanzada la vida
adulta, esta glandula a veces crece lo que pro-
voca interferencia con la miccion (paso de orina)
por la que debe retirarse por via quirdrgica.

VESICULAS SEMINALES

Dos pequenas glandulas, una a cada lado de i
la prostata. Aqui se produce parte del liquido
seminal, el cual tiene como funcion producir la I
movilidad de los espermatozoides. !

Tubo que inicia en el cuello de la vejiga y des-
emboca en el meato urinario. Tiene una doble
funcion, la transportacion de semen v la elimi-
nacion de la orina.

Educacion Media

| ]
B EPIDIDIMOS @ |
| |
| Tubos plegados ubicados sobre los testiculos donde los

i espermatozoides terminan de madurar y se almacenan. 1

es expulsado del cuerpo a través del pene.

| ]
(Bl CONDUCTOS DEFERENTES @ |
| |
| Dos tubos del grosor de un espagueti cocido; durante la
I eyaculacion, el semen pasa a través de estos conductos y I
i

GLANDULAS DE COWPER
O BULBOURETRALES

Son dos estructuras en forma de chicharo, ubicadas flan-
queando la uretra. Estas glandulas segregan un liquido
pre-eyaculatorio que “limpia” a la uretra de residuos de
orina para que pase el semen durante la eyaculacion. Este
liquido puede llegar a arrastrar espermatozoides de los
conductos, lo cual explica los embarazos que resultan de
acto sexual sin eyaculacion.

MEATO URINARIO

Es el orificio a través del cual fluye la orina y el semen.
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Organos sexuales y reproductivos*

Unidad 1
Cuerpo y sexualidades.
Encuentro1

VESICULA
SEMINAL
PROSTATA
EPIDIDIMO
TESTICULOS
ESCROTO

ANO

CONDUCTOS
DEFERENTES
PENE
URETRA
PREPUCIO

* Extraido de: FEMAP (2008) Condcete va por tu Cuenta. Programa de Educacion Sexual para Jévenes. Mexico: FEMAP/PDNHF pp. 10-16
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¢QUE ES EL CANCER?

Unidad 1
Cuerpo y sexualidades.
Encuentro 2

“El cancer es una enfermedad grave provocada por el crecimiento incontrolado de células anor-
males, denominado tumor.

Cuando las células de un tumor se multiplican indefinidamente y permanecen localizadas en un
solo drgano, se trata de un tumor benigno.

Los tumores malignos son perjudiciales, ya que se multiplican muy de prisa y se extienden
rapidamente por todo el cuerpo, lesionando 6rganos vitales.

El cancer puede curarse si se descubre y trata en las primeras etapas de su desarrollo. POR LO
QUE SU PREVENCION ES DE VITAL IMPORTANCIA.”

(DGEP-MECPy, 2011, pp.185)

EL CANCER DE MAMA

“Es conveniente que la mujer periodicamente realice la autopalpacion de los se-

nos para detectar los nddulos o secreciones, de tenerlas inmediatamente deben ser
evaluados por un ginec6logo, quien determinara el estudio conocido como mamo-
grafia; estudio radiologico de las mamas, para luego dar un diagndstico. Es reco-
mendable este estudio a partir de los 35 aios”. (DGEP - MEC-Py, 2011. pp 185-186)

CANCER DE CUELLO UTERINO

El aparato reproductor femenino puede verse afectado por diversas formas tu-
morales, algunas de desarrollo maligno. Los fibromas y tumores de los ovarios sue-
len tener un prondstico mas favorable. Es de fundamental importancia en el trata-
miento de estas patologias anticiparse al diagnostico y, por tanto, de las medidas
terapéuticas, como la quimioterapia y la radioterapia. Aiin mas importante resulta
la prevencion, que es realizada a través de los exdmenes periddicos; en particular, el
test de Papanicolaou, que debe ser realizado sobre todo por las mujeres entre 25y 60
afos; este estudio permite descubrir un proceso tumoral en el cuello uterino. Cada
enfermedad puede detectarse a través de:

o Colposcopia: localiza la lesién en el cuello uterino. Para ello se utiliza el col-
poscopio.

« Extendido vaginal: localiza lesiones precancerosas del cuello uterino; es el
método Papanicolaou.

«  Ecografia: detecta lesiones en el ttero, mamas, ovarios y trompas.

(DGEP-MECPy, 2011, pp. 186)
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Autoexploracion mamaria*

Realizarse la autoexploracion mamaria cada mes es el primer paso para desarro-
llar el habito de por vida del cuidado de las mamas. A pesar de que durante la ado-
lescencia las mamas atn contintian desarrollandose, es importante ensefar a la joven
a realizarse la autoexploracion ya que esto le ayuda a familiarizarse con la forma y
textura de las mismas. Sabiendo lo que es normal, le facilitara saber lo que no lo es.

El mejor momento para realizarse una autoexploracién mamaria es del 5° al 10°
dia después del sangrado menstrual, dado que es el momento en que las mamas no
estan sensibles o hinchadas.

INSTRUCCIONES

«  Utilizar los dedos indice, medio y anular para realizar movimientos circulares de tamano de una
moneda. Aplicar sobre la mama una presion ligera, media para explorar a diferente nivel.

«  Lamano derecha explora la mama izquierda y la mano izquierda la mama derecha.

«  Patron vertical. Iniciar con una mama moviendo los dedos con un patrdn ascendente y descen-
dente, empezando a la altura de la clavicula y bajando hasta las costillas y de la axila al esterndn.
Repetir del otro lado.

«  Patron circular. Empezar en la parte alta de la mama y haciendo circulos concéntricos hasta
llegar al pezon.

«  Patron seccional. Imaginarse que la mama esta dividida como rebanadas de bizcocho. Explorar la
mama por secciones (“rebanadas”) comenzado del drea exterior y hacia el pezon.

m- e

* Extraido de: FEMAP, 2008. pp19-21.
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«  Recostada, colocar una almohada o toalla bajo el hombro. Colocar el brazo izquierdo bajo
la cabeza. Utilizar el patron vertical para explorar la mama con la mano derecha. Hacer la
misma operacion con la otra mama.

o  Frente al espejo. Observar las mamas: 1) con los brazos pegados al costado, 2) con las manos
sobre la cintura, 3) con los brazos sobre la cabeza y 4) con las manos sobre la cadera mientras
se inclina hacia el frente.

1292

¢Qué se debe buscar?

+ Bolita o engrosamiento en la mama o area de la axila.

o Irritacion en el pezoén o piel de la mama.

o Arrugas o hundimientos del pezén o la piel.

o Cambio inusual del tamafo o forma de las mamas.

o Dolor o sensibilidad en la mama o pezén que no desaparece.
o  Enrojecimiento o descamacion del pezon o piel de la mama.
o Cualquier secrecion inusual del pezon.

o Inversion del pezén.

Factores de riesgo a considerar
o Elriesgo de contraer cancer se incrementa significativamente con la edad.
o Antecedentes familiares de cancer de mama en madre y hermanas.
o Inicio de la menstruacion antes de los 12 afos.
o Sobrepeso en la vida adulta.
o  Falta de actividad fisica.

e Consumo de alcohol.
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EL CANCER DE PROSTATA

“La Prostata es una glandula sexual masculina que segrega el liquido que al mez-
clarse con el espermatozoide forma el semen. Cuando las células de la prostata cre-
cen de forma acelerada se producen tumores”

“Es recomendado a los hombres mayores de 50 afios realizar controles periddicos
de la préstata puesto que localizado a tiempo y sometido a un tratamiento adecuado,
puede curarse”. (DGEP-MECPY,2011, pp 187)

El cancer cérvico uterino y mamario se encuentra en nuestro pais entre las prin-
cipales causas de muerte entre la poblacion femenil. Asimismo, el cancer de testicu-
los es el mas frecuente entre la poblacién masculina entre los 15 y los 35 afios.

A pesar de que se han identificado una serie de factores que incrementan el ries-
go de contraer cancer, a la fecha no se sabe exactamente qué es lo que lo genera. La
manera mds efectiva para combatirlo es su deteccion temprana.

Autoexploracion de Testiculos*

El céncer testicular es el mas frecuente entre los jovenes de 15 a 35 afos. Sin
embargo, este es altamente curable cuando se detecta y se da tratamiento de manera
oportuna.

Factores de riesgo a considerar

Las causas exactas del cancer testicular se desconocen, sin embargo ciertas cir-
cunstancias pueden poner al hombre en mayor riesgo:

o Testiculos sin descender.

« Un bajo porcentaje de hombres nace con los testiculos sin descender de la
cavidad abdominal. Esta es una condicion de alto riesgo para el cancer tes-
ticular.

o Herencia: Los hombres con antecedentes de cancer en el padre o los herma-
nos pueden tener estar en alto riesgo de contraerlo.

o Los hombres que han tenido cancer en un testiculo pueden estar en mayor
riesgo de desarrollar cancer en el otro testiculo.

Todos los hombres deben examinarse los testiculos una vez al mes. Es recomen-
dable seleccionar un dia que sea facil de recordar, por ejemplo, el primer dia del mes
y examinar los testiculos durante o después de un bafo con agua tibia. Esto provoca
que la piel del escroto se relaje, haciendo mas facil la exploracion.

* Extraido de: FEMAP, 2008. pp. 22-23.
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INSTRUCCIONES

«  Utilizar ambas manos para revisar los testiculos uno por uno.

«  Colocar los dedos indice y medio en la parte posterior del escroto y el pulgar por encima del mismo.

»  Suavemente presionar uno a uno los testiculos de arriba hacia abajo y viceversa en busca de cualquier bulto.

«  Posteriormente revisar el sequndo testiculo de igual forma. Durante la exploracion reconocera el epididimo,
estructura ubicada por encima del testiculo, la cual no se debe confundir con un bulto anormal.

«  Observar frente a un espejo los testiculos, reconocer su forma y color y buscar cualquier posible hinchazon o
inflamacion.

=& @

Posibles senales de alerta

o Bolita o bulto en los testiculos.
o Cambio en la forma y tamano del testiculo.

« Retencion de liquido en el escroto que provoque hinchazoén.

o Sensacion de pesadez en el escroto.
o Dolor o molestia.

o En caso de detectar cualquier alteracion se debe acudir al médico.

Bibliografia y Referencias

- DGEP- MECPy. Educacién Biésica Bilingiie de personas jévenes y adultas. Tercer Ciclo. Médulo 1 del par-
ticipante. (Asuncion: DGEP - MECPy, 2011)

- FEMAP. Conocéte va por tu cuenta. Programa de Educacién Sexual para Jévenes. (México: FEMAP/DNHF)
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Los Derechos Sexuales y Reproductivos
son Derechos Humanos

Unidad 1

Los derechos sexuales
y reproductivos son
derechos humanos.
Encuentro 1

JAIKUAAVE HAGUA

DERECHOS

SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

para la vivencia de una
sexualidad responsable

MATERIAL DIDACTICO NO. 2

QUEREMOS
SABER,
OPINAR Y
DECIDIR

D E REC H os Son Universales: nadie puede
ser discriminado/a del goce de sus
H u m n n OS derechos por ningdn motivo.

Son el conjunto de necesidades y Son Irrenunciables: ya que

posibilidades que tenemos todas las nadie puede renunciar a ser persona.

personas por el hecho de ser humanas.

Aseguran nuestro desarrollo pleno en

todos los campos de la viday hacen que

podamos vivir en igualdad y libertad. Son Imprescriptibles: no
tienen fecha de vencimiento,
son para toda la vida.

Son Inalienables: pues nadie puede
ser despojado/a de sus derechos.

Son Integrales e indivisibles:

ya que no hay derechos mas importantes
que otros, todos/as deberiamos disfrutar
y ejercer todos nuestros derechos.
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En 1948 -luego de la segunda
guerra mundial- se firma la
“Declaracion Universal de los
Derechos Humanos”. Esta constituye
el compromiso internacional

de los Estados Miembros de las
Naciones Unidas para asegurar que
los mismos respeten, garanticeny
promuevan condiciones necesarias
para la vida dignay el desarrollo
de todas las personas. Desde ese
momento los Estados parte de la
ONU, entre ellos Paraguay, tienen

Con el tiempo, se fueron
conquistando otros derechos por parte
de grupos de personas discriminadas,
cuyos derechos humanos no eran
cumplidos. Asi, por ejemplo, fueron
reconocidos a través de instrumentos
internacionales que entraron en vigencia:

En 1979: los derechos de las
mujeres, mediante la “Convencién
para la Eliminacion de toda forma

En 1989: los derechos de los nifios,
las nifias y adolescentes, mediante
la “Convencion sobre los Derechos
del Nifio”, para asegurar con mas
fuerza la necesaria proteccion y
promocion del bienestar de los/

la obligacion legal de garantizar
el goce de estos derechos para
todos/as sus habitantes.

de discriminacion contra la mujer”,
para garantizar que tanto mujeres
como varones puedan ejercer

sus derechos sin distincion.

as nifos/as y adolescentes.

Hoy sigue habiendo grupos
discriminados por distintos motivos,
que se movilizan en todo el mundo
para exigir el cumplimiento de

sus Derechos Humanos.

¢COMO SE FUERON
INSTALANDO
ESTOS DERECHOS?

Asimismo, hay aspectos de

nuestras vidas como el de los
Derechos Sexuales y Reproductivos
que todavia no estan
garantizados para todos y todas.

Son los derechos que nos permiten vivir plenamente la salud
sexual y la salud reproductiva. Abarcan derechos
reconocidos por leyes nacionales, documentos internacionales

LOS DERECHOS
SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

y otros acuerdos de consenso que son parte integral e
indivisible de los derechos humanos universales. Se basan en la
dignidad, autonomia e igualdad de todos los seres humanos.

AUTONOMIA
Se trata del ejercicio responsable
de nuestra libertad. Vamos

DIGNIDAD

Es el valor que tenemos todos y
todas por el hecho de ser personas
y el respeto que nos merecemos
como tales.

IGUALDAD

Si bien todas las personas
somos diferentes, debemos
tener igualdad de condiciones
para ejercer nuestros derechos
y desarrollarnos en busca de la
felicidad.

desarrollando autonomia en la
medida en que crecen nuestras
capacidades para comprender

la realidad desde nuestro propio
punto de vista, expresar nuestras
opiniones, ejercer nuestros
derechos y respetar los derechos

de todos y todas.
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LOS DERECHOS
SEXUALES'

Son aquellos que se orientan a respetar, a
proteger y a garantizar el libre ejercicio
y la expresion de nuestra sexualidad.

EL DERECHO A LA LIBERTAD
SEXUAL: todos/as tenemos derecho
a expresar nuestra sexualidad, ya que
es parte de nuestra personalidad.
Nadie puede obligar, explotar o abusar
sexualmente de otros/as.

EL DERECHO A LA EXPRESION
SEXUAL EMOCIONAL: todos

y todas tenemos derecho a expresar
nuestra sexualidad a través de la
comunicacion, el contacto, la expresion
emocional y el amor.

CONSTITUCION NACIONAL DEL PARAGUAY
ARTICULO 25 - DE LA EXPRESION DE LA
PERSONALIDAD. «Toda persona tiene

el derecho a la libre expresion de su
personalidad, a la creatividad y a la
formacion de su propiaidentidad e
imagen. Se garantiza el pluralismo
ideologico».

1 Basado en la: Declaracién Universal de los Derechos Sexuales (Valencia, Espafia, 29 de
Junio de 1997) Declaracién del xinl Congreso Mundial de Sexologia, 1997 Valencia (Espafia).
Revisada y aprobada por la Asamblea General de la Asociacién Mundial de Sexologia

(was) el 26 de agosto de 1.999, en el xiv Congreso Mundial de Sexologia (Hong Kong).

DEL PARAGUAY

f \ LA INTIMIDAD. “La intimidad
EL DERECHO A LA personal y familiar, asi como el
AUTONOMIA, INTEGRIDAD Y respeto a la vida privada, son
SEGURIDAD SEXUALES DEL inviolables. La conducta de las

CUERPO: todos/as tenemos derecho
a decidir auténomamente sobre nuestra
propia vida sexual basados/as en nuestra
ética personal y social. Este derecho
también incluye la capacidad de control
y disfrute de nuestros cuerpos, libres
violencia de cualquier tipo.

CONSTITUCION NACIONAL DEL PARAGUAY
ARTICULO 4 - DEL DERECHO A LA VIDA.
Toda persona sera protegida por el

CONSTITUCION NACIONAL

ARTiCULO 33 - DEL DERECHO A

personas, en tanto no afecte al
orden publico establecido en la
ley o a los derechos de terceros,
estd exenta de la autoridad
publica. Se garantizan el derecho
a la proteccion de la intimidad,
de la dignidad y de la imagen
privada de las personas”.

CONVENCION POR LOS
DERECHOS DEL NIfio.
ARTicuLO 16. “Ningun nifio
sera objeto de injerencias
arbitrarias o ilegales

en su vida privada, su
familia, su domicilio o

su correspondencia ni

de ataques ilegales asu
honra o a su reputacion.
Elnifio tiene derecho a la
proteccion de la ley contra
esas injerencias o ataques”.

Estado en su integridad fisica y psiquica,
asi como en su honory en su reputacion”.

ARTICULO 5 - DE LA TORTURA Y DE OTROS
DELITOS. “Nadie serd sometido a torturas
ni a penas o tratos crueles, inhumanos o

degradantes (...)".

EL DERECHO A LA
PRIVACIDAD SEXUAL:
Todos/as tenemos derecho a que se respete
nuestra intimidad en lo que hace a nuestras
decisiones y conductas individuales,
siempre y cuando éstas no interfieran en
los derechos sexuales de otras personas.
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CONSTITUCION NACIONAL DEL PARAGUAY
ARTICULO 73 - DEL DERECHO A LA

EDUCACION Y DE SUS FINES. “Toda
persona tiene derecho a la educacién

integral y permanente (...) Sus fines son EL DERECHO A Le
EL DERECHO A LA el desarrollo pleno de la personalidad LIBRE ASOCIACION
EQUIDAD SEXUAL: nadie humanay la promocién de la libertad SEXUAL: todosy todas

puede ser discriminado/a por tenemos derecho a decidir
ningun motivo, por ejemplo: su
sexo, su género, su orientacion
sexual, su edad, su raza, su religion,

su clase social, etc.

y la paz, la justicia social, el respeto a

los derechos humanos y los principios
democraticos (...) asicomo la
eliminacién de los contenidos educativos

si queremos O no casarnos,
divorciarnos o establecer
otros tipos de asociaciones

de caracter discriminatorio”. sexuales responsables.

CONSTITUCION NACIONAL
DEL PARAGUAY
ARTICULO 46 - DE LA IGUALDAD

CONSTITUCION NACIONAL
DEL PARAGUAY

ARTICULO 9 - DE LA LIBERTAD
Y DE LA SEGURIDAD DE LAS
PERSONAS. “Toda persona
tiene el derecho a ser

EL DERECHO AL PLACER
SEXUAL: todos y todas tenemos
derecho a disfrutar de nuestro cuerpo,
esto incluye el placer sexual. El placer
potencia nuestro bienestar fisico,
psicologico, intelectual y espiritual. Para
disfrutar responsablemente de nuestro
cuerpo es necesario conocerloy estar
\inform ados/as acerca de como cuidarlo.

J
L
L/

DE LAS PERSONAS. “Todos los
habitantes de la Republica son
iguales en dignidad y derechos.
No se admiten discriminaciones. protegida en su libertad y
en su seguridad. Nadie esta
obligado a hacer lo que la
ley no ordena ni privado de
lo que ella no prohibe”.

El Estado removera los obstaculos
e impedira los factores que las
mantengan o las propicien (...)".

[EL DERECHO A \ CODIGO DE LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA [EL DERECHO A LA \
INFORMACION ARTICULO 14 - DEL DERECHO A LA SALUD SEXUAL ATENCION DE LA
BASADA EN EL Y REPRODUCTIVA. “El Estado, con la activa SALUD SEXUAL: la
CONOCIMIENTO participacion de la sociedad y especialmente atencién de la salud sexual
CIENTIFICO: la de los padres y familiares, garantizara debe estar disponible

la informacion que recibimos
acerca de nuestra sexualidad
debe ser generada a través
de la investigacion cientifica
libre y ética, y su difusion
debe ser acorde a todos los
niveles sociales.

servicios y programas de salud y educacion
sexual integral del nifio y del adolescente,
que tiene derecho a ser informado y educado
de acuerdo con su desarrollo, a su cultura'y
valores familiares. Los servicios y programas
para adolescentes deberan contemplar el
secreto profesional, el libre consentimiento

y el desarrollo integral de su personalidad
respetando el derecho y la obligacion de los
padres o tutores”.

para la prevenciony el
tratamiento de todos los
problemas, preocupaciones
y trastornos sexuales.

CONSTITUCION NACIONAL
DEL PARAGUAY
ARTICULO 68 - DEL DERECHO

CONSTITUCION NACIONAL
DEL PARAGUAY

A LA SALUD: “El Estado
protegeray promovera

ARTICULO 28 - DEL DERECHO
A INFORMARSE. “Se reconoce
el derecho de las personas
arecibir informacion

veraz, responsable y
ecuanime. Las fuentes
publicas de informacion

son libres para todos (...)".

EL DERECHO A LA EDUCACION
SEXUAL INTEGRAL: todos y todas
tenemos derecho a recibir una educacion
de la sexualidad integral, este es un proceso
que se inicia con el nacimiento y dura toda
laviday que deberia involucrar a todas las
instituciones sociales.

VER TAMBIEN ARTICULOS 25 Y 73 DE LA
CONSTITUCION NACIONAL DEL PARAGUAY

Educacion Media

la salud como derecho
fundamental de la

personay en interés de

la comunidad. Nadie sera
privado de asistencia
publica para prevenir o
tratar enfermedades, pestes
o plagas, y de socorro en

los casos de catastrofes

y de accidentes.
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LOS DERECHOS
REPRODUCTIVOS

Son los derechos dirigidos a respetar,
proteger y garantizarla

libertad de las personas en la toma de
decisiones acerca de su reproduccion.
Esto significa: optar entre tener o

no tener descendencia, y dado el

caso, la cantidad de hijos o hijas

y el espaciamiento entre ellos.

Promueven la capacidad de decidir
autonomamente sobre la reproduccion
y garantizan que cada persona tenga
acceso a las condiciones y los medios
que permitan la realizacion y expresion
de sus decisiones reproductivas, sin
presion, discriminacion o violencia;

y con respecto a la dignidad.

NUESTROS
DERECHOS...
NUESTRAS
RESPONSABILIDADES

Los derechos son conquistados
en la medida en que las personas
y los colectivos los ejercen,
promueven y exigen.

El Estado tiene la responsabilidad
de garantizar su cumplimiento,
elaborando leyes y politicas

publicas que posibiliten el acceso
aservicios y a educacion para el
disfrute de nuestros derechos.

Como personas tenemos el
compromiso de conocer,
hacer respetary respetar los
derechos de todas las personas.

Como sociedad tenemos la tarea
de vigilar, proponer y exigir al Estado
el cumplimiento de estas garantias
para lavida de todas las personas.

La participacion en latoma de
decisiones sobre leyes y politicas
puUblicas que afectan a nuestras
vidas es ala vezun derecho

y una responsabilidad.

fEL DERECHO A LA TOMA DE

DECISIONES REPRODUCTIVAS,
LIBRES Y RESPONSABLES.
Todos/as tenemos el derecho a decidir si
queremos o no tener hijos, el nimero y

el espacio entre cada uno, y el derecho al
acceso pleno a los métodos de regulacion
de la fecundidad.

CONSTITUCION NACIONAL DEL PARAGUAY
ARTICULO 61 - DE LA PLANIFICACION FAMILIAR
Y DE LA SALUD MATERNO INFANTIL. “El Estado
reconoce el derecho de las personas a
decidir libre y responsablemente el nimero
y la frecuencia del nacimiento de sus hijos,
asi como a recibir, en coordinacién con

los organismos pertinentes, educacion,
orientacion cientifica y servicios
adecuados, en la materia. Se estableceran
planes especiales de salud reproductivay
salud materno infantil para la poblacion de
€scasos recursos”.

iSigamos
conquistando
derechos para que

todas las personas
puedan disfrutar
de la vida!
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Las Discriminaciones
(Cuestionario)

Unidad 1

Los derechos sexuales
y reproductivos son
derechos humanos.
Encuentro 2

$Qué adjetivos utilizaria yo para describir mis rasgos personales? ;Son estas palabras usadas tipicamente
para describir a los nifos y hombres o a las ninas y las mujeres?

sTengo tendencia a suponer que yo deberia desarrollar (o no desarrollar) ciertas habilidades y talentos
debido a mi sexo? sCudles siy cudles no?

sTengo tendencia a suponer que, de manera natural, los hombres y las mujeres tienen diferentes capa-
cidades intelectuales?

° sTengo tendencia a escuchar mas cuidadosamente las ideas de alguien si quien habla es hombre o mujer?

° ;Pienso que las mujeres no necesitan realmente practicar deportes tanto como los hombres? sPor qué?
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iConsidero que algunos comportamientos sexuales son aceptables para los hombres, pero no para las
mujeres o viceversa? ;Cuales serian estos comportamientos?

iMantengo algunos estereotipos acerca de la sexualidad de las personas de otros grupos étnicos o ra-
ciales?

¢Qué pienso acera de una persona que se identifica con un género diferente al que se le asignd al nacer?

$Cémo me siento respecto a que las mujeres tengan mas tareas en el hogar que los hombres?

$Qué tan aceptable es para un hombre el recibir mas paga que una mujer por el mismo trabajo?

Cuando sea adulto/a, svotaria yo por una mujer para presidente? ;Por qué? sPor qué no?

iContrataria a un hombre para que se hiciera cargo de nifos/as pequenos/as? ¢Por qué si? sPor qué no?

Guia para Docentes sobre Educacion Integral de la Sexualidad



e $Cémo me comporto cuando alguien se burla de una persona homosexual?

sPienso que en algunos casos las mujeres son las que provocan que se abuse de ellas? Si la respuesta es
afirmativa, sen qué casos?

G sSobre qué bases desarrollé esas opiniones? ;Dénde aprendi a formar esas actitudes?

@ :Me causa/causaria temor estar cerca de personas que viven con HIV? sPor qué?
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(Extraido de: Haberland, D. y Rowow, D (2011) -
The Population Coundil, Inc., pp. 224-232)

¢Qué hacemos ante las discriminaciones?

Unidad 1

Los derechos sexuales
y reproductivos son
derechos humanos.

“Un solo curriculo”.

Encuentro 2

Reflexionar sobre nuestras propias actitudes

1.

Todos esperamos desarrollar nuestro pleno potencial como seres humanos.
Sin embargo, nuestra capacidad para hacerlo puede verse afectada por nor-
mas sociales y estereotipos establecidos. Estas normas y estereotipos muchas
veces se relacionan con el género, raza, edad, clase social, religion, identidad
sexual y capacidades o discapacidades fisicas de las personas.

En cierta medida, todo el mundo absorbe y transmite estereotipos amplia-
mente aceptados. El asimilar la discriminacién (u opresion) significa que he-
mos llegado a creer que los estereotipos y normas son verdad, aun cuando
nosotros seamos las victimas de ellos. Algunas veces, las personas reconocen
que ciertas normas y estereotipos son dafiinos, pero dudan de poder cam-
biarlos.

Ustedes pueden hacer frente a los estereotipos relacionados con el género
y otros aspectos de su propia vida. Para hacerlo, deben tener la capacidad y
confianza para identificar como estos estereotipos han afectado su identidad,
desarrollo personal y opciones.

Todos nosotros podemos involucrarnos en la auto-reflexion y pensamiento
critico sobre nuestras propias opiniones, valores e ideas personales.

Todos los dias tomamos decisiones sobre la forma en que reaccionamos ante

otras personas y como las tratamos. Muchas veces, tomamos decisiones sin detener-

nos a pensar acerca de lo que es justo o ético, o sobre otras decisiones que podriamos

tomar. Actuar con justicia significa tratar a las personas con igual respeto como un

asunto de ética personal y derechos humanos.
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Reconocer si algo es justo o injusto

1.

Para poder hacer frente a la discriminacion, las personas primero tienen que
poder reconocerla tanto dentro de si mismas como en el mundo que les rodea.

Reconocer la discriminaciéon no es siempre facil. En algunos casos, puede
ser obvia (por ejemplo, en un comentario altamente despectivo o en casos
de violencia doméstica). En otros casos, puede ser mas sutil y dificil de notar
(por ejemplo, ignorando la opinién de alguien debido a su sexo).

Una pregunta que las personas pueden plantearse a si mismas cuando sien-
tan que estan respondiendo con base en estereotipos o prejuicios es “;Por
qué tengo esta opinion?” Dar una respuesta honesta a esta pregunta puede
provocar una util reflexion y ayudar a una persona a reconocer cuando la
discriminacién puede estar en la raiz de su comportamiento.

Cambiar el mundo que nos rodea

1.

Todos sentimos alguna presion cultural para adaptarnos a
“como estan las cosas”

o Algunas personas aceptan las cosas como son, aun
cuando sean injustas. Puede no importarles. Pueden
no saber como cambiar la situacion. O pueden sentir LOVE
que tratar de hacer un cambio podria ser incomodo o IS

riesgoso. LOVE

o Otras personas se manifiestan en contra de condiciones
injustas en sus propias relaciones y familias, en sus es-
cuelas, en sus comunidades y en su sociedad. Algunas
personas se manifiestan o actiian aun cuando sus accio-
nes podrian ponerlas en riesgo emocional, econémico,
legal, social o fisico.

Las personas que creen en la igualdad social pueden tomar
varias medidas. Rara vez es efectivo desafiar a todo el tejido social. En vez
de ello, las personas pueden contribuir para lograr cambios pequefios pero
importantes, incluso en entornos altamente conservadores.

Hacer una diferencia puede ser una experiencia estimulante y empoderado-
ra; y puede construir nuevas relaciones con otras personas.

Por ejemplo, toda la gente puede:

Expresar actitudes, valores y opiniones que son consistentes con sus creen-
cias; respetar los derechos humanos de todas las personas; actuar en contra
de la discriminacion y ayudar todos los dias, a través de pasos pequeios y
grandes, a cambiar vidas.

Las personas pueden hacer frente a las injusticias (incluida la desigualdad de
género) que ven en sus propias relaciones y vidas.
Por ejemplo:

o Todos nosotros podemos dejar de usar lenguaje degradante o hacer
bromas degradantes sobre personas que son diferentes a nosotros. Tam-
bién podemos protestar cuando otras personas lo hacen. Las personas

Educacion Media
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pueden hacerse mas consciente de las actitudes carentes de
respeto o degradantes que se presentan en los medios (letra
de canciones, videos, programas de television, revistas de
historietas y asi sucesivamente).

o Una nifa puede decidir hacer un esfuerzo serio para con-
vencer a sus padres que no la casen a una edad temprana.

o Una persona puede alentar a uno de sus padres que esté en
posiciéon de dar empleo, para que contrate a trabajadores

VIH-positivos.

o Un adolescente puede presionar a sus amigos cuando se
burlen o intimiden a alguien, para que dejen de hacerlo.

| @ §

o Las personas pueden aceptar abiertamente a miembros de
su familia cuya sexualidad esté fuera de la norma social.

o Toda persona puede volverse mas sensible a los sentimientos de personas que tienen otras
formaciones y situaciones. El tener apertura de mente y capacidad de escuchar son rasgos
esenciales para desarrollar relaciones respetuosas.

5. Las personas pueden también decidir ayudar a poner fin a la injusticia que observan sus comu-
nidades y su sociedad.

Por ejemplo, ellas pueden:

o apoyar a una persona que esté siendo marginada injus-
tamente; y

o educar a las personas de una en una y elevar su nivel de
conciencia respecto a las injusticias locales.

6. Las personas pueden unirse a esfuerzos locales para lograr
un trato justo e igualdad en relacién con el género y la se-
xualidad.

Por ejemplo, ellas pueden:

o ayudar a asegurar que las personas que viven con el VIH
y SIDA sean tratadas de manera justa en la comunidad;

o establecer grupos de vigilancia vecinales para intervenir

en casos de violencia doméstica;

o crear lugares seguros a donde puedan acudir por ayuda
las victimas de violencia doméstica; y

o trabajar para establecer la educacion sexual y de
género en las escuelas.
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La (s) Violencia (s)
Cuestionario Grupal

Unidad 1
La violencia intrafamiliar.
Encuentro 1

1 Laviolencia intrafamiliar se da sélo en hogares pobres.

2 Siunamuijer es infiel a su pareja se justifica que éste la castigue fisicamente.
3 Nadajustifica actos de violencia en la pareja.

La violencia psicoldgica, también conocida como violencia emocional, es una forma
de maltrato.

La violencia doméstica o violencia intrafamiliar es un concepto utilizado para referir-
se a “la violencia ejercida en el terreno de la convivencia familiar”.

6  Sedebe castigar a los hijos fisicamente para disciplinarlos.

La violencia intrafamiliar no tiene consecuencias en la vida de los miembros de una
familia.

8  Enla casa debe hacerse solo lo que ordena el papa, porque €l es el que manda.

Las mujeres son fragiles, por eso es mejor que se queden en la casa y no salgan a
estudiar o trabajar.
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Violencia Doméstica

Unidad 1

dades en la noticia). Encuentro 1

Ordenan prision de policia por violencia doméstica

Un agente de policia fue imputado luego de golpear salvajemente a su pareja y también a su
hija. Segtn la denuncia incluso trat6 de asfixiar a la mujer en una estacion de servicio.

Se trata de un hombre de 45 afios, ya imputado por la presunta comisién del hecho punible de
violencia familiar, en calidad de autor. La agente fiscal de Lambaré, Gladys Gonzalez, solicitd
la prisién preventiva del mencionado hombre.

Conforme a la denuncia de la afectada, el peor de los incidentes se registré una tarde de octu-
bre en una estacion de servicio Petrobras en Lambaré, cuando fue maltratada fisicamente por
el oficial de policia, y también la hija de ambos.

No contento con la golpiza —segin la denuncia- traté de asfixiarla, todo esto en presencia de
la hija. La victima expres6 que no fue la primera vez que la agredia, pero esta vez se animoé a
denunciarlo.

Guia para Docentes sobre Educacion Integral de la Sexualidad
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El Caso de Elisa

Unidad 1
La violencia intrafamiliar.
Encuentro 2

Elisa era una chica de 17 anos, vino a Asuncion para buscar trabajo como empleada domés-

tica, consiguié un empleo, pero a los pocos dias de trabajar le llega la noticia de que su her-

manita mds chica estaba enferma. La familia necesitaba dinero para poder darle a la nina

una oportunidad de vivir. Un vecino conocido de la familia le dice que él puede llevarle a

trabajar en Espana y con un sueldo mas alto, y que le cubriria todos los gastos del viaje. El

vecino le pidié sus documentos supuestamente para el tramite del viaje, Elisa le entregd los

documentos, luego el vecino le compra los pasajes, y Elisa viaja a Espana acompanada del

mismo. Una vez que llega a Espana, el vecino le dice que le va presentar a una senora con la

que va trabajar en un Restaurant, sirviendo tragos. Elisa llega al local mencionado y conoce

a la Sra. Candelaria, una dama muy agradable que enseguida la lleva a la que sera su habi- O
tacion, le dice que debe prepararse para iniciar el trabajo ese mismo dia, para lo cual le deja ><
ropa y elementos de aseo en su habitacion, pues debia bajar para las 20 hs. Elisa cumple con L
la orden, se asea, y viste las ropas que le dejo la Sra. Candelaria, la ropa no le gusta mucho Z
ya que es muy ajustada y corta, y se siente muy expuesta; a pesar de ello Elisa piensa en la <E
salud de su hermanita y baja a empezar con su trabajo. Una vez en el Restaurant, la recibe la

Sra. Candelaria, y le indica que se siente en una de las butacas alrededor del bar, donde debia -
aguardar a un cliente, y que lo atienda con amabilidad, que todo dependia de su trato con

la clientela para ganar mucho dinero, que cuanto mas amable sea mas dinero ganaria. Elisa

no se siente muy comoda con la propuesta, pero piensa en su hermanita y acepta. Cuando

llega el primer cliente, inmediatamente solicita a Elisa que le sirva un trago, y asi es iniciada

en el mundo de la explotacion sexual, sin poder defenderse, ni recuperar su libertad y mucho

menos volver a su pais con su familia.
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Estudio de casos

Unidad 3

Tipos de violencia vincu-
ladas a la sexualidad.
Encuentro 3

Caso 1de Acoso sexual. El caso de Anita

Anita vive en la casa de su abuela, también viven en la misma casa vive su tio con
su familia. Anita pudo darse cuenta que su primo le espia cuando se bana cosa que
le incomoda mucho.

El acoso sexual implica aquellas frases, tocamientos, senas u otras conductas con
contenido o insinuaciones sexuales dirigidas a una persona y que no son deseadas
por la persona que las recibe.

Preguntas
1. ;Qué puede hacer Anita?

2. ;Como se realiza la denuncia?

Caso 2 de Abuso sexual. El caso de Maria

Maria cuenta a su maestra que su padrastro abusé de ella cuando era pequena y
que ahora hace lo mismo con su hermanita y que le amenaza de que no tiene que
contarle a nadie.

El abuso sexual implica los contactos e interacciones entre un nifo y un adulto, cuan-
do el adulto (agresor) usa al nino para estimularse sexualmente él mismo, al nino o
a otra persona (Abuso sexual en nirios, tipificado en el art. 135 del CP). La mayoria
de los casos el abuso sexual no deja signos fisicos e incluye a distintos tipos de
acercamientos sexuales inadecuados, siendo el manoseo, el exhibicionismo y el sexo
bucofaringeo las formas de abuso mas frecuentes.

Coaccion sexual es el acceso carnal por via vagina o anal utilizando la fuerza. (Coac-
cion sexual, tipificado en el art. 128 del CP).

Preguntas
1. ;Qué puede hacer la maestra?
2. ;Como se realiza la denuncia?

3. ;Qué consecuencias puede tener esa situacion para el nifo, nifia o adoles-
cente y para la sociedad? ;Qué otros problemas sociales pueden derivar de
esta situacion?
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Diakonia en Paraguay

Diakonia es una organizacion internacional basada en Suecia sin fines de lucro que, con valores
cristianos, coopera con actores locales en mas de 30 paises alrededor del mundo para cambiar y
mejorar la vida de las personas mas vulnerables. Hace mds de 25 anos tiene presencia en Paraguay.

Desarrolla alianzas con organizaciones de la sociedad civil, las cuales comparten con Diakonia sus
valores y lineamientos de trabajo. Dentro de los mismos, prioriza los siguientes ejes tematicos: De-
rechos humanos, Democracia, Igualdad de género, Justicia econdmica y social y Conflicto y justicia.
Apoya el desarrollo del trabajo a largo plazo, fortaleciendo el desarrollo institucional, alianza con
otras organizaciones y trabajo en redes, campanas de comunicacion e incidencia.

Basados en el evangelio, creemos en la igualdad de todos los seres humanos. Nuestra mision es
cambiar estructuras politicas, econémicas, sociales y culturales que generan pobreza, inequidad,
opresion y violencia. Estamos convencidos del derecho de cada persona de vivir una vida con digni-
dad, independientemente de su sexo, edad, clase social, etnicidad, orientacion sexual, identidad de
género, religion o conviccion ideoldgica.

SERPA] en Paraguay

El Servicio Paz v Justicia en América Latina (SERPA]J AL), nace en 1974 como propuesta de transfor-
macion social desde la “no violencia activa”. Conforma una red de secretariados latinoamericanos
y posee estatuto consultivo ante las Naciones Unidas (ECOSOC y UNESCO). SERPAJ AL se define
como una entidad pacifista de inspiracién cristiana, ecuménica y humanista que promueve la no
violencia activa como forma de vida, como método de accion liberadora, de fuerza moral y politica
para la construccion de una sociedad mas justa y solidaria.

En Paraguay el grupo Pro-SERPA| se conformd en 1988 buscando un espacio de reflexion y accion
en torno a la no violencia activa, como respuesta a la violencia institucionalizada de la dictadura
stronista. Fue reconocido oficialmente como secretariado nacional en 1990 por la Asamblea Gene-
ral del SERPA]J AL realizada en Rio de Janeiro. EI SERPAJ-PY como parte del SERPAJ-AL, tiene los
mismos derechos y obligaciones establecidos en sus Estatutos, y asume sus principios, objetivos y
lineas de accion continentales.

En 1992 se inscriben los Estatutos Sociales del SERPAJ-PY donde adopta la forma de una sociedad
civil sin fines de lucro. Establece que como organizacion es independiente de toda organizacion
confesional religiosa, asi como guarda independencia ante los partidos y movimientos politicos.
Podra coordinar acciones conjuntas para el cumplimiento de sus objetivos con organizaciones y
movimiento sociales, no gubernamentales, oficiales, nacionales e internacionales.

Entre sus fines y objetivos esta la promocion del respeto v la vigencia de los Derechos Humanos por
medio de la no violencia activa, en opcion preferencial por los pobres para contribuir asi con la libe-
racion del pueblo paraguayo v latinoamericano tanto de sus dominaciones internas como externas.
Los Estatutos del SERPAJ-PY establecen como objetivos especificos, la educacion del pueblo en sus
derechos humanos; el apoyo y promocion de luchas no violentas en demanda de los derechos de los
sectores marginados; la promocion de la solidaridad internacional en favor de la justicia; el desarro-
llo'y promocion de una mistica no violenta activa a favor de la justicia y la liberacion de los pueblos:
trabajar por una cultura de paz basada en la justicia, por un mundo sin opresores ni oprimidos.
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$Qué pasa cuando cruzamos la Sexualidad, la Educa-
cion y los Derechos Humanos? Es la pregunta de la
que partimos para la elaboracién de la “Guia para Do-
centes sobre Educacion Integral de la Sexualidad”.

Con ésta guia, pretendemos complejizar -que no es lo
mismo que complicar- la mirada tradicional acerca de
la sexualidad y su educacion, incorporando al analisis
las distintas aristas (bioldgicas - psicoldgicas - sociales
- culturales) que entran en juego en el desarrollo, la
construccion y la vivencia de la sexualidad.

Este material pone a disposicion de docentes v facili-
tadores/as recursos conceptuales, metodoldgicos y di-
dacticos para el abordaje de la Educacion Integral de la
Sexualidad, relacionando las unidades tematicas con
contenidos y competencias propuestas por el Ministe-
rio de Educacion y Ciencias en su malla curricular para
cada nivel de la educacion.

Desde el Servicio de Paz y Justicia - Paraguay com-
prendemos la educacion de la sexualidad como un
derecho humano, lo que tiene una doble implicancia:
todos y todas tenemos derecho a la educacién de la
sexualidad y, a su vez, el enfoque para su abordaje
deberia encontrar sus fundamentos en la busqueda
de la promocidn, el disfrute y la plena vigencia de los
derechos humanos.

APOYA

Y Diakonia

<X

SEE;!PKﬁ G

SERVICIO PAZ Y JUSTICIA

9996

7776




	_GoBack
	_GoBack

